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1 Uvop

1.1 SMYSL LEKCE

Véazeni kolegové,

tento text vznikl jako pomicka pro ucditelské sbory, které chtéji tymove
zapracovat osobnostni a socidlni vychovu do svého skolniho
vzdélavaciho programu a do béZné praxe své Skoly. Smyslem textu
je predevsim:

1. Usnadnit ucitelim orientaci v zakladnich pojmech, tématech a cilech
osobnostni a socidlni vychovy (déle jen OSV).

2. Nabidnout ukazky konkrétnich postupti a konkrétnich aktivit,
které je mozno vyuZit ve Skolni vyuce OSV.

Lekce OSV jsou vytvoteny jako priifezové. Znamena to, Ze nejsou
rozpracovany pro konkrétni ro¢nik nebo pfedmét. Rozhodnuti o tom,
ktera témata a které cile bude Skola realizovat v jakém roc¢niku nebo
predmétu, zustdva vzdy na konkrétni Skole. Lekce by méla byt
realizovdna pribézné¢ napti¢ predméty diky spolupraci celého
ucitelského sboru. Navic by méla byt obohacena dalSimi néapady
a zkuSenostmi ucitell z dané skoly.

Studiu konkrétni lekce by meéla predchazet celoskolni diskuse o tom,
které osobnostni vlastnosti a socidlni dovednosti svych zakl chce Skola
rozvijet predevsim.

Doporucujeme, aby ucitelé zkonkrétni Skoly nejdiive spolecné
prostudovali, prodiskutovali a naplanovali do SVP pouze ty lekce, které
odpovidaji celoskolnim prioritam. Ostatni lekce mohou naptiklad
pouzivat jen ti ucitelé, kteti se specializuji na pfisluSna témata.

Vétime, ze Vam text pomtze pii hledani pravé té Vasi cesty k OSV!

Projekt Odyssea, tym projektu ,, Zavadeéni OSV do SVP*, 2006-2007
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1.2 STRUKTURA LEKCE

Na zag¢atku, v podkapitole 1.3 Uvodni otizky pro ucitele i Zzdky,
struéné ptiblizujeme ¢tendiim hlavni témata lekce.

V podkapitole 1.4 Ocekdvany vystup lekce naleznete pifesné znéni
oc¢ekavaného vystupu osobnostni a socidlni vychovy, ke kterému byla
tato lekce vypracovdna. Jednd se o cilovou vlastnost osobnosti Zaka
nebo o socialni dovednost zaka, kterou se snazime rozvijet.

Podkapitola 1.5 Témata a cile lekce obsahuje seznam dil¢ich
dosazitelnych cilt, které odpovidaji ocekdvanému vystupu lekce.
Dil¢i cile jsou uspotfadany do témat oznacenych pismeny A, B, C ...

V kapitole 2 Jak realizovat tuto lekci naleznete informace o tom,
jak miZeme béhem vyucovani napliiovat dil¢i cile OSV. Kapitola 2
je usporadana podle jednotlivych témat této lekce. Kazdé téma obsahuje
podkapitoly:

Cile

Prakticka teorie
Doporuceny postup
Evaluace

Seznam aktivit

V kapitole 3 Pouzitd a doporucena literatura naleznete presné informace
o zdrojové literatuie.

Posledni kapitola 4 Podrobny popis vybranych aktivit obsahuje
podrobné&jsi popis vybranych aktivit, na které odkazujeme v kapitole 2
(v kapitole 2 naleznete pouze stru¢nou charakteristiku aktivit).

UPOZORNENI 1: Cile lekce je samoziejmé mozno napliiovat i mnoha
dal§imi aktivitami, které v lekci nejsou zminény. Vybér konkrétnich
aktivit a jejich uprava pro danou skupinu a vék zakl je vzdy v rukou
ucitele. Doporucujeme pracovat s lekci tvorive.

UPOZORNENI 2: Dilezitym predpokladem pro praci ugitele s lekci
OSV je osobni ucastnicka zkusenost ucitele s prozitkovymi metodami
vzdélavani a postupné ovladnuti téchto metod (pldnovani cili, vybér
a uprava aktivit, uvadéni aktivit, provadéni reflexe se zaky, feSeni
nestandardnich situaci, sebereflexe ucitele...). Viele proto doporucujeme
pribézné vzdelavani a vycvik v této oblasti.
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1.3 UVODNi OTAZKY PRO UCITELE I ZAKY

Nasledujici otdzky zaméfuji pozornost na témata této lekce. Umoziuji
vybavit si vlastni zkuSenosti s danou problematikou. Poméhaji objevit
smysl a uzitek rozvijenych dovednosti.

Pokud si na otazky sami odpovime, mizeme je s porozuménim polozit
svym zaklim pfi realizaci této lekce ve vyucovani.

V jaké situaci jste naposledy premysleli o hodnotach?
Pro¢ chceete déti ucit o hodnotach?

Co povazujete za hodnotu?

Co povazujete za hodnotu ve svém zZivoté?

Ceho byste se uréité nechtéli v zivots vzdat?

Co byste si ptali, kdyby vam kouzelny dédecek nabidl splnit
jedno jakékoli ptani?

Jaké chovani jste v posledni dob¢ u nékoho zaznamenali a urcité
ho neschvalujete? Pro¢, co vdm na ném vadi?

Ceho si na jinych lidech vazite?

Uved'te jednu vlastnost, za kterou vas nékdy n€kdo pochvalil.

Co si myslite, ze byste nikdy neud¢lali? Proc?

svét?

Kdo, podle vaSeho nazoru, povazuje za dilezité tpln¢ jiné véci
nez vy? Proc?



Ucitel: ,,Ceho si na jinych lidech
vazite?

Lekce 11.1, Premyslime o hodnotach

Zak: ,,J4 si vazim upfimnosti.*
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1.4 OCEKAVANY VYSTUP LEKCE

74K reflektuje hodnoty (osobni Zeb¥i¢ek hodnot, hodnoty druhych lidi).

1.5 TEMATA A CILE LEKCE

TEMA A - Ja a mé hodnoty
# 74k popise vlastnimi slovy, jak rozumi slovu hodnota.
74k uvede nékolik hodnot, se kterymi se jiz v Zivoté setkal.

*

#* 74k popise, ktery ¢lovék je / by mohl byt jeho vzorem.

* 74k vymezi hodnoty, se kterymi se ztotoZiiuje a se kterymi ne.
*

74k si ujasni a zndzorni sviyj zebticek hodnot, zdivodni pro¢ jsou pro

vvvvvv

*

74k srovna hodnoty své a lidi, kterych si vazi.

*

74k se zamysli nad tim, jaké vyhody mu v zivoté pfinasi, ze ma vlastni
zebtic¢ek hodnot.

* 74k se zamysli, jak se jeho hodnoty projevuji v jeho chovani.

# 73k v modelové situaci predvede, jak se konkrétni hodnoty projevuji
v chovéni.

TEMA B — Hodnoty v nasi spole¢nosti
#® 74k se seznami s obecnd uznavanymi hodnotami v nasi spole¢nosti.
# 74k popise sviij postoj k piedlozenym hodnotam.
# 74k najde shody a rozdily mezi riznymi hodnotovymi Zebiicky.
#* 73k zddvodni odlisnost jednotlivych hodnotovych Zebiicki.
*

74k v modelové situaci predvede, jak se konkrétni spole¢enské
hodnoty projevuji v chovéani.

* Zik rozpozna v predvedené situaci, které hodnoty se v ni projevuji a
které jsou chovanim porusovany.
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2 JAK REALIZOVAT TUTO LEKCI

2.1 TEMA A - JA A ME HODNOTY

2.1.1 Cile
+ 74k popise vlastnimi slovy, jak rozumi slovu hodnota.
#® 74k uvede nékolik hodnot, se kterymi se jiz v Zivoté setkal.
* 73k popise, ktery ¢lovék je / by mohl byt jeho vzorem.
#® 74k vymezi hodnoty, se kterymi se ztotoZiiuje a se kterymi ne.
* 74k si ujasni sviij Zebii¢ek hodnot, zdiivodni pro¢ jsou pro n&j nékteré

vvvvvv

*

74k srovna hodnoty své a lidi, kterych si vazi.

*

74k se zamysli nad tim, jaké vyhody mu v zivoté pfinasi, ze ma vlastni
zebtic¢ek hodnot.

#* 74k se zamysli, jak se jeho hodnoty projevuji v jeho chovani.

#® 73k v modelové situaci predvede, jak se konkrétni hodnoty projevuji
v chovéni.

2.1.2 Prakticka teorie

Tuto lekci povazujeme za vychozi pro dalsi lekce jedenactého
tematického okruhu ,,Hodnoty, postoje, prakticka etika®.

Co jsou hodnoty

Hodnotu mtizeme z pedagogického hlediska vymezit jako vyznam, ktery
pfipisujeme materidlnim ¢i duchovnim idedlim spolecnosti. Je jich
mnoho a neni lehké se v nich zorientovat.

V nasi spole¢nosti povazujeme za obecné piijatelnou hodnotu takovou,
ktera prospiva jak ¢lovéku, ktery ji vyznava, tak i lidem, s nimiz v duchu
této hodnoty jedna.

Jak hodnoty délime

Hodnoty délime do rGznych skupin podle toho, k ¢emu se vazou.
Naptiklad na pracovni, hmotné, duchovni, vzijemného fungovani,
estetické, moralni a etické.
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Priklady hodnot

Spoluprace, pomoc, riznost lidi, svoboda ndzoru, zdravi, lidstvi,
odpovédnost, spolehlivost, spravedlnost, S§tésti, respekt, rozum,
bohatstvi, véda, samostatnost, prosocidlni chovani, krésa, pravda,
svoboda, pratelstvi, laska, tolerance, spravedInost.

Vyznam hodnot v nasem Zivote

Hodnoty nam pomadhaji orientovat se ve svété, rozhodovat se. Kazdy
¢loveék ma urcité hodnoty, které uznava. V piipade, ze se s nimi ztotozni
a zvnitini je, stanou se normami jeho chovéni.

Nase hodnoty jsou vzdy subjektivni

NasSe postoje k materidlnim a duchovnim idealim spolecnosti se vzdy
vice ¢i méné odliSuji od postoji druhych lidi. Napiiklad z hlediska
nekterych fanatikii, ktefi upalovali Carodéjnice, bylo upaleni jediné
mozné a prospésné feSeni jak pro né osobné, tak pro spolecnost. Postoj
»carodejnic* k této otdzce byl obvykle zcela odlisny.

Moralni hodnoty
Morélni hodnoty jsou ty, podle kterych posuzujeme své skutky jako
dobré nebo zlé.

Hodnoty nasich zZakii

Kazdy zak si ze své rodiny piinasi do zivota urCity zebficek hodnot.
Vzhledem ke kulturnim odliSnostem v nasi spolecnosti se od sebe
vyrazné li$i. Kazdy zak si ze své rodiny pifindsi urcité hodnoty. Cilem
OSV neni tyto hodnoty détem brat ¢i je o jinych piesvédcovat. Cilem
OSV je zdky seznamit se Sirokym spektrem hodnot a reflektovat je,
oznacit ty hodnoty, které jsou zZadouci zejména pro mezilidské vztahy.
Nasim cilem je osobnostni rozvoj zaka, ktery mu pomulze Iépe
se orientovat v riznorodém svété. Zkusme v hodinach poskytnout zaktim
prostor, aby si vyjasnili:

se kterymi hodnotami se ztotoziuji,

které se jim libi a chtéli by je pfijmout,

které se jim nelibi, ale respektuji je,

které jsou za jejich osobni hranici a nechtéji je tolerovat,

které jim usnadni pohyb v mezilidskych vztazich a které naopak.

Co je to hodnotovy Zebricek

Kazdy clovék ma svij vlastni zebficek, neboli systém hodnot. Je to
hierarchicky uspofadany seznam hodnot, ktery odrdzi nase nejniterné;si
poznani a hodnoceni svéta.

10
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Dle rtiznych zebticki, pohledi na svét, se ruzni lidé stavi k situacim
a jejich teSenim velmi odlisné. Hodnoty se tedy projevuji v naSich
¢inech, v jednani s lidmi, v hodnoceni druhych, v citech a postojich.

Jak ucit o hodnotdch Zaky vzhledem k jejich psychickému vyvoji

Malé déti nejsou schopny vyraznéjsi abstrakce. I pfesto spolecenské
hodnoty a normy vnimaji pomérné citlivé. Podfizuji se fadu bez
zpochybnéni, v&fi pravdam rodici a ucitelll. Uméji vSak popisovat své
pocity a ty se mohou stat pro néas vychozimi k reflexi skuteCnosti.
Muizeme se ptat: ,,Co se ti libi, nelibi okolo tebe? ,, Jak by to mélo
vypadat, aby se ti to libilo vice?“ ,,Co chces, aby se zménilo?* Ucme
zéky oteviené komunikovat a popisovat své pocity.

Se starSimi zdky Ize mluvit o dasledcich, které bude mit jejich jednani
pro né, pro okoli, a vychazet pii hodnoceni moznych feseni z téchto
dopadu.

Ve starS§im Skolnim véku zac¢ind zak dospivat a méni se vyrazné i jeho
mysleni. Pubescent uz neuvazuje jen v dimenzich aktudlni skute¢nosti,
méni se jeho zplusob mysleni, je schopen premyslet abstraktné,
tedy 1 o moznostech, které nejsou. Vyuzijme tedy co nejvice nového
myslenkového potencialu starSich zakti. Vymyslejme moznosti, varianty,
dasledky, pfi¢iny a nebojme se zajit hluboko.

Presahy k ostatnim kapitolam

Hodnoty jsou jednou ze soucasti motivace. Muzeme tedy rozhovory
se zédky smeétovat také k tomu, aby rozpoznali, ktera hodnota stala za
motivem konkrétniho chovéani. ,,Pro¢ jsem se tak zachoval?* , Jak se tato
hodnota projevuje v chovani 1idi?* ,,Jaké hodnoty asi vyznava clovek,
ktery se takto zachova?* Motivace ma SirSi souvislosti a je obsaZena
v Lekci OSV 2.1 Poznavame svou osobnost.

Hodnoty se také uzce véazou k pravidlim ve tiidé€, kterym se vénuje
Lekce OSV 7.1, jejich tvorba ¢i reflexe nam nabizi praktickou praci
s hodnotami. Hodnoty maji silny vliv i na mezilidské vztahy a
komunikaci, projevuji se v nich prakticky nejcastéji. Mizeme se zaméfit
na interpretaci chovani a slov lidi. ,,Co tim sleduje?* ,,Pro¢ to ika?* ,,Co
je pro n&j v tento okamzik dulezité? ,.Ceho chce dosahnout?*

Dal§i sméfovani otdzek tykajicich se hodnot obsahuje lekce o
rozhodovani v eticky spornych situacich (Rozhodujeme se zodpovédné a
jednéme eticky 11.7), kterd vyuZziva i metody mravnich dilemat.

2.1.3 Doporuceny postup

# Je-li nasim hlavnim cilem, aby zaci poznatky zvnitinili, jevi se jako
vyhodnéjsi cesta podavani zpétné vazby, nez nafizovani, poucovani a
znasililovani.

# Chceme-li zjistit, jak Z4ci situaci hodnoti, je lep$i ptat se jich, zda bylo
jednani — rozhodovéni v souladu s normami, nez zjistovat, zda bylo

11
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Spatné ¢i dobré. Kazdy hodnotovy ZebtiCek totiz posuzuje chovani
z jiného pohledu.

U mladSich zaka se miZzeme k hodnotam a normam chovani dostat
pres jednoduché otazky ,,Co té Stve ve Skole?* ,,Co je pro tebe hodné
dalezité?* ,,Co by sis ptal, kdybys mél jedno kouzelné ptani?*

Mosty k obecnému musi u mladsich zaki tvofit ucitel. Je dobré
vzdy vychazet z praktickych situaci, které nastavaji ve tfid¢ a
Skole. Pracovat stim, jak situace reflektuji Zaci, abychom
pouzivali jejich jazyk a pohybovali se v prostoru, kterému
porozumi.

Je dobré mladsim zaktim sdé€lovat, ze hodnoty jsou rtizné. Také
osobni nazor ucitele je dulezity. (,,Pro mé je dilezité...” ,,Ja si
myslim...“ ,,JJ4 bych udélal...) Ucitel funguje jako velmi silny
vzor. Mlze uzivat zpétné vazby ¢i sebeotevieni. U starSich zakl
stac¢i jejich poznatky a nazory shrnout.

Na pocatku provedeme s zaky zcitlivéni na téma hodnoty.

Naprtiklad koleckem: ,,Co je pro Tebe hodnotné?* ,,Ceho si
vazis?*“ Vedeme zdky ktomu, aby kazdy svlj vyrok co
nejkonkrétnéji vysvétlil — popsal chovani ¢i Ciny.

Nebo aktivitou Autofi a kritici.

Prozitkovou aktivitou, ktera reflektuje mé hodnoty, je hra Misto po mé
pravici A 13.

Udélame se zéky velky brainstorming na téma hodnoty (viz Zasobnik
metod pouzivanych v OSV). Strukturujeme poté poznatky do
kognitivni mapy, kterou nechame po celou dobu probiraného tématu
viset ve tfidé. Mlzeme se k ni béhem aktivit vracet.

Pro hlubsi uvédoméni mého vlastniho pohledu na svét a osobitosti
zakovych priorit zafadime aktivitu A2 To je on/ona.

Zadame zakim domadaci ukol, aby zapisovali véty a vyroky lidi.
Spole¢né ur¢ime, na jaké hodnoty vyroky odkazuji. Néasledné
porovname, které ztéchto vyrokli pouzivime 1 my, a tim ndm
pomohou identifikovat nase vlastni hodnoty.

Pro ujasnéni si, jak se hodnoty projevuji v nasi mluveé, mizeme nechat
dvojice zakli vymyslet véty k riznym hodnotam.

Prozitkovou aktivitou, kterd vede k uvédoméni si vyznamu véci pro
mé samého, je hra Mista si vyméni A 14.

Celostni prozitkova hra Carodgjka A12 umoziuje zakim hluboky
zazitek vlastnich hodnot.

Stézejni aktivitou pro ujasnéni vlastniho zebticku hodnot je A3 Burza
hodnot, ¢i B2 Moje hodnoty tvoje hodnoty. Mtzeme zatadit jen jednu
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Lekce 11.1, Premyslime o hodnotach

dle podminek tfidy. Reflexi pfesahujeme do realné¢ho Zivota: ,Které
jednani je / neni v souladu s tvym Zebtickem hodnot?* .,V ¢em se tviij
zebticek shoduje / lisi s tvou rodinou?* ,,V ¢em se domnivas, Ze by se
odliSoval od zebticku starsi generace?*

Za domaci utkol miZeme nechat zdky udé€lat maly sociologicky
riznym lidem. Odpovédi srovnavame vzhledem k pohlavi a stafi
respondentt.

Spolecné s zéky zavedeme debatu na téma: Jak mi pomahaji hodnoty
rozhodovat se v riuznych situacich?

Nechame zédky vymyslet rizné situace, ve kterych se orientuji
podle svych hodnot. V ptipad¢, ze Zaci popisuji néjakou situaci,
je dobré vyvarovat se hodnoceni a spise se pidit po dasledcich
dané situace a uvadét priklady. Diskuse by neméla byt kriticka
vuci osobam zaki. Ved'me zaky k popisu jejich pocitl a postoju.
,» Takové chovani proziva vétSina lidi jako Spatné, zlé, ptijemné,
vstiicné...* Situaci a jeji disledky mizeme reflektovat se zaky:
,»Jak ty prozivas takovouto situaci? Jak to lidé obvykle vnimaji?
Jaké reakce jsi jiz zaznamenal?“, nebo pouzit sebeotevieni: ,,Ja
takou situaci prozivam...“ Chceme-li abstrahovat k obecnéjSimu
pojmu, nevyhybejme se ani v tomto kontextu popisu prozivani.
,» VEétsina lidi takové chovani proziva jako zI¢ a nazyva je lez.*

Nechame zéky ve dvojicich sehrat modelovou situaci, ve které kazdy
znich bude vystupovat v souladu se svymi hodnotami. V reflexi se
dotkneme i toho, kdo si kterou hodnotu vybral.

Star§$i zaky miZeme postupem ,feka“ (viz Zasobnik metod
pouzivanych v OSV) nechat definovat slovo hodnota.

Nastavbovymi aktivitami, které jiz zahrnuji motivaci a rozhodovani
v praktickych situacich, jsou Rozhlasova debata; A co ted’; Véci,
kterych se dokaZzeme zbavit.

Pii provadéni aktivit vzdy v reflexich sledujeme, jaky je osobni vztah
déti k jednotlivym hodnotam. ,Ktera hodnota se ti libi nejvice?
»Které hodnoty t€¢ vibec neoslovuji?“ ,,Co si pod timto pojmem
predstavujes?* , Jak se asi chova ¢lovek, pro kterého je toto dulezité?*

Chceme-li zdiraznit relativnost hodnot, mizeme:

Nechat déti vymyslet piibeh, ve kterém se vSichni dusledné
orientuji pouze na jednu hodnotu. ,,Jak by to vypadalo, kdyby
byly pro vSechny lidi dulezité a nejdulezitéjsi jenom penize?
(rodina, Zivotni prostredi...).
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2.1.4 Evaluace
#® 7ici dostanou dotaznik, ve kterém odpovi na otazky:
Ceho si vazis u svych spoluzaki?
Co je to hodnota?
Uved’ pét hodnot.

Kter¢ hodnoty jsou pro tebe osobné dulezité a pro¢?

2.1.5 Seznam aktivit

Cislo a nazev Strucna charakteristika aktivity Vzdélavaci
aktivity obdobi
A1 Autofi a kritici Z4ci se zamysli nad pojmy Dobra a Zla. 2,3

Porovnaji své pojeti s nazory spoluzak,
vznikne prostor pro vymeénu nazort.

Zdroj: o.s. Projekt Odyssea

A2 To je On/ Ona Kazdy zék si nakresli svlij vzor a napiSe 1,2,3
do n¢j jeho charakteristiky.

Zdroj: o.s. Projekt Odyssea

A3 Burza hodnot Z4ci mezi sebou vyméiuji cedulky 2,3 (po
s hodnotami, az si kazdy z nich sestavi uprave 1)
vlastni Zebficek hodnot

Zdroj: autor neznamy, upravilo o.s. Projekt Odyssea

A4 Rozhlasova Z4ci ve skupinach pfipravi debatu na 2,3
debata téma Hodnoty v nasem Zivot¢.

Zdroj: o.s. Projekt Odyssea

A5 Véci, kterych se Zaci béhem vypravéni ptib&hu uvazuji o 1,2
dokadzeme zbavit vyznamu svych hodnot.

Zdroj: LENCZ, L. a kol. Eticka vychova, Metodicky material. Praha: Luxpress, 2005. str.82.

14



Lekce 11.1, Premyslime o hodnotach

A6 Zeptej se, co...

Z4ci pokladaji ostatnim otazky a
porovnavaji hodnoty své a ostatnich.

2 (po
upraveé 1,3)

Zdroj: BELZ, H., SIEGRIST, M. Klicové kompetence a jejich rozvijeni. Praha: Portal 2001. str. 363.

A7 Moje
schopnosti

Z4ci se rozmist'uji po prostoru dle toho,
jak hodnoti své vykony.

1,2

Zdroj: BELZ, H., SIEGRIST, M. Klicové kompetence a jejich rozvijeni. Praha: Portal 2001. str.363.

A8 Super otec

Zak kresli, piSe a zamysli se nad
idealnim vzorem muze.

2,3

Zdroj: NEUMAN, J., WAGENKNECHT, M. Hry do kapsy VIII, Praha: Portal, 2003.

A9 Perfektni matka

Zak kresli, piSe a zamysli se nad idealnim
vzorem Zeny.

2,3

Zdroj: NEUMAN, J., WAGENKNECHT, M.: Hry do kapsy VIII, Praha: Portal, 2003.

A10 Vzory

74k hleda kladné vzory, které chce
nasledovat, lepi a vystiihuje postavy
vzoru.

1,2,3

Zdroj: NEUMAN, J., WAGENKNECHT, M.: Hry do kapsy VIII, Praha: Portal, 2003.

All Cilové
hodnoty

74k piifazuje hodnotam &isla podle toho,
jak jsou pro n¢j vyznamné. Ujasiuje si
vlastni Zebticek hodnot.

1,2,3

Zdroj: NEUMAN, J., WAGENKNECHT, M.: Hry do kapsy VIII, Praha: Portal, 2003.

A12 Carodéjka

Realizace idealn¢ venku, lze upravit pro

ttidu. Hraci prochazi izemim carodéjky,
aby se dostali ke splnéni svého zivotniho
cile.

2,3

Zdroj: HRKAL, J., HANUS, R.:Zlaty fond her I, Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-660-8. s.47
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A13 Misto po Z4ci sedi v kruhu, podavaji si vzajemné 1,2,3
pravici pozitivni zpétnou vazbu.

Zdroj: Simanovsky, Z.: Hry pro zvladdni agresivity a neklidu. Praha: Portal, 2002. s. 98.

A14 Mista si Z4ci sedi v kruhu, jeden ve stfedu stoji, 1,2,3
vymeéni snazi se se posadit. Hled4, co ma
spole¢ného ostatnimi.

Zdroj: autor neznamy, upravilo o.s. Projekt Odyssea
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2.2 TEMA B - HODNOTY V NAST SPOLEENOSTI

2.2.1 Cile

74k se seznami s obecnd uznavanymi hodnotami v nasi spole¢nosti.
74k popise sviij postoj k predlozenym hodnotam.

74k najde shody a rozdily mezi riznymi hodnotovymi Zebficky.

74k zdtivodni odli$nost jednotlivych hodnotovych Zebiick.

* * * » @

74k v modelové situaci predvede, jak se konkrétni spole¢enské
hodnoty projevuji v chovani.

*

Zak rozpozna v predvedené situaci, které hodnoty se v ni projevuji a
které¢ jsou chovanim poruSovany.

2.2.2 Prakticka teorie

Jak seznamovat s hodnotami?

Chceme-li déti seznamovat s hodnotami, mé¢li bychom je seznamit
se SirSim spektrem moralnich hodnot a principl, vcetné socio-
historického kontextu, k némuz se vztahuji. Nasim cilem je vést zaky
k hlubSimu pfemysleni o vybranych etickych problémech a k uvédomeéni
si relativnosti hodnot.

Obecné uznavané hodnoty v nasi spolecnosti

Hodnoty, se kterymi se setkdvdme, vychazeji z historického déni.
Zahrnuji tradici fimskou — poznavani pravdy; zZidovskou — desatero;
evropsky stiedovék — kiestanstvi a rytifstvi; novovék - viru v rozum;
zkuSenost druhé svétové valky — nejistotu a zpochybnéni vSech
dosavadnich hodnot; sou¢asnost — ptichod ekonomie, trhu, flexibilitu.
Mame razné imluvy a dohody o tom, co nase zem¢ bude respektovat
a dodrzovat (napf. Umluva o pravech ditéte). V nich se projevuji
hodnoty, které uznava nase spolecnost.

Hodnoty okolo nas

Mnoho textl a pofekadel nas orientuje na hodnoty. Prikladem typickych
hodnotovych zebticki jsou Desatero a Pt bodi viry. Citaty Sokrata nas
naopak orientuji k rozumu. Riizné citaty vyzdvihuji rozlicné hodnotové
orientace. Mlizeme je vyuzivat k inspiraci pro rozhovory se zaky.

Postoj k hodnotam

Kazdy ¢lovek se vztahuje ke svétu jinak. Postoj k hodnotam je ovlivnén
nejen poznatky, ale i citem. Bavit se o vlastnich hodnotach je tedy pro
kazdého pomérné osobni zalezitost. Musime byt citlivi k projevim zakd,
vytvafet bezpecné prostiedi pro jejich rozvoj.
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Moralni hodnoty a normy

Ani par zakl v nasi tfid€ se snadno neshodne na jednotném hodnotovém
zebticku. Nékteré hodnoty jsou ale obecnéji uznavané. Tyto hodnoty
nam pomadhaji udrzovat nasi spolecnost. Z nich vyplyvaji normy, které
vSichni dodrzujeme. V piipadé, ze se n€kdo rozhodne je nerespektovat,
musi pocitat s nasledky svého rozhodnuti.

Tolerance

»Ne v§e, co nazyvame toleranci je spravny moralni vztah. Ke zlu a nasili
nesmime byt nikdy tolerantni. Kazdy sluSny c¢lovék by se mél ozvat,
kdyz vidi nespravedlnost. Tolerovat ji neni projevem nasi svobody, ale
naopak nasi zbabélosti.* (Kratochvilova-Meidzgova: 1996, str. 56 - 57)

Hodnoty a nauka

Téma této ¢asti se v mnohém obsahove kryje s ob¢anskou vychovou.
Nechceme ale, aby byl Zdk odsunut teoriemi a slovy do pozadi. Pravé
naopak, chceme, aby poznal, kterym z mnohych sméra se on saim chce
ubirat.

Abychom se vyhnuli pouhému teoretizovani, je dulezité mit stale na
védomi, Ze ndm nejbliz§im reprezentantem spolecnosti je Skolni tiida.
Vychazejme tedy z ni.

2.2.3 Doporuceny postup
# Na téma muzeme zaky naladit nékterymi citaty.

# Zcitlivéni. Zaci chodi prostorem, na cinknuti se zastavi a ugitel fekne
né¢jakou hodnotu. Kazdy zdk samostatné ztvarni vyic¢enou hodnotu
(vytvoti sochu) - viz ptiklady hodnot str.10.

# K tématu ,,Hodnoty a nase tfida“ mizeme zaky nechat vytvofit zivé
obrazy na téma ,,Co je pro nasi tfidu dulezité* ¢i ,,Ceho si na nasi t¥idé
vazim“. Béhem prezentace obrazli mohou ostatni hadat, co obraz
zZnazorhuje.

v

# Do pfisti hodiny mizeme zadat zaktiim ukol pozorovat a zachytit
(popsat) v jejich tfid€ co nejptesnéji situaci, ve které je chovani jejich
spoluzékd ovlivnéno hodnotami. Pfi spolecném sdileni pozorovanych
situaci doporucujeme neuvadét jména, v rozboru se mizeme zaméfit 1
na to, kterych hodnot jsme si nejvice vSimali.

# Miuizeme s détmi hovofit o hodnotach vzhledem k pozorovanému
jednani, pt. ve tfid¢, na ulici, ve filmu, divadle, ...

#® 7aci zdramatizuji situaci, ktera se odehrala v jejich tiidé v minulych
dnech, ve které citi, Ze bylo chovani ovlivnéno hodnotami nékteré
z vystupujicich postav. Ostatni Zaci poznavaji, které hodnoty byly
nejsilngji zastoupeny. V piipadé, ze je situace nosnd, mizeme navazat
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ukolem: Ptehrajte danou situaci jest¢ jednou, ale postavy budou mit
jiné hodnoty. (Pf.: Zkuste nyni ztvarnit stejnou scénu, ale pro Petra

vvvvvv

Zaky vyzveme, aby uvedli nékolik hodnot, se kterymi se jiz v Zivoté
setkali. SepiSeme je na tabuli a spolecné s zaky zkusime pfijit na vse,
co s nimi souvisi. ,,Jak asi vznikly? Kdy? Kdo je prosazoval? Jsou

v dnesni dobé€ aktualni? Kteti lidé je povazuji za dalezité?* StarSim
zakiim miZzeme tento ,,detektivni* ukol zadat jako samostatnou praci
do skupin.

Mlads§im Zakiim miZeme problematiku hodnot v nasi spole¢nosti

priblizit:
Vezmeme je na navstévu kostela (ukazeme obrazky) a oproti
tomu popiSeme, v jakych pomérech v té¢ dobé¢ lidé zili. ,,Co nam
to fika o lidech v dané dobé?* ,,Pro¢ pro né byla vira dalezita?*
,J€ pro nas néco dnes tak dilezité? ,,Do ceho dnes dava nase
spole¢nost hodné€ penéz?* ,Jak je to ve tvé rodin€?* ,,S tebou?*
,,Cim travis hodné ¢asu? ,,Do &eho investujes?* Z4kam mizeme
ukdzat, jak se hodnoty odvijeji od naSich tradic, vychazi z naSich
mysSlenek...

Cteme piibéh a zaci zvedaji barvy (Satky, faborky, papiry) dle

toho, jak se jim k nalad¢ a obsahu textu hodi.

Precteme kratky piib¢h a zaci v jeho zavéru polozi do stiedu

kruhu barvu, kterou pro né ma. ,,Pro€ jsi vybral pravé tuto barvu?

Co znamend? Co v piib¢hu ji mélo? Co v ném bylo dilezité?*
Seznamime zéky s péti sloupci viry a s desaterem (viz aktivita B4).
Muzeme zatadit aktivitu B3 Citaty.
Muizeme zadat doméci ukol: sbirat vystiizky z novin ¢i jiné materialy,
které ptipominaji konkrétni hodnotu. Pfi burze materidli se bavime o
tom, co se shanélo nejsnaze, ceho mame vice, méné¢, co to fika o nasi
spolecnosti, atd. Mizeme nechat zaky vytvoftit kolaze ke konkrétnim
hodnotam.

Zaci vytvarné ztvarni pomnik hodnoty, kterou si sami zvoli. Aktivitu
piredem ohlasime, Zaci si mohou piinést cokoli, tvofit trojrozmérné
dilo, kolaz, oslavnou 6du atd.

Zaradime aktivitu B5 Tti pravidla.

Pfesah do vSednich situaci nabizi aktivita B6 A co ted?
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2.2.4 Evaluace

#® 74ici vypracuji ve Gtveficich nauény plakat (velikost Al) na téma
»Hodnoty nasi spolecnosti“. Plakat ma byt dokonalou didaktickou
pomuckou pro vyuku tohoto tématu. Ma informovat o vSem, co
o hodnotach vime. Vybizime Zaky, aby byl co mozna nejnazorngjsi,
obsahoval obrazky, grafy, seznamy atd.

Plakaty rozvésime ve tfidé a hodnotime jejich informacni i grafickou
hodnotu, vyzdvihneme jejich kvality pro vyuku.

2.2.5 Seznam aktivit

Cislo a nazev Strucna charakteristika aktivity Obdobi
aktivity
Bl Dum déti a Z4ci si béhem diskuse vyzkousi 3
mladeze obhajovat riizné hodnoty v riiznych
rolich.

Zdroj: BELZ, H., SIEGRIST, M.: Klicové kompetence a jejich rozvijeni. Praha: Portal 2001.
str. 361.

B2 Moje hodnoty Zéci si b&hem hry vyjasiiuji své 1,2,3
tvoje hodnoty hodnoty a hodnoty ostatnich.

Zdroj: BELZ, H., SIEGRIST, M.: Klicové kompetence a jejich rozvijeni. Praha: Portal 2001.
str.366.

B3 Citaty Z4ci si ujasiiuji své nazory na citaty, 2,3 (po
diskutuji o nich. uprave 1)

Zdroj: Projekt Odyssea, KRATOCHVILOVA-MEIDZGOVA, J.: Etika pro stiedni skoly. Praha:
Kwvarta, 1996.

B4 Kiestanstvi a Pét sloupti viry a desatero 2,3 (po
islam uprave 1)

Zdroj: Projekt Odyssea, LENCZ, L. a kol.: Eticka vychova, Metodicky material 2. Praha:
Luxpress, 2005. str. 64 a 70.
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BS5 Tti pravidla Z4ci premysleji o pravidlech a 3
normach, které¢ Gzce vychézeji

z hodnotové orientace. Reflexi
muzeme sledovat vztah pravidel
k hodnotam.

Zdroj: BELZ, H., SIEGRIST, M.: Klicové kompetence a jejich rozvijeni. Praha: Portal 2001.
str.316 a317.

B6 A co ted? Zéci vymysleji rtizna feseni problémové 2,3 (po
situace, kterd zdramatizuji. uprave 1)

Zdroj: autor neznamy, upravilo o.s. Projekt Odyssea

B7 Ptehled hodnot 74k piifazuje instrumentalnim hodnotdam 2,3 (po
¢isla podle toho, jak jsou pro n¢j uprave 1)
dilezité.

Zdroj: HERMOCHOVA S., NEUMAN, J.: Hry do kapsy III.,Praha: Portal, 2003.
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4 PODROBNY POPIS VYBRANYCH AKTIVIT
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A1l Autori a kritici
Cil Vyladéni na problematiku hodnot
Vek 10 +

Cas 80 min

Postup
Kazdy 74k v roli autora moudrych texti samostatn¢ napiSe pojednani ,,Co je

Dobro* nebo ,,Co je Zlo*“. Texty nechame autory nazvat a nasledné vyvesit po
tride.

Poté v rolich literarnich kritikli prochazime prostor samostatné, ¢i ve dvojicich, a
ke Ctenym textlim si kazdy piSe odborné posttehy a poznamky ke kriteriim:

1. Text, se kterym nejvice souhlasis.

2. Text, ktery se nejvice lisi od tvého osobniho nézoru.
3. Myslenka, ktera m¢ nikdy nenapadla.

4. Najdi tfi texty, jejichz autofi se v ndzorech shoduji.
5. Najdi dva texty, které se od sebe radikalné odlisuji.

Nasledné kritici vytvoii odborné sdruzeni, cca po péti lidech, a kazdé sdruzeni
vypracuje prezentaci svych odbornych nazort na téchto pét témat (mizeme
nabidnout balici papir pro grafické znazornéni nazort). U nékterych bodi mohou
kritici uvést 1 vice ptikladi.

Muze nésledovat odborna debata kritiki.

Dle véku déti mtizeme uzptsobit pocet a typ kriterii ke ¢teni.

Zdroj: o. s. Projekt Odyssea.
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A2 To je On / Ona
Cil Zak popise, ktery ¢lovék je/by mohl byt jeho vzorem
Veék 6+

Cas 45 min

Postup
Debata s zéky ,,Co je to vzor?*“ ,, Komu bych se chtél podobat?* ,, Koho

obdivuji?“, Kteti lidé jsou jinym lidem vzorem?*

Kazdy zék se zamysli, kdo je jeho vzorem. Poté nakresli na papir (min A5) co
nejpresnéji svlij vzor v pro néj typické pozici. Nasledné do postavy ¢i kolem ni
vepise jeji vlastnosti, ndzory, postoje, €iny, slova, zazitky..., zkratka vse, co ho
k dané postaveé napada a je pro ni charakteristické. Texty at’ jsou psany do téla
k mistiim, ze kterych vychazeji (¢iny — ruce, cesty — nohy, fe¢ — pusa...)

Reflektujici otazky

- Uved’ ptiklad ze zivota, kdy jsi se fidil podle svého vzoru.
- Jaké tvé chovani ovliviiuje tvlij vzor?

- V ¢em se od svého vzoru 1isi$ a chces se mu pribliZit?

- V ¢em se svému vzoru podobat nechces?

Zdroj: o. s. Projekt Odyssea
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A3 Burza hodnot
Cil Zak si ujasni sviij Zebiiek hodnot
Vek 12+

Cas 45 min a 45 min (Ize rozdélit)

Postup

Kazdy zak obdrzi deset papirkii, na kazdy z nich napise jednu hodnotu. Nésledné
je vSechny vybereme a smichdme v klobouku.

Kazdy zak dostane pracovni list s deseti okénky. Ukolem Zzakd je vlepit do nich
vlastni zebticek hodnot podle vyznamu od nejvyssi po nejnizsi. Vlepovat ale
muzeme pouze cedulky z klobouku. Kazdy Zak si vylosuje deset cedulek, které
muze nasledné se spoluzaky vyménovat. Ve chvili, kdy je s vybérem spokojeny,
muze si hodnoty vlepit na sviij papir.

Reflexe

A4

vvvvvv

- Popis situaci, ve které jsi se zachoval podle svych hodnot, ideali.
- V jakych situacich se chovas s rozporu se svymi hodnotami?

Zdroj: autor neznamy, upravilo o.s. Projekt Odyssea
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Lekce 11.1, Premyslime o hodnotach

A4 Rozhlasova debata

Cil Zak se zamysli, jaké vyhody mu v zivoté pifindsi, Ze ma vlastni zebficek
hodnot

Veék 10+
Cas 45 min

Postup
Zaci v péticlennych skupinach ptipravi rozhlasovou relaci. Budou zastavat role:

moderator, odbornik na hodnoty, pani z ulice, studentka z Ghany a doktor. Relace
bude na témata ,,Hodnoty v nasem Zivoté“ a bude probihat formou debaty
pozvanych hostt.

U starSich zakli mizeme moderatorovi dat n¢které otazky, které musi vnést do
diskuse. Pt.: ,,Co je pro vas hodnotou?* ,,Jak hodnoty ovlivituji vas zivot?*,,Co si
myslite o zebticku hodnot ¢eskych zaki? ,,Co lidem piinasi, kdyZ maji sviij
zebiiek hodnot?* Zaci si debatu béhem desiti minut pfipravi. Béhem ,,pousténi
jednotlivych debat, budou mit vSichni posluchaci zaviené o€i, aby byla relace
autentiCtejsi.

Reflexe:

- Jaké pro vas bylo hovotit o vasich hodnotach?

- Stalo se vam, ze jste se setkali s clovékem, ktery mél jiny Zebficek hodnot
nez vy? Jak se to projevovalo? Jak jste na to reagovali?

- Jaké to pro vas bylo, kdyZ jste museli klast jinym lidem otdzku o jejich
hodnotach?

- Kterou z hodnot, jez mate na vrcholu svého zebticku hodnot vy, by podle
vas dali na stejné misto svého zebticku hodnot i1 vasi spoluzaci?

Zdroj: o. s. Projekt Odyssea
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Lekce 11.1, Premyslime o hodnotach

A5 Véci, kterych se dokazeme zbavit

: &

Déti se zamysli a na 10 listeckd si napidi 10 véci, kterych si ony ze vSech véci nejvice ceni. Potom jim
zatneme vypravét néjaky dobrodruzny piibéh o tom, jak jsme se vydali na cestu do dalekého svéta a vzali
jsme si s sebou téch 10 nejcennéjsich véci, které ted mame s sebou. V pfibéhu nam do cesty vstupuji
rozliéné prekazky a abychom je prekonali, potfebujeme se vzdy vzdat jedne veci (dat jeden listecek).
Kazdé dité si pfi jednotlivé piekazce zvoli, které véci se vzda, a oznadi si ji ¢islem. Jsou to ¢isla od 1 do
10, které se pisi postupné s odevzdavanim listec¢kl 1 aZ po 10. Piibéh kon¢i, kdyz maji uz jen jednu véc, tu
nejvzacnéjsi a dostavaji se pfitom do nejtézsi zkousky, pfi které zipasi o sv(ij Zivot. Otdzka, na kterou maji
odpovédét na zvlastnim liste¢ku zni: jak jim nyni tato véc miZze pomoci zachovat si Zivot.

Po skonéeni vypraveéni si kazdy zdk udéld 3 rizna fazeni svych 10 véci. V 1. seznamu budou véci
uspofadané podle citového vztahu k nim od nejmensiho k nejvétdiimu, ve 2. seznamu podle jejich ceny
v penézich a ve 3. seznamu podle jejich zivotni dulezitosti. Potom kazdy porovnava, kterému seznamu se
nejvice priblizila postupnost véci pfi odevzddvani na prekazkach, a nakonec vsichni spole¢né uvazuji nad
tim, o éem to svédéi a jaké hodnoty se tim prezentuji. Rozhovor v této ¢asti se uz netyka jednotlivych
osob, ale hodnot.

Zdroj: LENCZ, L. a kol. Eticka vychova. Metodicky material. Praha: Luxpress,
2005. str.82.
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Lekce 11.1, Premyslime o hodnotach

A6 Zeptej se, co...

Toto cviteni slouzi jednak k bliZ§imu pozndni sebe samého, jednak k porovnani
vlastnich predstav o hodnotdch s predstavami svého okoli.

Material
Pro kazdého ucastnika karticka a tuzka.

Provedeni
Uéastnici nejprve napiSou na karti¢ku jméno dotazovaného a pak formuluji
otazku, naptiklad: Viktor: ,V ¢em vidis smysl Zivota?*, Sylva: ,Jednas vidyeky
poctivé?“, Mikulas: ,Co délds ve svém volném Case?” Ten, kdo se ptd, si md uz pri
kladeni otdazky predstavit odpovéd dotdzaného a k tomu i jeho mimiku a gestiku.
Karti¢ky se posbiraji, zamichaji a vedouci kurzu prednese napsané dotazy.
Ukolem toho, komu je polozena otdzka, je co nejpoctivéji odpovédét. Tazatel
mé pak moznost porovnat imagindrni odpovéd se skuteénou a dat zpétnou
vazbu dotazovanému.

Zdroj: BELZ, H., SIEGRIST, M. Klicové kompetence a jejich rozvijeni. Praha:
Portal 2001. str. 363.
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Lekce 11.1, Premyslime o hodnotach

A7 Moje schopnosti

Ucastnici se maji naudit ocenit sami sebe a popt. relativizovat své hodnoceni
za pomoci ostatnich uéastnika kurzu.

Provedeni

Analogicky jako pri hie ,na ¢tyfi rohy“ je jeden roh mistnosti oznacen ¢éislem
jedna, druhy roh ¢islem dvé atd., pficemz ¢islo jedna znamend ,velmi malo,
resp. vibec ne“ a ¢éislo étyfi znamena ,velmi, dokonale” a mezi nimi stupné
,Casteéné, ujde to“ a ,docela dobfe, umim®.

Véichni stoji uprostied mistnosti. Vedouci kurzu polozi napft. otdzku ,Umim
dobte vychézet vstiic ostatnim uéastnikim?“ Kazdy méd svou odpovéd vyja-
drit tim, Ze jde do odpovidajiciho rohu.

Tak mohou pokraéovat dotazy na dalsi razné schopnosti, napf. ,Jsem
kreativni?®, ,Umim dobfe vafit?”, ,Poméhdm svému Zivotnimu partnerovi?*
Také ucastnici maji moznost kldst pfimérené otdzky vedoucimu kurzu a dal-
§im spoluhractm.

JestliZe néktery vi¢astnik nesouhlasi s tim, jak se nékdo jiny sam hodnoti, mtze
mu to Fici. Ten pak ma moznost jit do jiného rohu nebo své stanovisko obhajit.

Vyhodnoceni
Standardni.

Zdroj: BELZ, H., SIEGRIST, M. Klicové kompetence a jejich rozvijeni. Praha:
Portal 2001. str.363.
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Lekce 11.1, Premyslime o hodnotach

A8 Super otec

CiL: Najit kladny ,,otcovsky" vzor. éas na pr‘lpravu -
Cas na hru‘ 45 m!nut
Pomlicky: papir a tuzka, pastelky Vék ,I 64_' o eevee

Prostfedi: mistnost Narocnost psychlcka 2

RO

Narocnost fyzu:ka l

ee 005 s e ®

Poéet hraca: |+

EE NN E NN EREEE

Kazdy nacrtne na papir muzskou postavu a k ni pripisuje

kladné vlastnosti, prip. dovednosti, jaké by mél mit idedlni otec,

napf. kamaradsky, spravedlivy, silny, trpélivy, umf spravit auto,

md kaZdy den €as na popoviddni.

Potom jednou barvou, tfeba modrou, podtrhne vlastnosti.
které md jeho otec nebo jiny blizky muz (stryc, starsi bratr).

Jinou barvou, napf. ¢ervenou, kazdy vyznaci kladné vlast-
nosti, které m4d on sdm.

Dalsi barvou (zelenou) mohou chlapci oznacit to, jaci by
chtéli byt oni sami jako otcové, divky zabarvi vlastnosti, které
by méli mit jejich partnefi.

m Podle vlastnosti sepsanych nékterou atraktivni divkou nebo
dominantnim chlapcem muzeme srovndvat, kdo z ucastnikl
napsal, Ze md pozadované vlastnosti — tedy vstanou nebo
predstoupi vSichni, ktefi podtrhli, Ze jsou odvazni, potom
vSichni, ktefl uméji lyzovat, jsou vtipni atd.

REFLEXE HRY

Jak moc se shoduji kladné vlastnosti ticastnika a jeho otce
(modr4d a Cervend)? Jak moc se lisi chlapci od toho, jaci by chtéli
byt (Cervend od zelené)? Které vlastnosti jsou dileZité pro to,
aby ¢lovék dobre vychdzel s rodinou?

POZNAMKA PROVEDOUCI

Ve skupiné, kde se tcastnici mdlo znaji, hovoifme spiSe na
obecné urovni, neosobné. Nezapomeneme, Ze mnoho déti ma
slozité rodinné poméry (rozvedeni rodice, bez otce, druhy otec
apod.). PFi oznadovani kladnych vlastnosti by kazdy mél na
svém otci (nebo jiném blizkém muzi) néjakou najit, negativn(
vztahy radéji ve skupiné nerozebirdme.

Zdroj: NEUMAN, J., WAGENKNECHT, M.: Hry do kapsy VIII. Praha: Portal,
2003.
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Lekce 11.1, Premyslime o hodnotach

A9 Perfektni matka

CiL: Najit kladny vzor Zeny, ocenit Cas na pripravu: —

matku. 'ﬁ'?"h‘):‘ﬁmﬁi’c.ﬂﬂ?ﬂ‘?'ﬁ
Cas na hru: 45 minut

#H 060000 ee e NS

Vék: 10+
Pomiicky: papir a tuzka, pastelky ceeveosvoeenesa
Narodnost psychicka: 2
PI’OSti"edl': mistnost S P CCOGNCSILETE RS

Narocnost fyzicka: |
# @O0 BN HEDTERRR
Podet hraca: |+

aonRePOLEBDPAMeESTDERD

Kazdy nakresli na papir postavu Zeny a k nf pripisuje kladné
vlastnosti, piip. dovednosti, jaké by méla mit idedlni matka,
napi. mild, spolehliva, pecujici, jemnd, umi dobre varit, umf vy-
slechnout a utésit.

Potom kazdy icastnik podtrhd modrou barvou vlastnosti,
které md jeho matka.

Jinou barvou, napt. cervenou, kazdy vyznaéi kladné vlast-
nosti, které md on sam.

Dalsi barvou (zelenou) mohou divky oznacit to, jaké by chtéli
byt ony samy jako maminky, chlapci zabarvi vlastnosti, které by
meély mit jejich partnerky.

@ Vedouci vyhlasuje postupné kladné vlastnosti a tcastnici,
ktefi se k této vlastnosti hldsi, pfibéhnou k nému. Neni tak
moc dtlezité, jestli si ji opravdu predem zapsali, vyznam-
néjsi je, kdyZz si uvédomi, Ze je to Zddand vlastnost a budou ji
chtit dosahnout.

m Vlastnosti idedlni matky mohou spolec¢né vymyslet malé sku-
pinky.

'REFLEXE HRY

Jak moc se shoduji kladné vlastnosti i¢astnika a jeho matky
(modrd a Gervend)? Jak moc se lisf divky od toho, jaké by chtély
byt (Cervend od zelené)? Které vlastnosti jsou dalezité pro ro-
dinu?

_ POZNAMKA PROVEDOUCI

Ve skupiné, kde se t¢astnici mdlo znaji, hovoirime spiSe na
obecné trovni, neosobné.

Zdroj: NEUMAN, J., WAGENKNECHT, M.: Hry do kapsy VIII. Praha: Portal,
2003.

32
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A10 Vzory

CiL: Najit kladné hodnoty, které bychom éas na pripravu: —

- BN BN BE BN BN BN BN BN BN BN BN B
chtéli nasledovat. C'.as b P i

] S ® 900 0000 an

Vék 8+
Pomiicky: vystrizky a obrazky EfRensaennEd
souéasnych idold (sportovci, Nar oénost p?!t!‘l!t!(ﬂ. 2
komiksovi nebo filmovi hrdinove), Naroénost fyzicka: |

¢ tik T T T A R A EEEEEER
papir a tuzka Poéet hraéu I+

& 9 9 @39 FO e ad

Prostfedi: mistnost

Kazdy si na papir nacrtne vysokou strmou horu. Potom si vy-
bere obrazky lidi, které povaZuje za své vzory, nebo ktef{ mu
Jsou néc¢im sympaticti, a nalepf je do své kresby podle toho, jak
se sam rozhodne. Pripadné si miize své vzory vymyslet a na-
kreslit.

REFLEXE HRY

Kterd vlasinost je nejvyraznéjsi u kazdé z vyuZitych osob? Které
vlastnosti si u koho nejvic cenf§? PovaZuje$ za diileZité byt na
vrcholu? Vyberte nékolik osobnostf a porovnejte, jestli je hodno-
tite vSichni stejné. Kterym vlastnostem ddvaji pfednost chlapci
a kterym divky? Lisi se v hodnocenych vlastnostech osobnost,
kdyZ je to Zena, nebo muz?

POZNAMKA PROVEDOUCI

Pod tlakem médii chlapciim nékdy pFipadd, Ze idedlem je
silny drsndk, divky zase casto vidi nejdilezit&jsf vzory ve fy-
zické krdse. V diskusi bychom mohli dojit k pozndni, Ze v Zivoté
a prdtelstvi jsou vyznamné jiné vlastnosti neZ ty patrné na prvnf
pohled.

Zdroj: NEUMAN, J., WAGENKNECHT, M.: Hry do kapsy VIII. Praha: Portal,
2003.



A11 Cilové hodnoty

CiL: Ujasnit si vyznam cilovych hodnot
pro sviij Zivot.

Pomiicky: seznamy hodnot

Prostredi: mistnost

Lekce 11.1, Premyslime o hodnotach

Cas na pripravu: |10 minut
&R &0 B s SDESS0EEO

Cas na hru: 40 minut

2999 DS O9BETB GRS
Vék: od 12 let

e s 02ObsdBEMRRED
Naroénost psychicka: 3
BB OB R DD D e RS
Naroénost fyzicka: |
o8GRO SBOTEBEDS
Poéet hraci: |+

E9 09 DS SIS eDe s

POZNAMKA PRO VEDOUCI

Vedouci by mél byt pfipraven na to, Ze uc¢astnici po ném budou
chtit také jeho poradi hodnot. Nesmi ho vyjadfit dfive nez

ostatni, aby je neovliviioval.

34



Lekce 11.1, Premyslime o hodnotach

poms

Cilové hodnoty jsou ty, o které se ve svém zivoté snazime, pod-
porujeme je a vyhleddvame, jsou nejvyznamnéjSimi principy.
Kazdy dostane seznam hodnot sefazenych podle abecedy. M4 jim
priradit poradi od 1 (co pokladaji za nejdilezitéjsi hodnotu) do 18
(nejnizsi hodnota).

Seznam cilovych hodnot:

...... bezpeci domova a statu (ochrana)

...... moudrost (zralé porozumeéni Zivotu)

...... pohodlny zivot (Zivot v dostatku)

...... potéseni (radostny, poklidny Zivot)

...... rodinné zabezpeceni (postarat se o své blizké)
...... rovnost (stejna prilezitost pro véechny)

...... sebeticta (sebedtvéra)

...... skutecné pratelstvi (izky vztah)

...... smysl pro dokonalost (trvaly pfinos)

...... duchovni hodnoty (véény Zivot)

...... spolecenské uznani (ticta, obdiv)

...... svét krasna (krasa prirody a uméni)

...... svét v miru (bez valek a konflikta)

...... svoboda (nezavislost, svobodna volba)

...... Stésti (spokojenost)

...... vnitini harmonie (bez vnitiniho konfliktu)
...... vzrusujici Zivot (aktivni, podnécujici)

...... zrala laska (sexualni a duchovni spriznéni)

V malych skupinach (po 4-5) si iicastnici porovnaji své seznamy
a zdavodni svou volbu. Kazdy by k tomu mél mit 2—-3 minuty.

B Po spolecné diskusi lze fazeni hodnot jesté jednou opakovat,
své nazory muze kazdy prehodnotit a bez obav zménit.

m Zkusime se vzit do mysleni jinych lidi (skini, diktator, bezdo-
movec) a vytvorit seznam, ktery asi preferuji oni.

. 'REFE_XE_ HRY

Lze porovnéavat poradi hodnot rtiznych skupin (t¥id apod.).

Zdroj: NEUMAN, J., WAGENKNECHT, M.: Hry do kapsy VIII, Praha: Portal,
2003.
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éjka

A12 Carod

Eva Serdnkovd
poprué uvedeno na kursu Green Course ‘95

Cil
Stanoveni pofadi hodnot, sebepoznéni.

Charakteristika

Psychodrama, Hrdél prochdzi uzemim éaro-
déjky, aby se dostali ke splnéni svého Zivet-
ntho cile. Carodéika je miZe vytadit ze hry.

Fyzickd zatdz 1
Psychickd zdté? 4

Cas na pfipravu 1 hod.
Instr. na pfipravu 2

Cas na hru 1-3 hod.
Instr. na hru 35

Pocet hrac 7-30
Vékova kategorie IV

Prostied/ krajina ¢i mistnost
s tajemnou - mystickou
atmosférou

Denni doba idedlni je soumrak, jinak
kdykoli

Roéni obdobi kdykoli

Materidl svicky, voskove desticky,
hrebiky, klice, ohen,
klada, zvonek, buben,
3 vzkazy

Libreto

Tajemnd, mystickd atmosféra. Bubenik zadind
bubnovat, Objevi se Carodéjka, kterd urcuje
dynemiku celé hry. Volné se prochdzi suym

dzemim. Ovliviuje pohyb @ pocity hrdéi
Zmrazuje je svym pohledem, dlouhé minuty
pozoruje u__ammam oblice] jednoho hrdce, ndhle se
otoé o ,zmrazi” celou skupinu, NE.ES hrade
tésné pred cilem, za fejimi zddy hrdéi volng
vydechnou. Tempo hry je v jejich rukou, Caro-
déjka je krutd i velkorysd. Je OSUD, Bubenik
doddvd hie rytmus a napéti.

Realizace hry

Pro uveden{ hry je moino pouZit skladbu
skupiny C&K Vokdl ,AZ v trévé" nebo text M.
S. Pecka - Nevy§lapanou cestou (aved: Zivot
je téiky... je &tésti.”). Pro hrédée jsou pfiprave-
ny svitky a voskové destitky. Po ivodu
vyzveme hrate, aby odesli s voskovou destic-
kou a svitkou na osamélé misto v okoli a dédme
jim pail hodiny na dvahy o tom, co pro né zna-
mend STESTI. Za kol maji rozlomit vos-
kovou destitku na dvé poloviny a ze vech
myslenek, kieré jim projdou hlaveu (vatah,
vlastnost, konidek, vira, osoba) vybrat dvé
nejdilefitéjsi. Symboly téchto dvou vl
potom vyryji pomoci hfebiku do desticek.
Obsah destiéelk je véci kazdého Elovéka. Nikdo
o svych destitkdch nehovoii a neukazuje je. Po
pilhoding jsou hrafi svoldni a Straice ohng
(jeden z organizdtord) je dovede do kruhu
POCATKU (viz schéma hry), kde je sezndmi
s pravidly.

To, co je vyryto do vosku, jsou jen mrtvé
symboly. Aby se staly shutetnosti, musite projit
tizemim CARODEJKY a ziskat ,kIit". Teprve
pak se symboly na desticee stanow shutecnosti.
Koazdy z vis md v ruce symbol svého Zivota.

Carodéjha vds nesmi spatfit v pohybu.
Sebemendi hnuti téla & obliteje ztrestd tim, Ze

zhasne vasi svicku, plamen vaseho Zivota.
Jediné misto, kde jste v bezpedi, fsou vyznatené
kruhy. Vidite je na cests. V nich vds Carodéjka
neuide,

Nyni stojite v pronim z nich - hruhu
POCATKU., Cesta vede pies osudové prekdzky,
kde vis Carodéjha mize snadno zahubit.
Dalsim mistem vasi cesty jsou tFi kruhy kolem
OHNE. Tam na vds fekd VZKAZ, Vstupte do
Jednoho z kruhit a prectéte si poselstvi.

Kdyz projdete hrukem OHNE, cesta vds
zavede do kruhu HLINY, Tam vytvoite sochu
sebe. Tvorte z materidlu, htery tam najdete.
Wytvorte svilj obraz tak, jak jej citite v této
chuili - v této etapé svého Zivota, AZ sochu
vytvorite, zazvorite na zvon, Tim Fikdle, e jste
pfipraveni vstoupit na most, ktery vds dovede
ke Rlici,

Ziskdte-li RIiE, mizete spotinout v kruhu
DIVADLA, ale pouze v kruhu POCATKU a
DIVADLA smite byt spoleéné. V ostatnich
kruzich smi byt vidy jen jeden z vds.

Bude-li nékdo z vds pristizen Carodéikou
mimo kruh v pohybu, Carodéika vds zahubi -
sfoukne suiei vaseho Zvota. Jediné nékdo, kdo
Je ochoten riskovat cestu zpét do hruhu
POCATRU, vis mize zachrdnit. Tum znovu
zapdlf svidku a pFinese ji spolu se svou. Ohert
vim dd znovu silu .

Nakonec dojdete do kruhu DIVADLA. Zde
setruejte tak dlowho, dokud nepoettite, Ze je fas
odejit do skutecnosti. Pak zanechejte svou
svicku na misté a jdéte! Na celém tizemt Caro-
déjley nesmite promluvit. Nyni mdte posledni
moznost se na néco zeptat.

Hra se odehrévé na prostoru pfiblizné 10 x 10
metrd (viz schéma), na kterém je vyznaten
kruh POCATKU, kruhy OHNE, kruh HLINY
a kruh DIVADLA. V kruhu POCATKU hoit
svice, z kterfch si mohou hra#i pripalit své
svicky. Jakym zpasobem se hrddi daji do pohy-
bu, nechdme zcela na nich. Po scéné se EE.
buje Carodéjka, ktera kontroluje pohyb hréét
Méla by piisné sledovat, zda se néktery hraé

I...l.......-.-....-,,....--..-..x-“.u.-.

nepohybuje, aviak neni jejim cilem vyFadit ze
hry viechny hréce. Hradi, které Carodéjka
zahubi, stoji na mizté a dekaji, zda jim nékdo
vrétf #ivot. V kruhu HLINY je jeden z orga-
nizdtort,, ktery pfedstavuje materidl pro
vytvoreni sochy. Mezi kruhem hliny a kruhem
divadla je poloZend kldda a nad jejim koncem
Jjsou zavégeny klice.

Podle povahy toho, co si hraéi vepisi do
svych desticek, hraji vlastné o své Zivotni hod-
noty. Proziji t82ké rozhodovani. ZaZivaji velmi
intenzivni pocity, mohou velit, vzdjemné si
pomdhat i jit pouze za svym. Hra md napéii,
gradaci a tajemnou atmosféru.

Text VZKAZU u kruhu OHNE (3x):

Tudy, na tomto misté, pFisla chile, kdy se
musi§ rozhodnout. Celj Zivot, den po dni se
sklddd ze samych rozhodnuti, Rozhodovat se
zhamend soucasné zavrhnout viechny ostatnf
moZnosti. Pro jednu cestu opustis bezpodet
Jinych. A nejen to. Zvolend cesta se stdvd
skutecnosti. Realitou, Vsechny ostatni moZnos-
ti jsou ztraceny. Posad se a predstav si, jak by
vypadal tuij Zivot, kdyby sis zvolil jiné
povoldnt, jiného parinera, kdyby néco byl
Jiné? Stojis pred volbou. Zde, tady v ohni fed
shofi jedna ze dvou polovin desticky. Jednu
musi§ obétovat. Premysley. Jak bude vypadat
Tuilj Zivot bez jedné? A bez druhé? Presio nelze
mit obé. Rozvazuj!

kruh mﬂ\
DIVADLA
Em%

Ir_z<

Portal, 2002. s.47

Zlaty fond her I, Praha

v

HRKAL, J., HANUS, R.

Zdroj
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A13 Misto po pravici

Pro nas cil doporucujeme v reflexi i tvodni motivaci vést zaky k porozuméni
vztahu nasich osobnich hodnot a priorit s divody, které uvadime.

sdéleni sympatii,
vzajemna podpora,

soudrznost skupiny

Oblibena hra, ktera posiluje dobré vztahy ve skupiné. Hraci sedi v kruhu
a jedna zidle je volna. Hra¢ nalevo od ni zaéind vétou: ,Misto po mé pravé
ruce je volné a chci, aby si sem sedl...“ a doplni jméno dotyéného a zdu-
vodnéni, nap¥.: ,...Jirka, protoze je dobry kamardad.“ Jirka podékuje
a sedne si tam. Uvolni tak svou Zidli a hr4é nalevo od ni se zase ujima
slova: ,Misto po mé pravici je volné...“ atd. Mluvéi vzdy odtvodni svou
volbu, uvede vlastnost, pro kterou si dotyéného ceni. Hru je t¥eba ponechat
tak dlouho, dokud si kazdy aspon jednou nepfesedne. Vyskytne-li se hrag,
kterého nikdo nevyzve, pak ho pozve vedouci hry. P¥i sdileni dojmu ze hry
je nékdy vhodné téma neoblibenosti ur¢itého hrace oteviit a spoleéné hle-
dat cestu ke zméné.

Zdroj: Simanovsky, Z.: Hry pro zvlddani agresivity a neklidu. Praha: Portal, 2002,
s. 98.
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A14 Mista si vymeéni

Cil Zak se zamysli, co mé spoleného se svymi spoluzaky.
Vek 6+

Cas 15 min

Postup

Zéci sedi v kruhu, jeden stoji vprostied a jeho cilem je se posadit. Stojici fekne
vzdy stejnou vétu: MISTA SI VYMENI VSICHNI TI, KTERI... a doplni né&co,
co se tyka i jeho samotného. Nasledné si vSichni, koho se charakteristika tyka,
pfesedaji a on si sedd na né€kterou uvolnénou zidli. Hra se opakuje.

V zacatku je pro rozjezd hry dobré, aby stal vprostied ucitel a tfeba tii kola fikal a
nesedal si.

Pro nas cil doporucujeme vyuzivat v ivodu véty jako: ... Maji radi... Si vazi...
Nemiizou zit bez...

Reflexe
— Co jsme zjistili o nasi tfide?

— Prekvapilo vas béhem hry néco?

— Uvédomili jste si na sobé néco nového?

Zdroj: autor neznamy, upravilo o.s. Projekt Odyssea
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Bl DUm déti a mladeze

Rozdilnd stanoviska v diskusi vidy odrdZeji také rozdilné hodnoty a normy
zidastnénych. Nésledujici cvideni ma oziejmit, jaké zakladni postoje k jakym
zptisobtim argumentace vedou. M4 nabidnout hraéim moznost argumentovat
na zdkladé hodnot uzndvanych ostatnimi, a tak se vyporddat také s jinymi
zédkladnimi postoji.

Material
Popis roli.

Provedeni
Ze skupiny se piihlasi éty¥i stdli herci a dva pomoceni herei z fad divaka. Herci
si predstavi, Ze jsou ¢éleny komise pro mladez Obecniho ufadu méstecka Po-
tocnd.
Ta ma zaseddni s ndsledujicim programem:
1. Opatieni proti dbytku navitévniki.
2. Pozivani drog v domé mladeze.
3. Obstarani novych her.
4, Planovani diskotéky.

Kazdy ze stdlych herct hraje roli, kterou si zvolil.

Vzdy po projednani jednoho bodu se role vyméni ve sméru hodinovych rucicek.
Dva pomocné herce vystiidaji osoby ze zbytku skupiny.

Jednotlivé body programu uvadi starosta.

Vyhodnoceni
Jak jsem proZival sebe a ostatni v jednotlivych rolich?
Ze kterych argumentt byla patrna zdkladni stanoviska?
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POPIS ROLI

¢lent komise pro mladez Obecniho Urfadu méste¢ka Potoéna

Starosta Vitézslav Stojan

Jste znam tim, Ze se starate o ,pravo a poradek” v obci Potoéna. Proto také ani nevahate
privolat policii, zakazat vstup do objektu a udélovat na misté diitky nebo jmenovité oznamo-
vat prohfesky mladistvych v Gfedni vyvésce. Vasim nej¢astéjSim argumentem je ,Kam by-
chom dosli..." V naléhavych pripadech podavate také ,nezvyklé" navrhy na rozhodnuti
v obecni radé, ktera jim zpravidla , pozehna". Proto také muzete fdit obec Zeleznou rukou,
vy prece vite, co je pro obyvatele dobré.

Clen obecni rady Bed¥ich Kostelnik

Jste aktivni nejen v obecni radé, ale angaZujete se i v cirkvi. Hrajete také v mistni sportovni jed-
noté v muzstvu volejbalistd. Povolanim jste G&etni. V4§ zékladni postoj je formovan vasimi
rlznymi aktivitami. Proto také vzdy hajite zajmy mladeze, zastavate viak nazor, Ze kontrola
a dohled jsou velmi ddlezité.

Vedouci utadu Vlasta Spaldova

V (rFadé mate na starosti oblast prace s mladezi. Vzdélani pottebné na funkei vedouci tifadu
jste si tvrdé vydobyla studiem dalsiho oboru. Proto mate také vysoké poZadavky na vykony
ostatnich. | mladez musi podle vaSeho nazoru nejprve néco dokézat a teprve pak miize mit né-
jaké naroky. VUi starostovi jste svrchované loajalni.

Vedouci domu mladeze Zdena Blazkova

Mate uz dlouholeté zkusenosti v tom, jak jednat s mladistvymi, a znate dokonale jejich potreby
a starosti. Snazite se vZdy zameérovat na prani mladych. Zvlasté potreby divek vam lezi na
srdci. Proto se povazujete také za zastupkyni zajmd mladeze.

Poradkyné a poradce

Hrajete ,,sami sebe".

Zdroj: BELZ, H., SIEGRIST, M. Klicové kompetence a jejich rozvijeni. Praha:
Portal 2001. str. 361.
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B2 Moje hodnoty tvoje hodnoty

Normy a hodnoty ¢lovéka urcuji jeho zdkladni postoje, na jejichz podkladé se
rozhoduje. Proto je mimotrdadné dalezité uvédomit si tyto hodnoty a premyslet
o nich. Nésledujici cviéeni mé slouzit k tomu, aby si G¢astnici vyjasnili vlast-
ni hodnoty a hodnoty ostatnich.

Material

Pro kazdého ucastnika 5 az 8 karticek, 5 ¢ervenych a 5 zelenych samolepicich
bod.

Provedeni

Vedouci pozada ucastniky, aby napsali na kazdou karti¢ku néjakou hodnotu,
at uz pozitivni, nebo negativni. Karti¢ky se pak pripevni na ndsténku. Potom
ma kazdy ucastnik za ukol pridélit zelené body hodnotdm, které jsou pro ného
dulezité, a ¢ervené body hodnotam, které se mu zdaji nebezpecné.

Potom se hodnoty spole¢né v celé skupiné rozdéli do ndsledujicich skupin:
obzvlasté dulezité hodnoty,

dualezité hodnoty,

hodnoty spise nezddouci,

nebezpeéné hodnoty.

Vyhodnoceni
Standardni.

Zdroj: BELZ, H., SIEGRIST, M. Klicové kompetence a jejich rozvijeni. Praha:
Portal 2001. str.366.
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B3 Citaty

Sladké pomsta

Policejni $éf str¢il za miize i syna
Jezi§ Kristus — moralka lasky
Sokrates - poslani

Sokrates s Xantipou

* * * + » @

Josef Klima — historka

Z4ktm rozdame citaty, které si samostatné prodtou. Kazdy si vybere jeden citat a
na papir si vytvoii poznamky:

Co ho na citatu zaujalo.

Jak si vyklada jednani postav.

Jaké hodnoty vyznava postava v citatu vystupujici.
Jaky je jeho osobni vztah k tomuto nazoru.

Jakou situaci z jeho zivota mu text piipomina.

Nasledné se Zéaci seskupi dle toho, které citaty si vybrali a sdéli si, k ¢emu kdo
znich dosel. Informace spole¢né strukturuji a zavérem si je skupiny vzajemné
odprezentuji.

Zdroj: Projekt Odyssea, KRATOCHVILOVA-MEIDZGOVA, J.: Etika pro
stiedni Skoly. Praha: Kvarta, 1996.
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Citaty:

B it
SLADKA POMSTA e .
Jedna staréi dama, ktera cestovala videnskou trarr_lyq;l._c_ia—
vala jasné najevo svoji nelibost, Ze jejimi s_polyce_stuuc:ml jsou

i gernoéi. Hlasité vytrubovala svoje rasisticke 'pazory.'Na
jedné zastavce najednou nastoupili dva revizori. Stara dama
si swiij listek demonstrativné vzala mezi dva prsty, aby vSichni
vidéli, ze ona dba na predpisy. Najednou se k ni pritocil Bob
White, cernoch zijici ve Vidni, listek ji vytrhl a - snédl. | kdyz
stara pani zacala kiicet: ,Videli jste, ten géernoch mi snédl lis-
tek!" a obracela se na ostatni v tramvaji, jak to uz v taku\n{ch
pripadech byva - nikda nic nevidél, nebo nechtél vidét, a mila
dama, protoze listek neméla, musela zaplatit pokutu. A navic
wyvolala velky smich détinskou vymluvou - vZdyt kdo to
kdy vidél, aby cestujici jedli jeden druhému listhy!

gdpykava tiiety trest,

5l pry od te doby, co g

iy se snazi presvedcitis
al jen 1o, co bylo jekl

Jezis Kristus — moralka lasky

Nechdapejte, prosim, tento nadpis jednostranné. Nechci tvrdit, ze jen ten élovek,
ktery véif v Boha a Jeif%e Krista jako jeho syna, mize byt mordlni. Zkusenosti
nds presvédéuji, Ze moralni kondni élovéka nezdvisi na tom, zda véri v Boha, ale
na tom, jak procituje a napliiuje hodnoty tohoto idealu. Vseobecné mazeme rict,
ze Jezigovo moralni poselstvi ma véelidskou hodnotu. DokdZe moralné inspiro-
vat nejen krestany, ale viechny lidi bez ohledu na jejich viru. V tomto smyslu
jsou druhofadé diskuse o tom, zda byl Jezig Kristus historickou osobnosti, anebo
ho mame chapat jen jako symbol. Bible by méla byt pro kazdého ¢loveka kni-
hou, do které se miiZe zaéist vidy, kdyz hleda odpovédi na svoje Zivotni problémy.
Podobenstvi z evangeliif mohou kaZdého inspirovat k vlastnimu pfemysleni.

Zdroj: Projekt Odyssea, KRATOCHVILOVA-MEIDZGOVA, J.: Etika pro
stFedni $koly. Praha: Kvarta, 1996. ISBN 70-75570-73-4
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B4 Kiestanstvi a islam

# Desatero

* P&t sloupt viry

Zaky rozd&lime na poloviny. Jedna dostane k prostudovani desatero, druha pét
sloupii viry.

Poté je nechame ve dvojicich si sdélit, jaké texty Cetli, o cem byly, co bylo jejich
hlavni myslenkou atd. AZ poté si mohou dvojice ukazat své texty.

Nasledn¢ diskutujeme s celou tfidou, nebo mizeme zadat jako praci do dvojic:

S ¢im se viibec neztotoziujete?
Co vas udivilo? Co jste necekali?
V ¢em se shoduji a odliSuji od tvého osobniho Zebticku?

Ktery z patnacti bodt uvedenych v textech, je vdm osobné
nejblizsi?

V ¢em se shoduji a v ¢em odliSuji texty navzajem?
Pro¢ myslite, ze se texty od sebe 1i8i?

Ktery z nich je vdm osobné bliz§i?

Co si z textli miZeme vzit pro soucasnost?

Co z nich, podle vas, v dnesni dob¢ jisté neplati?
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Bible - Desatero

»Jd jsem Hospodin, tvij Bith; jd jsem té vyvedl z egyptské zemé, z domu otroctvi.

Nebudes mit jiného boha mimo mne.

Nezobrazis si Boha zpodobenim niéeho, co je nahofe na nebi, dole na zemi nebo ve vodich pod zemi,
Nebude$ se ni¢emu takovému klanét ani tomu slouzit. Ja jsem Hospodin, tviij Bah, Bith Zarlivé milujici.
Stihdm vinu otcit na synech do tfetiho i étvrtého pokoleni téch, ktefi mne nendvidi, ale prokazuji milosr-
denstvi tisicim pokoleni téch, ktefi mne miluji a m4 pfikdzdni zachovdvaji.

Nf:;m;uiijeé jména Hospodina, svého Boha. Hospodin nenechd bez trastu toho, kdo by jeho jména
zneuzival.

Pamatuj na den odpoinku, Ze ti ma byt svaty. Sest dni bude pracovat a délat viechnu svou prdci. Ale
sedmy den je den odpocinuti Hospodina, tvého Boha. Nebude§ délat zidnou praci ani ty, ani tvitj syn a tvi
dcera, ani tviij otrok a tvé otrokyné, ani tvé dobytée, ani tviij host, ktery Zije v tvych branach. V Sesti dnes
u¢inil Hospodin nebe a zemi, mofe a viechno, co je v nich, a sedmého dne odpoginul. Proto pozehnal
Hospodin den odpocinku a oddélil jej jako svaty.

Cti svého otce i matku, abys byl dlouho Ziv na zemi, kterou ti ddvd Hospodin, tviij Bih.

Nezabijes.

Nesesmilnis.

Nepokrades.

Nevydd§ proti svému bliznimu kfivé svédectvi.

_Nebudes dychtit po domé svého blizniho. Nebudes dychtit po zené svého blizniho, ani po jeho otroku,
ani po jeho otrokyni, ani po jeho byku, ani po jeho oslu, viibec po niéem, co patii tvému bliznimu.*

Naué se prohrdvat ve vécech, na kterych jen
malo zalezi, ale za kaZdou cenu brai svoji
lidskou &est. Viechno z4le#i jen na tobé&. Usi-
luj o hledani skutetné moudrosti. JenZe

v tom ti, jak tvrdi Sokrates, nikdo nemiize
pomoci ani poradit.

Vira islamu je zalozZena na uceni Koranu. Kromé neochvéjné viry v posmrtny Zivot musi muslim po-
stavit své nabozenstvi na ,,péti sloupech viry*:

(1) vyzndvat, Ze ,neni jiného boha nez Allaha“ a ze Mohamed je jeho prorok;

(2) vykonavat pravidelné modlitby - pétkrat denné ve stanovenou dobu;

(3) divat almuzny nebo dary chudym - uréitou éast z prijmu, jak prikazuje Kordn, nebo navic jesté
dobrovolny dar;

(4) dodrzovat pist - béhem Ramadanu, nejvyznamnéjsiho mésice muslimského roku, se musi kazdy
den zdrzovat pokrmi; pust zacind pfed vychodem slunce a kongi po jeho zapadu;

(5) vykonat pouf do Mekky - kazdy, kdo je fyzicky schopny a ma finanéni prostiedky, musi ve svém
zivoté alespon jednou navstivit Mekku, misto, kde se narodil Mohamed a kde je ,bozi dim® nazy
vany Kabba.

Z etického pohledu na islam nelze pfehlédnout diraz, ktery muslimové kladou na rodinu a pratelstvi.
Podle Kordnu je rodina zdkladni jednotkou, ve které se maji rozvijet morélni hodnoty nové generace:
hluboka vcta k rodi¢tim a starsim ¢leniim rodiny, respekt k soukromi druhych ¢lenii rodiny, péce o vdovy
a sirotkv. Muslimové maii zdsadu. Ze ie novinnosti déti. abv pecovalv o své rodiée v ieiich stéfi.

«+.A hned si taky vyslechnu historkv. O redak-

torce, ktera se taky chtéla dozvédét, jaka ie

dnes ta délnicka mladei. Kdyz iiélled'en Z uchd

fekl, ie je jeho vzorem mistr, znélo to trochu

jak z éitanky, nevéFila tomu.

oA proé je to tvij vzor?” naléhala.

~No protoie je:sikovnej.”

,jnko -v pIm:’I?" P

»J9, v praci. Umi_v tom chodit. Nakrade si ma-
3’15rlliI‘;‘[““:éIii*is‘i‘g“niii‘l’ﬁ;}lmlmu.'hy tamhle nékomu

tohle, tenhle zase na oplatku jemv, ma bourak,

barék, ma, kterou ienskou chee, il’ic si jak

prase v zité...” )

(JOSEF KLIMA, BRUTALITA)

Zdroj: Projekt Odyssea, LENCZ, L. a kol.: Eticka vychova, Metodicky material 2.
Praha: Luxpress, 2005. str. 64 a 70
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B5 Tri pravidla

PRACOVNI LIST

TRI PRAVIDLA
(podle Thomase Szazy)

Zlaté pravidlo

Jednej s jinymi tak, jak bys chtél, aby oni jednali s tebou.
Pravidlo respektu

Jednej s jinymi tak, jak by oni chtéli, abys s nimi jednal.
Pravidlo rodi¢ovské péce

Jednej s jinymi tak, jak to pedle svého dobfe uviZeného nazoru povaZujes za spravné pro je-
jich dobro.

Mé priklady dokladajici platnost jednotlivych pravidel:

Mé priklady dokazujici neplatnost t&chto pravidel:

Mé osobni pofadi uvedenych pravidel:
.
2.
3.

Zdroj: BELZ, H., SIEGRIST, M.: Klicové kompetence a jejich rozvijeni. Praha:
Portal 2001. str. 316 a 317.
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B6 A co ted?

Cil Zak v modelové situaci pfedvede, jak se konkrétni hodnoty projevuji
v chovani.

Veék 10+

Cas 90 min

Postup

Z4ci si v péti¢lennych skupinach stanovi tii rizné hodnoty, které jsou pro né
dilezité. Nasledné vymysli a zdramatizuji tii rizna feSeni situace, kazdé
s akcentem na jednu z vybranych hodnot.

Role:

Babicka Zuzana

Jan (jeji syn)

Lenka (Janova Zena)

Jirka a Lucka (syn a dcera Jana a Lenky)

Uvedeni do situace:

Babicka Zuzana lezi doma a nemuze vstat zpostele. Pied chvili spadla
v koupelné a od t¢ doby ji hodné boli zada.

Jirka ma odpoledne volno a chce jit s klukama na fotbal.

Lucka ma odpoledne hodinu zpévu a chce se ucit na zitiejsi test.

Jan mé dnes narozeniny, je na sluzebni cesté¢ v zahranici, vrati se v osm vecer
domt.

Lenka je do Ctyf hodin v praci, cestou domu chce koupit Janovi darek
k narozenindm a potom doma pfipravit slavnostni narozeninovou vecefi pro celou
rodinu.

Babicka telefonuje Lucce a tika: ,,Ahoj Lucko! J& spadla v koupeln¢, asi jsem si
udé¢lala néco se zadama, nemtzu se ani hnout, lezim doma v posteli. Janovi jsem

se nedovolala.*

Ptipravené dramatizace si zaci vzajemné piehraji. Divaci tipuji, ktera hodnota
byla ve scénce zohlednéna.

Zdroj: autor neznamy, upravilo o. s. Projekt Odyssea
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B7 Prehled hodnot

CiL: Ujasnit si hodnoty, které jsou pro Cas na pripravu: 10 minut

koho dileiice TR T

2% 59 ¢80 0060 sas s

Vék: od |12 let

Pomflcky: seznamy hodnot O AB BRI EIHDBECORE DO
Naroénost psychicka: 3
Prostiedi: mistnost seseonrotovascases
Narocnost fyzicka: |
29 2092085008 &8

Pocet hrac¢a: | +

& 9 959 %29 06890208088

'POZNAMKA PRO VEDOUCI
Sebeucta kazdého zavisi na tom, jak si je védom svych pFednosti
a jak podle toho jedna. Je-li nékdo nucen se chovat v rozporu s tim,
cemu veéri, dostdva se do obtizné situace, ktera ho stresuje.

Vedouci by mél byt pfipraven na to, Ze Géastnici po ném
budou chtit také jeho poradi hodnot. Nesmi ho vyjadrit diive
nez ostatni, aby je neovliviioval.
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Instrumentdlni hodnoty jsou vlastnosti osobnosti, které nam
poméhaji dosahnout nasich cild. Kazdy dostane seznam hodnot
sefazenych podle abecedy (upravime ho podle véku a drovné
ucastnikl). M4 jim ptifadit pofadi od 1 (co pokladaji za nejdule-

vvvvvv

Seznam instrumentédlnich hodnot:

...... citovy (milujici, nézny)

...... ctizadostivy (ambiciézni)

...... ¢estny (opravdovy, pravdivy)

...... ¢isty (upraveny, uhledny)

...... inteligentni (intelektualni, pfemyslivy)
...... nezavisly (samostatny, sobéstaény)
...... obétavy (pracujici pro dobro ostatnich)
...... odvazny (stojici si za svym presvédcenim)
...... ochotny odpoustét druhym

...... ovladajici se (disciplinovany, vdzny)
...... posluény (svédomity, uctivy)

...... rozumovy (logicky, raciondlni)

...... schopny (kompetentni, vykonny)

...... tvarcéi (ndpadity, tvorivy)

...... velkorysy (tolerantni)

..... vesely (bezstarostny, radostny)

...... zdvorily (druzny, dobfe vychovany)
...... zodpovédny (spolehlivy)

Potom si v malych skupindch (po 4-5) porovnaji své seznamy
a zdavodni svou volbu. Kazdy by mél mit ke své prezentaci
a zdavodnéni 2-3 minuty.

m Lze vytvofit zprimérované pofadi hodnot dané skupiny —
u kazdé hodnoty secteme poradi piidélené jedmotlivci a podle
vyslednych cisel sestavime vzestupné celkové poradi.

REFLEXE HRY

Lze porovnavat poradi hodnot riznych skupin (tiid apod.).
Seznamy si lze schovat a po uréité dobé zjistit, zda se méni
poiradi hodnot (jednotlivet, skupin).

Zdroj: HERMOCHOVA S., NEUMAN, J.: Hry do kapsy III.,Praha: Portal, 2003.
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KLICOVE
KOMPETENCE
a jejich rozvijeni

metody,
cviceni a hry

12
vednos”
9P TehivosE

J. Hrkal, R. Hanus, ed.

Zlaty fond her Il

Charakteristickymi znaky her Prazdninové skoly Lipnice je vytvareni
narocnych situaci, pfekonavani prekazek, zaméreni na silné osobni
prozitky, rozvoj sebeduvéry, komunikace, spoluprace a tvofivosti.
Hry uvedené v publikaci Zlaty fond her Il jsou uréeny lidem od ¢trnac-
ti let. Autofi déli hry do nékolika kategorii podle cile hry. Hry rozvije-

jici intelekt zahrnuji cviceni

Hry na rozvoj tvofivosti vyzaduji predstavivost a schopnost netradic-
niho vidéni situace. Dalsi hry rozvijeji socialni dovednosti, schopnost
komunikace, altruismus, empatii a tymovou spolupraci.

"""""" ' Socidlné psychologicks,
motorické
~ akreativni hry

Portal, s.r. 0.
Klapkova 2, 182 00 Praha 8

tel. 283 028 203, e-mail: obchod@portal.cz

H. Belz, M. Siegrist
Klicové kompetence a jejich rozvijeni

Klicové kompetence predstavuji soubor znalosti, dovednosti a postojU, kte-
ré presahuji konkrétni oborové znalosti a umoznuji jejich efektivni vyuziti.
Tyto kompetence jsou pozadovany pro témér viechna pracovni zarazeni
a umoznuji ¢lovéku, aby spravné vyuzival a dale rozsifoval své konkrétni
dovednosti a znalosti, zamérfené na urcity obor. Autofi se soustredili na tyto
kompetence: komunikace a spoluprace, feseni problém a tvorivost, samo-
statnost a vykonnost, odpovédnost, spolehlivost, mysleni a uc¢eni, zdlvod-
novani, hodnoceni. Charakteristiku kvalifikaci doplnuji hry a cvi¢eni k jejich
rozvijeni. Publikace je uréena uciteliim zékladnich a stfednich skol i vedou-
cim skupin déti a mladeze. broz., 376's., 349 Ke

paméti, pozornost a logického mysleni.

broz., 168 ., 187 K¢

S. Hermochova, J. Neuman

llustrace Jan Smolik Hry do kapsy Il

Naméty na socidlné psychologické, motorické
a kreativni hry. Témata tohoto dilu: pocity, hod-

noty, vztahy, pozorovani, dGvéra aj.
broz., 96 s., 125 K¢

Jan Neuman, Miloslav Wagenknecht

J. Neuman, M. Wagenknecht
Hry do kapsy VIII

Osmy dil obsahuje kromé jinych her také slozku
spolecenskych her s Wamda-kartami, které roz-
vijeji logiku a kombinacni schopnosti hracd. Jsou
zde i jednoduché navody na malovani na sklo,
hedvdébi, savovani aj.

portal

broz., 96s., 125 K¢

KNIHKUPECTVI PORTAL
Jindfisska 30, Praha 1

WWW. pO rtaI.CZ Klapkova 2, Praha 8

Dominikanské nam. 8, Brno




Zdenék Simanovsky

Z. Simanovsky
| | | Hry pro zvladani agresivity
SEne a neklidu
agres IVI Casto se hovofiorostouci agresivité détia je-
jich dUsledcich: o napéti ve skupinach déti
a mladeze, o stresu jednotlivcl, o nekon-
trolovanych vybusich emoci. Kniha nabizi
hlubsi pochopeni podstaty problému a jeho
zpracovani pomoci her. Potlatované emoce
Casto vyvoldvaji napéti, nepfatelstvi a nasili.
Naopak ovladand agresivita pomaha vité-
zZit ve sportovnim nebo jiném klani v rdmci
pravidel. A pravé k ovladnuti agresivity pfi-
spivaji hry a ¢innosti, které posiluji vhodné
zplsoby reakce na psychofyzické napéti,
pomahaji mirnit, redukovat ¢i odstranit nad-
mérné napéti. Naméty jsou rozdéleny podle
jejich zaméreni do nékolika kapitol, v kazdé
se zac¢ind hrami, které Ize vyuzit pfi praci
s menSimi détmi, nasleduji ¢innosti vhodné
pro starsi déti.

pro zvladani

Hry snizujici nadmérné napéti

Vyjadveni emoci
Dotekové (taktilng) hry

3
. Relaxace a koncentrace

broz., 184 s., 197 K¢

OBSAH

Neklid a agresivita

Co je to hra a kde jsou hranice mezi hrou a skute¢nosti?
Rozehfivaci, aktiviza¢ni hry
Rozehfivaci hry s umélym konfliktem
Hry na soustfedéni a zklidnéni
Pozndvaci a edukativni hry
Autentické hry

Modelové hry

Hry pro zdravé sebeprosazeni
Asertivni prava

Uplatnéni her ve skole
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