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1 Uvop

1.1 SMYSL LEKCE

Véazeni kolegové,

tento text vznikl jako pomicka pro ucitelské sbory, které chtéji tymovée
zapracovat osobnostni a socidlni vychovu do svého skolniho
vzdélavaciho programu a do béZné praxe své Skoly. Smyslem textu
je predevsim:

1. Usnadnit ucitelim orientaci v zakladnich pojmech, tématech a cilech
osobnostni a socidlni vychovy (déle jen OSV).

2. Nabidnout ukazky konkrétnich postupti a konkrétnich aktivit,
které je mozno vyuZit ve Skolni vyuce OSV.

Lekce OSV jsou vytvoteny jako priifezové. Znamena to, Ze nejsou
rozpracovany pro konkrétni ro¢nik nebo pfedmét. Rozhodnuti o tom,
ktera témata a které cile bude Skola realizovat v jakém roc¢niku nebo
predmétu, zustdva vzdy na konkrétni Skole. Lekce by méla byt
realizovdna pribézné¢ napti¢ predméty diky spolupraci celého
ucitelského sboru. Navic by méla byt obohacena dalSimi néapady
a zkuSenostmi ucitell z dané skoly.

Studiu konkrétni lekce by meéla predchazet celoskolni diskuse o tom,

které osobnostni vlastnosti a socidlni dovednosti svych zakl chce Skola

rozvijet predevsim.

Doporucujeme, aby ucitelé zkonkrétni Skoly nejdiive spolecné

prostudovali, prodiskutovali a naplanovali do SVP pouze ty lekce, které

odpovidaji celoskolnim prioritam. Ostatni lekce mohou naptiklad

pouzivat jen ti ucitelé, kteti se specializuji na pfisluSna témata.

Vétime, ze Vam text pomtze pii hledani pravé té Vasi cesty k OSV!
Projekt Odyssea, tym projektu ,, Zavadeéni OSV do SVP*, 2006-2007

Mame zajem o VaSe napady a pripominky k této lekci.

Budeme moc radi, kdyZ nam je poSlete na adresu:

lekce@odyssea.cz
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1.2 STRUKTURA LEKCE

Na zac¢atku, v podkapitole 1.4 Uvodni otizky pro ucitele i Zdky,
struéné ptiblizujeme ¢tendiim hlavni témata lekce.

V podkapitole 1.5 Ocekdvany vystup lekce naleznete pifesné znéni
oc¢ekavaného vystupu osobnostni a socidlni vychovy, ke kterému byla
tato lekce vypracovdna. Jednd se o cilovou vlastnost osobnosti Zaka
nebo o socialni dovednost zaka, kterou se snazime rozvijet.

Podkapitola 1.6 Témata a cile lekce obsahuje seznam dil¢ich
dosazitelnych cilt, které odpovidaji ocekdvanému vystupu lekce.
Dil¢i cile jsou uspotfadany do témat oznacenych pismeny A, B, C ...

V kapitole 2 Jak realizovat tuto lekci naleznete informace o tom,
jak miZeme béhem vyucovani napliiovat dil¢i cile OSV. Kapitola 2
je usporadana podle jednotlivych témat této lekce. Kazdé téma obsahuje
podkapitoly:

Cile

Prakticka teorie
Doporuceny postup
Evaluace

Seznam aktivit

V kapitole 3 Pouzitd a doporucena literatura naleznete presné informace
o zdrojové literatuie.

Posledni kapitola 4 Podrobny popis vybranych aktivit obsahuje
podrobné&jsi popis vybranych aktivit, na které odkazujeme v kapitole 2
(v kapitole 2 naleznete pouze stru¢nou charakteristiku aktivit).

UPOZORNENI 1: Cile lekce je samoziejmé mozno napliiovat i mnoha
dal§imi aktivitami, které v lekci nejsou zminény. Vybér konkrétnich
aktivit a jejich uprava pro danou skupinu a vék zakl je vzdy v rukou
ucitele. Doporucujeme pracovat s lekci tvorive.

UPOZORNENI 2: Dilezitym predpokladem pro praci ugitele s lekci
OSV je osobni ucastnicka zkusenost ucitele s prozitkovymi metodami
vzdélavani a postupné ovladnuti téchto metod (pldnovani cili, vybér
a uprava aktivit, uvadéni aktivit, provadéni reflexe se zaky, feSeni
nestandardnich situaci, sebereflexe ucitele...). Viele proto doporucujeme
pribézné vzdelavani a vycvik v této oblasti
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1.3 ROzZV0O] SCHOPNOSTI POZNAVANI
Z HLEDISKA OSOBNOSTNI A SOCIALNI
VYCHOVY

V této lekei se dozvite, jak zakiim poméahat, aby se naucili efektivné
a samostatné ucit.

Osobnostni a socidlni vychova postupuje tak, Ze vytvari prilezitosti, ve
kterych zak muze:

objevovat, jak se uci,

zkouset si nové zpusoby ucent,

objevovat, jak porozumét danému typu uciva a jak si jej co
nejlépe osvojit,

vSimat si a pojmenovavat, které zptisoby uceni zdkovi dobie
funguji a vyhovuji mu,

a pouzivat postupy uceni, které se mu osveédcily,

Osobnostni a socialni vychové jde tedy predevSim o to, aby zakim
pomdhala utvéfet ucinné strategie poznavani (tzv. metakognitivni
strategie).

Osobnostni a socidlni vychova v uz§im smyslu se nezabyva tim, jak
efektivné vyucovat ucivo vzdélavacich obord (béznych predméti).
Efektivni metody vyucovani vsSak (pokud se snimi zaci setkdvaji
pravidelné a dlouhodob€) pomdhaji zakiim osvojovat si navyky pro
samostatné poznavani a uceni. Tyto metody, specifické pro rtzné
vzdé¢lavaci obory, pomahaji OSV a neni mozné je zcela od OSV oddélit.
Zvlasté tehdy, kdyz zakiim umoznime reflexi téchto metod a sebereflexi.
Proto jsme do lekce zafadili i samostatné téma ,,Vyucujeme efektivné®,
které obsahuje nékolik praktickych tipa.
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1.4 UVODNI OTAZKY PRO UCITELE I ZAKY

Nasledujici otdzky zaméfuji pozornost na témata této lekce. Umoziuji
vybavit si vlastni zkuSenosti s danou problematikou. Poméhaji objevit
smysl a uzitek rozvijenych dovednosti.

Pokud si na otazky sami odpovime, mizeme je s porozuménim polozit
svym zaklim pfi realizaci této lekce ve vyucovani

K ¢emu vam miize byt uzite¢né, kdyZ se naucite, jak si néco
rychle a trvale zapamatovat?

Kdy naposledy jste se naucili néco obtizného? Jak jste to udélali?

Jak obvykle postupujete, kdyz si chcete néco zapamatovat?
Vyjmenujte jednotlivé kroky.

Stalo se vam n¢kdy, Ze jste si mysleli, ze néco umite, a neuméli
jste to?

Co muizete ud¢lat proto, abyste se ujistili, Ze uz nééemu dobie
rozumite?

Co muzete ud¢lat proto, abyste se ujistili, Ze uz néco umite dobie
nazpameét'?
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Ucitel: ,,K ¢emu se vam hodi, kdyz
se dokazete ucit rychleji nez
dosud?*

Zdk: ,,Budu mit vic ¢asu na
zabavu.*
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1.5 OCEKAVANY VYSTUP LEKCE

74k pouziva techniky a strategie efektivniho uceni a planuje své uceni.

1.6 TEMATA A CILE LEKCE

TEMA A - Uéime se kriticky myslet a Eerpat informace z textu
® 74k pii éteni pouziva postupy, kterymi své teni ¢ini efektivngjsim.
# 7ak samostatnd zpracuje struéné, vystizné a prehledné vypisky z textu.

# 74k stanovi, jaké informace potiebuje k tomu, aby vyiesil zadany
prakticky nebo teoreticky ukol, vyhleda je, vyhodnoti jejich
daveéryhodnost, uspotada je a vyuzije.

* 74k provadi jednotlivé myslenkové operace (aplikace, srovnani, analyza,
syntéza, hodnoceni) s informacemi obtiznymi pfimétene svému veku.

TEMA B - Jak si snadno uloZime informace do paméti

* 74k pouziva alespoil tfi postupy slouzici k rychlému a trvalému
zapamatovani informace, které¢ se mu osvédcily.

* 74k vysvétli alespoti tfi principy fungovani paméti.

# 74k rozezna psychofyzicky stav vhodny k uéeni a dokaZe jej navodit.

TEMA C - Jak se zlepSit ve $kole

* 73k v ramci zvolené¢ho pfedmétu samostatné zhodnoti aktudlni uroven
svych znalosti a dovednosti diive, nez bude zhodnocena ucitelem.

# 74k sestavi realisticky plan zlepSeni svych $kolnich vysledk?, realizuje
jej a vyhodnoti.

* 73k sam sebe oceni (popt. odméni) za dosazeni svych ucebnich cila.

TEMA D - Vyucujeme efektivné (téma pro ucitele)

# 734k béhem vyucovani pravidelné proziva uspéch pii vyuzivani vlastni
paméti.

# 74k se béhem vyucovani naucil novym vécem, které hodnoti jako
pfinosné pro svij Zivot.

# 74k pojmenuje, jak vybrana vyucovaci metoda napomaha rychlému
porozuméni informaci nebo jejimu zapamatovani.
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2 JAK REALIZOVAT TUTO LEKCI

2.1 TEMA A - UCIME SE KRITICKY MYSLET A
CERPAT INFORMACE Z TEXTU

2.1.1 Cile
# 74k pti teni pouziva postupy, kterymi své éteni &ini efektivngjsim.
# 73k samostatné zpracuje struéné, vystizné a prehledné vypisky z textu.

# 7ik stanovi, jaké informace potiebuje k tomu, aby vyfesil zadany
prakticky nebo teoreticky ukol, vyhleda je, vyhodnoti jejich
divéryhodnost, uspotada je a vyuzije.

* /ak provadi jednotlivé myslenkové operace (aplikace, srovnani, analyza,
syntéza, hodnoceni) s informacemi obtiznymi pfiméfené svému véku.

2.1.2 Prakticka teorie

V prvni Casti textu naleznete ptehled vybranych postupti, které mohou
zaklim pomoci efektivné Cist rizné druhy textl. Ve druhé ¢asti vdm
predstavime specifické postupy, které byly vytvofeny pro rozvoj ¢teni
slovnich uloh v matematice. Ve tfeti ¢asti naleznete doporuceni, jak u
Za timto ucelem jsme pro vas pripravili prehled myslenkovych operaci,
které lidé pouzivaji, kdyz se chtéji v uréitém problému zorientovat a
vytesit jej. Ke kazdé myslenkové operaci jsme pfifadili alesponi jeden
ptiklad ukolu, ktery vétSinou vychdzi z uciva nékterého vzdélavaciho
oboru, a ktery umoziuje, aby si zdk danou mySlenkovou operaci
procvicil.

Pfi koncipovani této lekce jsme vychazeli zmnoha zdrojii. Za tadu
praktickych doporuceni a postfehlt vdécime uclitelim z partnerskych
Skol, ktefi s ndmi spolupracovali na pilotni vyuce vybranych metod
vyuky. Cennym zdrojem inspirace pro nas byl také program Ctenim a
psanim ke kritickému mysleni, jehoz nékteré metody naleznete mezi
doporuc¢enymi aktivitami.

10
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2.1.2.1 Postupy, které zefektiviuji cteni

Pi'ehled

Nez se pustime do podrobného ¢teni, je vyhodné prohlédnout si text jako
celek a udé¢lat si o ném zdkladni predstavu. Této fazi Cteni se fika
Prehled (anglicky survey nebo preview). Piehled ziskame nejsnaze tak,
Ze si precteme nazvy kapitol nebo odstavci, piecteme si, co je podtrzené
nebo jinak zvyraznéné a prohlédneme si ilustrace. Mizeme si i piecist
prvni vétu kazdého odstavce. Poté si sami pro sebe uvédomime, o ¢em
ramcové text pojednava, zda je to néco znamého nebo néco uplné
nového, jak je asi obtizny, jaka jeho Cast asi bude zajimava, uzite¢na
apod. Mame-li o textu ptehled, budeme mu pii nadchazejicim cteni
schopni mnohem 1épe rozumét. NaSe znalost celku ndm bude oporou pfi
probirani se jednotlivymi castmi. Znalost celku nam pomize pfi
které mame vénovat nejvice usili a Casu. Prehled je soucasti metody
SQ4R i1 PQRST (které naleznete nize mezi doporu¢enymi aktivitami).
Aby si zaci sami vyzkouSeli, jak délani piehledu poméha, je mozné

vvvvvv

aby srovnali, jak se jim v obou piipadech cetlo.

Co uzZ o tom vim

Druhou pomickou, kterd milze usnadnit porozuméni novému a
naroénému ucivu, je piipomenout si, co vSechno jiz o tomto tématu vim.
Jednou z metod, jak to Ize ud¢lat, je udé€lat si tzv. mySlenkovou mapu.
Doprostied papiru si zak napiSe nazev tématu, napi. elektricky proud,
nebo Premyslovci, a od tohoto centralniho slova vede kratké cary
(paprsky nebo vétve) a na konci kazdé z nich pfipise, cokoli jiz o tomto
tématu slySel. K Premyslovciim by si tfeba napsal: Premysl Orac
zpovésti, staii kralové Ceska. K elektrickému proudu: v zasuvce,
v baterce, v thoii elektrickém, diky nému sviti zarovky, je ve spadlém
vedeni a muze Clovéka zabit apod. Jednotlivé vétve se mohou dale
rozvétvit na vice vyhonkii. Informace v myslenkové mapé nemusi byt
uplné, ani systematické, ani pfesné. Pouze zachycuji, co jiz zak vi nebo
jaké mé domnénky o daném tématu. Pokud si zak udéla myslenkovou
mapu dfive, nez se pusti do podrobného ¢teni, bude na piijimani novych
informaci mnohem Iépe pfipraven. Nové poznatky se mu budou Iépe
propojovat s tim, co jiz zna.

Otazky

Tteti pomlcka se jmenuje Otazky a muze nasledovat bud’ hned po
Ptehledu nebo po Myslenkové mapé. Provadét se muze rGznymi
zpusoby podle charakteru textu. Jedna z moznosti je, Ze si zak opét text
prohlizi odstavec po odstavci a ke kazdému odstavci si zformuluje jednu
otazku. Otazka by méla vyjadrovat to, co zak nevi a co si mysli, Ze by se
z textu mohl dozvédét. Je mozné postupovat také tak, Ze se otazky

11
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vymysleji k textu jako celku a nikoli po odstavcich. Pii tvorbé otazky lze
vychazet i z myslenkové mapy. Zak si mapu prohlizi a uvaZuje o tom,
¢im si neni jist a jaké informace v mapé chybi. Otazky, které zak
vymysli, si zapiSe do seSitu. V prubéhu cteni i po ném se k nim bude
vracet. Poté, co jsme si zformulovali otazky, je naSe Cteni aktivnéjsi.
Otazka, kterou madme na mysli, kdyz zainame c¢ist, ndm pomaha se
orientovat a propojovat dil¢i informace do vétSich smysluplnych celki.
Poté, co jsme si zformulovali otdzky, se mlizeme pustit do ¢teni. Po
precteni kazdého odstavce se zak na chvili odtrhne od ¢teni a zamysli se
nad tim, zda v textu nalezl odpovéd’ na nékterou ze svych otazek.

Zcela jina situace nastava v pripad¢, ze text je zadani néjaké problémové
ulohy, kterou bude tieba vytesit (jako je tfeba slovni tloha). Otazka bude
pravdépodobné jedna, nezavisi na nasi libovili nebo zvédavosti, nybrz je
v textu pfimo nebo nepiimo obsaZena a je tieba ji v textu rozpoznat.

Vyjasnovani

Ctvrta pomiicka spodiva vtom, Ze si zak béhem &teni podtrhava
vlnovkou nebo oznacuje otaznikem mista, kde se ztraci, tj. kde prestava
rozumét. Takova mista si poté snazi vyjasnit, pokud je to zapotiebi pro
porozuméni tomu, co je podstatné. K vyjasnéni dochazi rozmanitymi a
rizné spolehlivymi zptisoby. Zidk se mize poradit se spoluzakem,
pokusit se odhadnout smysl nesrozumitelné pasaze z kontextu, mize si
vyhledat neznamy vyraz ve slovniku nebo v encyklopedii nebo na
internetu. Mezi témito riznymi zpiisoby si zak vybird podle toho, jak
dalezita je podle jeho nazoru pasaz, které neporozumél. U zcela
nedulezitych pasdzi je zcela legitimni nesrozumitelné vyrazy preskocit.
Postup, jak s zaky prvniho stupné procvicit vyjasiiovani, naleznete nize
v aktivité: U¢ime se navzajem.

Co je dilezité

Dalsi krok, ktery se mtize pfi ¢teni v nékterych piipadech hodit, je
zamyslet se nad tim, co je hlavni mySlenkou textu, co z toho, co ¢tu, je
dalezita informace a co ztoho je jen informace pomocna, popf.
podruznd. V nekterych druzich textl, jako je napf. zadani rébusu nebo
matematické tlohy, je jednoznaéné dano, co je dilezité a co ne. Ukolem
Ctenafe je tyto objektivné dulezité informace objevit. V Zivoté se zdk
bude setkavat s texty, u kterych zélezi na tom, kdo je ¢te a za jakym
ucelem. Néco jiného je dulezité pro vyrobce, néco jiného pro zdkaznika
apod. Abychom rozpoznali, co je dilezité, potiebujeme vzdy védét, co je
naSim cilem nebo ukolem, za jakym ucelem text ¢teme, k cemu jej
budeme chtit vyuzit, jaky problém mame vyfesit nebo jakou otazku
zodpovédét. V ucebnicich se Zaci setkavaji s texty, které byly napsany
pfimo pro né. Zbyte¢né informace se v nich téméi nevyskytuji, dilezité
je zvyraznéno, odpovidaji jejich v€ku, neobsahuji desinformace nebo
manipulace. Zak také uéebnicovy text neéte za zadnym zvlastnim
ucelem, pouze se jej chce naucit. Texty, které bude zak ¢ist v dospélosti,
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jako je napt. navod k pouziti, piibalovy letdk na lécich nebo kupni
smlouva, budou vyzadovat ¢tenare, ktery vi, pro¢ text ¢te, a na zaklad¢
toho posuzuje, co je pro n¢j dulezité.

Parafrazovani a shrnovani

parafrazovani. Parafrdzovani je prevypravéni vlastnimi slovy. Pomaha
tomu, abychom si piectené ptisvojili, pfinasi porozuméni na kvalitativné
vys$i trovni. Abychom byli schopni néco parafrazovat, musime o tom
pfemyslet, najit souvislosti mezi tdaji a pojmenovat je. Pfi parafrdzovani
si pro sebe text ,,prekladame*, tj. vyjadiime jeho vyznam tak, aby byl
srozumitelny pro nas, zdiraznime ty aspekty vyznamu, které jsou pro
nas osobné¢ nové nebo dilezit¢ pro pochopeni. Propojujeme si nové
poznatky s tim, co jiz zndme odjinud. Shrnovani je parafrazovani se
zestruénénim. Riazné druhy textd vybizeji kriznym zplsobim
shrnovani. Pracujeme-li s textem, ktery méa formu vykladu, miizeme jej
zestruCnit tak, ze jednou vétou vyjadiime nejdilezitéjsi informaci, kterou
autor textu chce piedat Ctendii a opomineme informace pomocné. U
zadani slovnich uloh ¢i jinych praktickych ¢i odbornych problémut
muizeme postupovat tak, ze skupinu informaci nahradime obecnéjsi
formulaci.

Zapis

Shrnuti vlastnimi slovy je mozné pii Cteni zapisovat. Pfi zépisu se
doporucuje postupovat po odstaveich: 1. precteni odstavce, 2. zamysleni
se nad tim, jak odstavec odpoveédél na nékterou z mych otazek, 3. shrnuti
toho, co povazuji za dilezit¢, vlastnimi slovy pisemné do zdpisu -
v bodech ¢i ve vétach, podle potieby, 4. ptrecteni dalsiho odstavce.
Pokud bychom si délali zapis az po piecteni celého textu, hrozilo by
nam, ze mnoho dilezitych informaci zapomeneme nebo je budeme
muset v textu vyhledavat. Délame-li zapis vlastnimi slovy, vede nas to
k hlubSimu zamysleni nad tim, co jsem ptecetli, mySlenky ztextu si
snaze zapamatujeme a kdyz se po Case ke svym zapiskim budeme
vracet, je vétsi pravdépodobnost, Ze ndm budou davat smysl.

K dosazeni piehlednosti miizeme vyuzit promysSleného rozdé€leni
stranky, mizeme pracovat s velikosti pisma a s barvami.

rvr

Co si odnasim

Na zavér, kdyz zak cely text prostudoval, se mlze vyplatit podivat se
zpatky na ptivodni mysSlenkovou mapu a srovnat si, co si o tématu myslel
diive a co ném vi nyni, v ¢em byl na omylu a jaké nazory si potvrdil.
Tato z&vérecna uvaha nabizi pohled na celek a zdzitek, Ze jsme se nékam
posunuli.

Vsechny tyto postupy se Zaci nauci v kurzu Jak se ucit efektivng, (kurz
studijnich dovednosti pro II. stupenn ZS), ktery je soucasti metodik OSV
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vytvoienych o.s. Projekt Odyssea. Manual kurzu je ke stazeni na
www.odyssea.cz Tento kurz je koncipovan pro 7., 8. nebo 9. tiidu a
zazitkovou formou seznamuje zaky s principy efektivniho ¢teni a uzivani
paméti. V této lekci v oddilech Seznam aktivit a Podrobny popis aktivit
naleznete metody SQ4R a PQRST, které maji obdobnou strukturu. Pro
zaky 1. stupné ZS doporu¢ujeme metody INSERT a U¢ime se navzajem,
vytvoiené o.s. Kritické mysleni, které¢ se zamétuji na rozvoj ¢tenaiskych
dovednosti a které taktéZ naleznete niZze mezi aktivitami spolu s nékolika
dal$imi dil¢imi technikami.

2.1.2.2 Cteni matematickych slovnich uloh

V nasledujici kapitole vam predkladdme teoretické posttehy a prakticka
doporuceni tykajici se rozvoje ctenatrskych dovednosti v matematice.

Je tfeba vyucovat ¢teni v matematice?
Cteni slovnich uloh v matematice a pozdéji i ve fyzice a chemii vyzaduje
po zéacich nékteré obecné a nékteré specifické Ctenaiské strategie, které
nelze ziskat v klasickych hodinach ceského jazyka pii cteni beletrie.
Porozuméni matematickym textim ptinasi specifické problémy.
Text slovnich tloh
byva informacné husty
uvedeni do situace byva strucné a kratkeé,
jeho formulace jsou voleny s ohledem na piesnost nikoli
s ohledem na ¢tivost, emocionalni pisobivost nebo krasu,
Casto obsahuje pojmy, o kterych zaci mohou mit mlhavou,
nespravnou nebo zadnou piredstavu.

Z vyzkumu americkych ucebnic vyplynulo, ze ,ackoli jejich
matematicky obsah byva pfiméfeny Urovni populace, jiz jsou urceny,
vyzadovana Ctenarska dovednost je Casto 1, 2, nebo dokonce 3 roky nad
touto trovni (Brennan a Dunlap, 1985). Zaci Castokrat jesté nezvladaji
mnozstvi riznych ctendiskych technik nezbytnych pro porozuméni
matematickym materidlim.” (Braselton S., Decker B. C., 2007)

Jak Zaci reaguji na to, kdyZ slovnim tlohdm nerozumi? Mnozi si osvoji
ruzné typické fesitelské zlozvyky, které jim docasné pomahaji dobrat se
alespont obc¢as spravného vysledku, ale v dlouhodobé perspektivé jen
zakryvaji mezery v porozuméni matematickym pojmim a operacim.
Stephania Braseltonova, jejiz metodu cteni slovnich uloh naleznete nize,
popisuje styl feSeni slovnich uloh u svych patéaka takto: ,,obvykle se
nesnazili tloze porozumét. Misto toho probihali textem, aby nalezli
klicova slova jako dohromady, celkem, zbyva, ziistane a potom se snazili
nahodné pouzit nékterych operaci, aby objevili mezi zadanymi Cisly
n¢jaké vztahy. To, co potiebovali, byl obecnéjsi pohled na problém.*
(Braselton, S., Decker, B. D., 2007)
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Predstavit si, o co ve slovni uloze jde

Problémy s porozuménim se Casto objevuji jiz od nejjednodussich uloh
na s¢itani a odgitani. ,,Zakam, ktefi maji problémy se slovnimi tlohami
(a téch byva hodné&) se nékteti ucitelé snazi pomahat mnemotechnickymi
pomuckami. Asi nejrozsifenéjsi pomutckou tohoto typu je signalni slovo/
idiom, stru¢né signal. Jednd se o slovo, které napovidd, zda se Cisla
v tloze vyskytujici budou scitat, nebo odcitat.” Napt. slova ,,vice* nebo
vyse naznacuji, ze bude tfeba Cisla secist. ,, ... signalni slovo umoziuje
resiteli naji spravné feSeni bez nutnosti piedstavit si celou situaci.*
V nékterych tlohach je vSak pouziti signalu zavadéjici. Napf. ,,Eva ma o
3 K¢ méné nez Ivo. Eva ma 5 K¢. Kolik korun ma Ivo?* (Hejny, M.,
Jirotkova, D., Slezdkova, J., 2007) Mnohem vétsi Skodu nez nékolik
chybnych vysledki v situacich, kdy mnemotechnicka pomucka zklame,
pfedstavuje navyk provadét vypocet, aniZz by si Zak nazorné
predstavil, o€ v uloze jde.

Neporozuméni tloze mize pramenit jednak z mlhavych matematickych
piedstav a jednak zneznalosti situace, prostfedi, ¢innosti, postav a
predmétd, které se vuloze vyskytuji. Zaci navic nebyvaji schopni
rozpoznat, ¢emu presné¢ nerozumi, nebo se stydi pfiznat, ze néemu
neporozuméli. V tom piipadé se vyplaci zakim sdélit, ze ten, kdo
dokaze poznat a pojmenovat, cemu v uloze nerozumi, je jiz na pil cesty
k pochopeni.

Porozuméni textu tlohy mtizeme ovéfit a podpofit tim, Ze zdky nechame
slovni Glohu

ilustrovat,

ztvarnit jako komiks,

zahrat,

popf. pozorovat nebo si prakticky vyzkouset ¢innost, o které
se ve slovni tloze hovori,

precist znovu poté, co si naplanovali postup feSeni, aby si
ovérili, zda jejich predstava odpovida tomu, co je napsano
v uloze.

Inscenace nebo nakresleni slovni ulohy méa podobnou funkci jako
rekonstrukce zlo¢inu na misté ¢inu. Zak i policista tak ziskaji velmi
podrobnou a pfesnou piedstavu o tom, co se delo. Pii rekonstrukci si
policie ovéii piesnost svych piedstav a presnost vypovédi obzalovanych
a svédkil. Zak si pii inscenovani slovni tulohy ovéii, zda a jak dobte ji
pochopil, a pfi opakovaném inscenovani si navykne provést takovou
inscenaci alespoi ve svych predstavach, coz je pfesné to, ceho chceme

docilit.

Rozvijeni matematickych predstav praktickymi ¢innostmi

Matematické predstavy mizeme zakim pomoci rozvijet rlznymi
zpusoby, obecné se jedna o postupy, kdy Zaci opakované provadéji
néjaké konkrétni praktické a pro né smysluplné ¢innosti, které ztélesnuji
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dany matematicky pojem. Napft. krdji kolace na dily a rozd€luji je mezi
spoluzéky ve svych dvouclennych, tfi¢lennych, ¢tyf¢lennych skupinkach
a nasledn¢ hovoii o tom, co je to tietina, Ctvrtina a zda je tfetina vétsi nez
polovina, jak rozdé€lit mezi tfi déti kolag, ktery byl omylem rozdélen na
Sest dili nebo na dva dily atd. (praktick¢ odvozeni pojmu zlomku a
operaci se zlomky). Rozvinuté matematické pfedstavy umoziuji zakiim
fesit ulohy pomoci vhledu a nikoli pomoci pouziti naucenych vzorecka
»haslepo®. ,Zdkladem porozuméni matematice neni ani znalost
resitelského procesu, ani znalost vzoreckt, ale znalost jistého schématu.
Toto schéma vznikd ze zkuSenosti, které zdk nabyva konkrétnimi
¢innostmi.” (Hejny, M., Jirotkova, D., Slezakova J., 2007)

Jak zapojit ,,selsky rozum* do ¢teni a FeSeni slovni ulohy

Rozvinuti spravnych matematickych predstav miizeme napomoci také
tim, Ze novou latku uvedeme praktickym problémem, ktery je tieba
vyfesit a teprve poté, co si zaci vyzkousi pomoci svych dosavadnich
znalosti a ,,selského rozumu* problém vyfesit, postoupime k predstaveni
nového matematického pojmu nebo postupu. Napft. piineseme do tiidy
plechovku s bilou barvou, pfedstavime zakiim piibéh o détech, které
chtéli vymalovat svoji klubovnu a potiebovali védét, kolik si maji koupit
barvy. Jejich klubovna byla ndhodou pfesné stejna jako je tato tfida.
Nechame zaky plechovku i tfidu prozkoumat a diskutovat ve skupinach
o tom, jak by bylo mozné problém vyfesit. Poté zaCneme probirat
vypocet povrchu geometrickych téles. Timto zplsobem zvySime
pravdépodobnost toho, Ze Zaci pfistoupi k nové latce se zapojenim
»selského rozumu® a neomezi se jen na rezignované opsani si dalsiho
vzorecku z tabule.

O dulezitosti rozvinuti matematickych predstav (matematickych
mentalnich modelll) piSe M. Hejny: ,,Mam-li jasnou pfedstavu ctverce,
nemusim si pamatovat, ze jeho obsah je strana na druhou, obvod 4krat
strana, ze Uhlopficky c¢tverce jsou na sebe kolmé, ... Nemdm-li tu
predstavu, vSechno toto a je$t¢ mnoho dalSiho si pamatovat musim a
stejn¢ nedokazu tvorivé se ¢tvercem pracovat. Mam-li jasnou piedstavu
0 tom, co je to procento, nemusim si pamatovat tfi zékladni vzorecky p =
100¢/z, z = 100¢/p, € = zp/100. Jestlize mi ta predstava schazi, pak si
musim vSechny tfi vzorecky pamatovat a stejné nebudu schopen
s pojmem procento tvorivé pracovat.“ (Heny, M., Jirotkova, D.,
Slezékova, J. 2007)

Impulzivni styl

Dalsim uskalim pfi ¢teni slovni ulohy byva impulzivni FeSitelsky styl.
Zaci s impulzivnim stylem se pokouseji tlohu preéist a vyfesit co
nejrychleji, pfi ¢teni nejsou pftili§ peclivi, nepostupuji po krocich, proces
feSeni se Casto odehrava ,,v hlavé“ a do sesitu si poznamenaji bud’ pouze
vysledek nebo nékolik mezivypocti, které s odstupem casu nemusi byt
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srozumitelné ani jim samym. Timto zplsobem zici mnohdy ziskavaji
obdiv za svoji rychlost i za to, Ze vysledek objevili bez pouziti psani. Pro
nekteré zaky se tento zpusob prace muze stat zpiisobem, jak dochazeji
potvrzeni své (vétSinou domnélé) geniality, popf. maskulinity (Jako
pistolnici na divokém zéapad¢ stiilejici od boku nebo poslepu.).
Pravdépodobné také z tohoto divodu tito Zaci odmitaji opustit
uloh. Impulzivni styl souvisi i s temperamentem a s vékem - ¢im jsou
zaci starsi, tim spiSe davaji prednost planovitému postupu feseni.

Pokud chceme, aby se zaci zamysleli nad efektivitou vlastniho stylu
prace je mozné nechat je prozkoumat tyto dva rtizné piistupy zazitkovou
metodou. VSichni zaci si vyzkouseji fesit ulohy rychle bez premysleni, a
pak obdobné ulohy pomaleji a s rozvahou a srovnavaji, jaky postup byl
efektivnéjsi.

Grafické schéma FeSeni ulohy

Systematické Cerpani informaci a planovité feSeni slovni llohy mizeme
u 74kl podpofit tak, Ze jim poskytneme grafické schéma, ve kterém jsou
vyznaCeny jednotlivé kroky feSeni slovni tlohy formou otazek nebo
nazvi daného kroku. Grafické schéma nejprve zakim predstavime a
vyzkouSime si podle n¢j spolecné vyiesit vzorovy piiklad. Poté Zaci
dostanou kazdy jeden list se schématem a fesi s jeho pomoci dalsi slovni
ulohy. Grafické schéma tak provazi zaky jednotlivymi fazemi feSeni a
fidi jejich postup. Schéma ma podobu formuléie, ktery Zaci vypliuji a
obsahuje Sest krokt feseni slovni ulohy:

Poloz otazku,

Potiebné udaje,

Kroky feSeni (plan, jak budu postupovat),
Najdi odpovéd’ (vypocet),

Zkouska spravnosti,

Odpoved.

Od bézné prace se slovni tlohou, kterd obvykle sleduje strukturu: zapis,
vypocet a odpoveéd’, se toto schéma odlisuje tim, ze za¢ina hledanim
otazky, kterou je tfeba vyfeSit. Otdzka néasledné pomédha Zikovi
zorientovat se v tom, které informace bude potitebovat k feseni. Tento
krok si zéaci nejlépe nacvici ve slovnich ulohach, ve kterych jsou
zminény 1 informace, které nejsou potieba k feSeni a kde nékteré
potiebné informace chybi, a je tieba je dohledat (napt. vzdéalenost
Praha-Brno po dalnici D1). Takto postavend tloha znemoziuje nalézt
feSeni bez patiicného vhledu, Zak se v ni nemiize dobrat spravného
vysledku tim, Zze by bez porozuméni provedl pravé probirané
matematické operace. Navic se takova uloha blizi skutecnym praktickym
problémiim, ve kterych si také musime nejprve ujasnit, co potfebujeme
veédét, abychom je byli schopni vyftesit. Dalsi odliSnosti je zatazeni bodu
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Kroky feSeni, kde zdk ve vété a svymi slovy naplanuje, jak bude pii
feSeni postupovat. Ucitelky Braseltonova a Deckerova referuji o tom, ze
jejich Zaci tento postup s uspéchem realizovali od paté tfidy. (Braselton,
S., Decker, D.C. 2007)

Parafrazovani

Mezi obecné ¢tenarské dovednosti, které zakiim mohou usnadnit ¢teni
v matematice, patfi parafrdzovani tj. pfevypravéni mysSlenek vlastnimi
slovy. Parafrdzovat muzeme zaddni nebo otdzku. Parafrdzovani
v matematice klade velké ndroky na ptesnost formulaci. Je-li zak
schopen zadani parafrdzovat, je vysoce pravdépodobné, ze mu
porozumél.

Shrnovani

Ptibuznou cCtendifskou dovednosti je shrnovani. Shrnovéani je
parafrazovani se zestru¢nénim. K zestru¢néni lze v riznych druzich
textl dojit rGznymi zpusoby. U zadani slovnich uloh ¢i jinych
praktickych ¢i odbornych probléml miizeme postupovat tak, ze skupinu
informaci nahradime obecnéj§i formulaci. Naptf. informace: ,,Vlak
z Prahy do Berouna odjel v 15:40. Vlak Prahy do VSetat v 17:15 a vlak
z Prahy do Kolod¢j v 16:00.“ mizeme shrnout takto: ,,Méame zde Casy
odjezdl vlakli z Prahy.” Co je smyslem shrnovani? Shrnuti informaci
nam pomuze Iépe se orientovat ve veétSim mnozstvi informaci zvlasté
pokud v plivodnim textu informace nejsou piehledné usporadané.
Shrnovani nam poskytuje nadhled nad 0daji a nadhled potfebujeme,
pokud chceme ziskat vhled, tj. objevit takové vztahy mezi udaji, které
nam pomohou problém vyfesit.

Dalsi informace o shrnovani a parafrazovani naleznete vyse v kapitole
Postupy, které zefektiviiuji ¢teni.

Identifikace neporozuméni a vyjasiovani

Tteti obecné ¢tenaiska dovednost, ktera se mtze hodit pii ¢teni slovnich
uloh je dovednost rozpoznat, kdy mi text prestal ddvat smysl, popf.
takové misto néjak oznacit a nasledné podniknout kroky k tomu, abych

vvvvvv

vyjasiiovani se dozvite vyse v kapitole Postupy, které¢ zefektiviiuji ¢teni.
2.1.2.3 Procvic¢ovani myslenkovych operaci ve vSech predmétech

Ve vSech pfedmétech pii probirani jakéhokoli uc¢iva se pokousime stale
o totéZ - naucit zaky kriticky myslet. Nasim cilem je, aby Zaci dokézali
myslet planovité a postupné krok za krokem.

Co to vsak obnasi - myslet planovité¢ a krok za krokem? Jaké jsou to
kroky? Potiz je, ze vétSinou nepotiebujeme premyslet o tom, jak to
délame, ze efektivné myslime, jak postupujeme pii mysSleni.
V praktickém Zivot¢ bud’ néco vymyslime, nebo ne. Jednotlivé
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mySslenkové postupy ovladame, aniz bychom potiebovali védét, jak se
jmenuji.

Chceme-li vSak zéky jednotlivé mySlenkové postupy naucit,
potfebujeme mit sami o nich piehled. Nemusime Zaky ucit nazvy
jednotlivych myslenkovych postupii. Pouze pro né budeme vymyslet
takové tkoly, které dany myslenkovy postup vyzaduji - a nejlépe takové
ukoly, béhem kterych se urcité myslenkové postupy vyskytuji izolované.
Tak zjistime, které z nich z4ci ovladaji a které si potiebuji procvicit.
Nasledujici tabulka mySlenkovych operaci a doporucené aktivity
vyjmenované nize nam poskytnou oporu pro rozvoj kritického mysleni
napfi¢ vSemi predméty.

Co je to kritické mysleni?
Kritické mysleni jsou myslenkové postupy, které nam poméhaji 1épe
rozumét riznym informacim, posoudit jejich diivéryhodnost a pouzivat

je. (volng dle DiSpezio, 2002, s. 7)

Kriticky myslet znamena hlavn¢:

myslenkové postupy

ptiklady uloh

¢init pfesna pozorovani urcitych jevi

Popis, jak to ryba ud¢la, ze se otoci?

predvidat

Co myslis, ze se stane, kdyz hodis

z véze kovovou a dievénou pétikorunu
téze velikosti? Ktera dopadne dfive na
zem a proc?

zobecnovat

Jaky ptirodni zdkon se nam podafilo
demonstrovat v tomto pokusu?

Z jakych ¢asti (obecné) se skladaji
vSechny lidské smyslové organy?

porovnavat

V ¢em se lisi ptaci a 1idé? ... gotika a
baroko? ... pycha a hrdost? ...
demokracie a diktatura? Co maji
spolecného?

porozumét souvislostem

Jak spolu souvisi dychaci a cévni
soustava? ... tani ledovcli a mnozstvi
vyfukovych plynti?

odhalit analogie

Cemu bychom mohli ptipodobnit
pamet’?

Kdyby mésto bylo clovék, ¢im by byly
silnice a chodniky? Cim by byla
kanalizace?

nalézt pficiny

Co zpusobuje, ze sloupec rtuti
v teploméru ukazuje teplotu?

navrhnout postup feSeni

S pouzitim vSech probranych znalosti ...
navrhni zasady, kter¢ je tfeba dodrzovat
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v ZOO pfti chovu slona indického.
Sestav vozitko, které¢ jako svlij pohon
vyuziva pfeménu potencialni energie na
kinetickou.

vyhodnotit, jak funguje postup

Vyhodnot’ slabiny a silné stranky
vasSeho vozitka a navrhni zlepSeni.

objevit princip/zékon, podle kterého
néco funguje

Jak to, ze dalekohled ptiblizuje?

Jak to, Ze voda vede elektricky proud?
Jak to, Ze ptaky na elektrickém vedeni
nezasahne proud?

Prohlédni si tyto véty a zkus odhadnout,
podle jakého pravidla se n¢kdy pise
,mné* a nékdy ,,me*?

aplikovat obecné pravidlo na konkrétni
ptipad

Smi rodi¢ svému nezletilému ditéti
zakézat, aby se stykalo s druhym
rodi¢éem? Miize ob&an Ceské republiky
branit svllj majetek nasilim?

Jaké ,,i* se piSe ve slové ,,Cisli/y a
proc¢?

zjistit, co v§echno potiebujeme veédét,
abychom mohli vytesit dany problém

Co potiebujete vedeét,

... abyste se dokazali spravné
rozhodnout, zda si pofidit psa a jakou
rasu?

... abyste se dokazali rozhodnout, od
jaké firmy si nechate opravit elektfinu
v byte?

... abyste mohli zformulovat sviij ndzor
na to, zda valka, které se chce zucastnit
nas stat, je spravedliva?

... abyste mohli srovnat vyhodnost
koupé téchto dvou automobili?

navrhovat postupy, jak 1ze néco zjistit
nebo ovetit

Navrhni postup, jak lze ovéfit, zda je
tato Zeleznd koule duta.

Jak bychom mohli ovéfit, zda jsou tyto
nerosty spravné sefazeny od nejtvrdsiho
k neymekcimu? .. zda je zem¢e kulata
nebo placatd?

posoudit argumenty

Posud’ nésledujici argumenty, které haji
dokonceni jaderné elektrarny Temelin,
rekatolizaci po Bilé hote, zavedeni
Skolnich uniforem, zakaz trestu smrti,
apod., z hlediska jejich padnosti,
srozumitelnosti, citovosti/vécnosti,
podlozenosti fakty, vnitini
logiky/rozpornosti.
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formulovat argumenty Odtivodni, proc je tieba tfidit odpad.

definovat Vytvor takovou definici zivé ptirody,
abys podle ni mohl zaradit jakoukoli
pfirodni véc mezi Zivou nebo nezivou

pfirodu.
vyhodnotit podle raznych kritérii klady | Jaky negativni a pozitivni dopad pfinasi
a zapory svoboda slova pro jednotlivce a pro

celou spole¢nost?
Vyhodnot'te spravedlnost rozdé€leni péce
0 domécnost mezi ¢leny vasi rodiny.

2.1.3 Doporuceny postup

# NezZ se pustime do prace, ddme zadkim srozumitelnou formou najevo, Ze
se dnes budou ucit nejen déjepis apod., ale i jak efektivné ¢ist nebo
myslet ¢i fesit problémy (podle toho, na co hodinu zamétime).

# Na prvnim stupni dlouhodobé pouzivime metodu INSERT, Ucime se
navzajem a Volné psani. Kromé toho pravidelné nebo pftileZitostné
cerpame 1 z ostatnich niZze popsanych aktivit (Kostka, Které véci patii
k sob¢ a jak se jim dohromady fika, Myslim si véc atd). Podrobné&;si
porozuméni metoddm rozvoje ucebnich dovednosti na prvnim stupni
vam poskytne manual ,,Uéebni dovednosti pro 1. stupeii ZS*, ktery je ke
stazeni na www. odyssea.cz.

# Na druhém stupni systematicky pracujeme s myslenkovou mapou (viz
Zasobnik zékladnich metod, ktery naleznete na www.odyssea.cz) a
volnym psanim. Oboji 1ze pouzivat ve fazi tvodniho zcitlivéni na to, co
budeme probirat nebo ve fazi zavérecné reflexe toho, co jsme probrali.
Volné psani i myslenkova mapa vyuzivaji mechanismu volnych asociaci
a pomahaji zaklim propojovat to, co se dozvidaji, s tim, co jiz znaji, co je
pro n¢ subjektivné dulezité, zajimavé nebo uzite¢né. Myslenkova mapa
je navic vyborny pomocnik na ,potitku“ pted zkousenim nebo pied
pisemnou praci (Na nékterych skolach dostane zék pted zkouSenim cca 5
minut na piipravu, dostane otazky, usadi se bez seSitu a ucebnic na
,potitko®, a d€la si pfipravu formou myslenkové mapy, do které muze
pfi zkouseni nahlizet).

* V sedmé, osmé nebo devaté tiid¢ realizujeme kurz Jak se ucit efektivné
(studijni dovednosti pro 2. stupen ZS), ktery je ke stazeni na
www.odyssea.cz. Tento cca dvacetihodinovy kurz se skladd ze dvou
¢asti 14 + 6 hodin, mezi kterymi by mél byt rozestup 3 - 6 mésict. Po
skonCeni prvni i1 druhé casti kurzu se zaky opakované zkouSime
zpracovavat ucebni texty pomoci postupi, které si Zaci osvojili na kurzu.
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* VétSina postupt, které jsme zaradili mezi doporucené aktivity, jsou
metody, které 1ze vyuzit pii vyuce riiznych vzdélavacich obort (Mysli si
véc, Vennovy diagramy, Kostka, Které véci patii k sob¢, a jak se jim
dohromady iika?, Cteni s otazkami /literatura, d&jepis/, Kolik je zde
kostek /geometrie/, Film s otazkami).

* V rliznych pfedmétech zaddvame zaklim tulohy, které procvicuji urcité
mySlenkové operace. Seznam mySlenkovych operaci a jim
odpovidajicich ptikladii uloh nalezneme v oddilu Prakticka teorie.

# K problematice ¢teni v matematice na 2. stupni ZS doporucujeme
pfipravu na vyuCovani Evy Weislové, ke stazeni na www.odyssea.cz
mezi ucitelskymi piipravami.

# V pribchu aktivity nebo po jejim skonceni vedeme se zaky reflexi, ve
které zaky nechame pojmenovat, jak aktivita probihala, jak se béhem ni
citili, na jaké nardzeli potize, popf. co bylo jejich pfi¢inou a co by chtéli
udé¢lat pristé jinak nebo stejné.

Zvlastnosti reflexe mysleni

Z4ci mladsiho $kolniho véku aZ na vyjimky nejsou schopni premyslet o
vlastnim mysleni. Proto snimi pouze procvicujeme jednotlivé
myslenkové postupy a zatim je pfimo nevedeme k tomu, aby premysleli
a hovotili o tom, jak pfemysleji. I ve starSim Skolnim véku je pro velké
mnozstvi 74kl velmi obtizné popsat, hodnotit, nebo pladnovat vlastni
mysleni.

Rozvoj uvédomovani si vlastniho mysleni mizeme vyznamné podpofit
pravidelnym uvadénim metody volné psani (podrobné je popsana v
Doporucenych aktivitach). Pfi reflexi mysleni je vhodné se zaméfit na
sebehodnoceni zaka v jednotlivych typech myslenkovych tloh.

Tipy pro reflexi
Nechame zaky hodnotit miru jejich porozuméni uréitému
textu, obrazku, cizimu slovu, pravidlu atd. na skale.
Poté, co zaci vyftesili nékolik riznych uloh, je nechame

fesSeni, srovnat, argumentovat apod.) se mizeme zaka zeptat,
zda nyni - poté, co zvladli ulohu - rozumi ucivu Iépe.

Ptame se zaku, jak postupovali, aby vyfesili danou tlohu
(problém, rébus, hddanku atd.). Napft. u aktivity Mysli si
véc... se lze zaku ptat, jak zaci postupuji, aby véc odhalili.

22



Lekce 1.3, U¢ime se udit se.

2.1.4 Evaluace

vvvvvv

Potom je nechame pisemn¢ odpovédéEt na otazky:

Jak budes postupovat, kdyz se budes chtit naucit tento text co
nejefektivnéji (tj. naucit co nejvice, za co nejkratsi cas, tak abys
nové poznatky dokazal spolehlivé pouzit i za delsi dobu)?

# Rozddme zdkiim kopii vypiskli (nebo vytahu). Pozddame je, aby
pisemné zhodnotili kvalitu téchto vypiskii a doporucili jejich autorovi,
jak by mohl své vypisky piisté vylepsit, aby se mu z nich lIépe ucilo.

z né&j vypisky v takové podobé, aby se jim z nich pozdéji dobie ucilo.

# Nechame zaky ftesit ulohy, které obsahuji jednotlivé mysSlenkové
operace. Pozaddme zdky, aby u kazdé ulohy zhodnotili, jak obtizna jim
pfipada na Skale 1 az 10. Tak se dozvime, ktery typ myslenkovych
operaci zaklim jim jiz necini problémy a ktery je tfeba jesté procvicovat.
Pétibodova skala by byla matouci, protoze by vytvarela dojem, ze zak
sdm sebe znamkuje. Takové ,,zndmkovani“ by pravdépodobné vedlo
k (zamérnému i nezdmérnému) zkreslovani.

# Nechdme zéky precist zadani praktického nebo teoretického problému
obtiznosti odpovidajici jejich véku a redlnym dosavadnim znalostem.
Nechame zaky odpovédéEt na nasledujici otazky.

Co potiebujes védet k tomu, abys mohl vytesit tenhle problém?
Jak a kde muzes tyto informace vyhledat?
Jak poznas, zda jsou divéryhodné?

#* V dalsi fazi nechdme Zaky, aby informace vyhledali, vybrali ty
diivéryhodné a pomoci nich problém vyfesili.

* Poziadame zéky, aby o rok mladS$im zakim vysvétlili, jak maji
postupovat pii feseni ur¢itého typu slovni ulohy.

# Nechdme zaky posoudit informace z riznych zdroji: ucebnice z 80. let.,
Blesk, zpravy televize Nova, internetové stranky firmy Marlboro,
reklamni letak, ptibalovy letdk na lécich, ptfedvolebni letdk, ¢lanek v MF
Dnes, inzerat, ¢lanek v Casopise, ktery je k dostani zadarmo v 1ékarné,
inzerat vylepeny na zastavce, heslo v encyklopedii atd.

Setad’te tyto zdroje informaci podle toho, jak jim davéiujete.

Své potadi odiivodnéte.
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2.1.5 Seznam aktivit, metod a vyucovacich strategii.

V nasledujicim seznamu naleznete vzhledem k povaze tématu univerzalngji
pouzitelné metody nebo vyucovaci strategie, pomoci kterych lze zpracovavat
ucivo rizného druhu.

Cislo a nazev Strucna charakteristika aktivity Vzdélavaci
aktivity obdobi
Al Insert Tato metoda vede k aktivnimu ¢&teni | 1., 2., 3.

s porozuménim a rozviji schopnost
udélat si samostatné vypisky ztextu
s ohledem na to, co jiz zék zna, co je pro
né¢j nové a cemu neporozumél.
Nejdulezitéjsi informace si zdk muze
nakonec sefadit do tabulky INSERT,
ktera mu ve Skole poslouzi misto zapisu
do sesitu.

Zdroj: STEELOVA, J. L., MEREDITH K. S., TEMPLE, Ch., WALTER S.: Co je kritické mysleni
(vvmezeni pojmu a ramce E-U-R) Prirucka I, Praha: o.s. Kritické mysleni, 1997, uprava Projekt
Odyssea.

A2 Volné psani Metoda vede (mimo jiné) klepSimu | 2., 3.
porozuméni ucivu, k propojeni uciva se
zkuSenosti 74k, rozviji schopnost
samostatné myslet a formulovat své
mySlenky, rozliSovat soukromé a
zvefejnitelné myslenky. Zaci zapisuji po
stanovenou dobu, cokoli je napadne
k zadanému tématu. Poté predcCitaji
zajimavé useky, o které se chtéji podélit.
Je treba je praktikovat pfesné¢ podle
navodu, dodrzovat pravidlo soukromi a
zavadét dlouhodobé¢ a pravidelné.

Zdroj: STEELOVA, J. L., MEREDITH K. S., TEMPLE, Ch., WALTER S.: Ctenim a psanim ke
kritickému mysleni. Prirucka III, Praha: o.s. Kritické mysleni, 1997, s. 20-21, uprava Projekt
Odyssea.
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A3 Kostka Metoda rozviji mysleni. od 2. tiidy
Zaci zkoumaji a popisuji uréitou véc a
odpovidaji pritom na Sest otazek, které
pokryvaji zdkladni mySlenkové operace.
Jednotlivé otdzky jsou napsadny na
stranach  kostky. Zaci pracuji ve
skupinach po (max.) Sesti.

Zdroj: STEELOVA, J. L., MEREDITH K. S., TEMPLE, Ch., WALTER S.: Rozvijeni kritického
mysleni. Ptirucka I, Praha: o.s. Kritické mySleni, 1997. uprava: Projekt Odyssea.

A4 Které véci patii Aktivita procvicuje schopnost | od 1. tfidy
k sobé¢, a jak se jim zobecnovani, konkrétné¢ pasivniho a
dohromady tika? aktivniho uzivani obecnych pojmi, jako

jsou: rostliny, vyrobky, potraviny,
instituce, dopravni prostredky, média,
vyspélé staty, rozvojové zemé, nastroje,
apod.

Zdroj: o. s. Projekt Odyssea

A5 Mysli si véc ... Aktivita procvicuje schopnost | od 3. tiidy
zobectiovani, konkrétné¢ pasivniho a
aktivniho uzivani obecnych pojmil jako
jsou: rostliny, vyrobky, potraviny,
instituce, dopravni prostiedky, média,
vyspélé staty, rozvojové zemée, nastroje,
apod. Jeden zak si mysli véc a druzi se
pomoci uzavienych otazek snazi zjistit,
co to je.

Zdroj: autor neznamy, Gprava o. s. Projekt Odyssea

A6 Kolik je zde Aktivita procvicuje a rozviji prostorovou | 2., 3.
kostek? ptedstavivost. Pro zdky na prvnim stupni
slouzi jako rébus - vynalézaji své vlastni
feSeni. Star$i zaci jiZ k vypoctu pouZivaji
geometrické konvence.

Zdroj: LAIROVA, Sylvie. Trénink paméti. Praha: Portal, 1999. s. 42.
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A7 Vennovy Metoda procvicuje myslenkovou operaci | od 2. tfidy
diagramy srovnavani. Zaci maji za tikol srovnat
dvé skuteCnosti, napt. sebe srybou, tj.
zjistit a zaznamenat do diagramu, v ¢em
se shoduji a v ¢em se lisi. Slouzi
k pfesnému porozuméni pojmim, napf.
co je spole¢né pro savce, ¢im se lisi a co
maji spole¢ného: ryby a savci, elipsa a
kruznice, ¢tverec a obdélnik, Ctverec a
kosoctverec, islam a  kiestanstvi,
komunismus a fasismus, apod.

Zdroj: STEELOVA, J. L., MEREDITH K. S., TEMPLE, Ch., WALTER S.: Cteni, psani a diskuse
ve vSech predmeétech. Prirucka I1I, o.s. Kritické mysleni, Praha, 1997, uprava: Projekt Odyssea

A8 Sezame, otevii Aktivita procvicuje  prostorovou a | 3.
se plosnou  pfedstavivost, které jsou
dalezitym predpokladem pro studium
fyziky, geometrie a  technickych
predméti. Zaci maji za ukol zjistit,
kterym smérem se toc¢i posledni kolecko
slozitého pristroje slozeného
z ozubenych kol.

BRAGDON, A. D. a FELLOWS, L. 2000. Trénink obou polovin mozku. Praha: Portal, ISBN 80-
7178-511-3 s. 8 a 60.

A9 Metoda SQ4R Metoda uceni se z ucebnice nebo jiného | od 7. nebo
textu. Vede k lepSimu porozuméni textu, | 8. tfidy
chépani souvislosti, k aktivni reprodukci
hlavnich mySlenek vlastnimi slovy.
Vystupem jsou samostatné vytvoiené
vypisky. Féaze prace s textem: Ptehled,
Otazky, Cteni, Hlasit¢é odpovidani na
otazky, Vypisky, Rekapitulace.

Zdroj: http://www.wvup.edu/academics/learning_center/sq4r_reading_method.htm
Uprava o. s. Projekt Odyssea

A10 Metoda Metoda uceni se z ucebnice nebo jiného | od 7. nebo
PQRST textu. Vede klepSimu porozuméni, | 8. tfidy

chdpani souvislosti, aktivni reprodukci
hlavnich mySlenek vlastnimi slovy
(kratsi nez SQ4R, bez vypiski). Faze
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prace s textem: Pfehled, Otazky, Cteni,
Hlasit¢ odpovidani na otazky a
Zkouseni.

Zdroj: http://www.northshore.edu/services/support/study_sk/textbook_study.pdf
Uprava o. s. Projekt Odyssea

Al1 Cteni s Ucelem metody je pomoci zakam aktivné | od 2. tfidy
otazkami s porozuménim Cist text a cerpat zngj

informace. V prtibéhu spolecného cCteni
délame pauzy, ve kterych hovofime o
preCteném.

Zdroj: MEREDITH, K., STEELE, J.L. a TEMPLE, K.: Cteni, psani a diskuse ve viech
predmeétech. Ptirucka I11, o.s. Kritické mysleni, Praha, 1997, tiprava Projekt Odyssea

Al2 Film s Utelem metody je pomoci zakiim aktivné a | od 2. tiidy
otazkami s porozuménim sledovat film a Cerpat z néj

informace. Pied promitanim filmu Zaci daji
dohromady, co védi, co neveédi a co si mysli
o tématu filmu. Zaci zformuluji otdzky, na
které¢ by radi znali odpovéd’. Po shlédnuti
filmu nechame z&ky shrnout, co se
dozvédeéli nového, které jejich domnénky
film potvrdil a které vyvratil.

Zdroj: O. s. Projekt Odyssea

A13 Ucime se Ugelem metody je pomoci zaktim aktivnd a | od 2. t¥idy
navzéajem s porozuménim &ist text. Zaci se naudi
pouzivat Ctyfi strategie efektivniho Cteni:
Predvidani, Kladeni otdzek, Vyjasiiovani a
Shrnovani.

Zdroj: KOSTALOVA, Hana: Ucime se navzdjem. In Kritické listy 24, Praha: o.s. Kritické
mysleni, podzim 2006. s. 32 - 36.
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2.2 TEMA B - JAK SI SNADNO ULOZIME
INFORMACE DO PAMETI

2.2.1 Cile

® 74k pouziva alespoi tfi postupy slouzici k rychlému a trvalému
zapamatovani informace, které se mu osvédcily.

® 73k vysvétli alespo tfi principy fungovani paméti.

# 74k rozezna psychofyzicky stav vhodny k uéeni a dokaZe jej navodit.

2.2.2 Prakticka teorie
V této kapitole si popiSeme, jaké véci se nam snadno ukladaji do paméti
a co mtzeme ud¢lat pro lepsi fungovani paméti.
Co se mi uklada velmi snadno do paméti
co jsem si chtél zapamatovat,
co se m¢ tyka,
co vzbuzuje emoce,
kdyz jsem promyslel, jak to souvisi s tim, co uz znam,
co je logicky usporadané,
roz¢lenéné do 7 nebo méné prvkda,
uspotfadané do ptibchu,
uspotradané do rytmické fikanky,
uspofadané do schématu, ktery jsem si vytvofil a promyslel,
legracni,
prekvapivé, zvlastni,
co jsem si aktivné opakoval, napt. zpaméti prefikaval,
co mé zajima,
co souvisi s tim, co bych chtél v budoucnosti délat jako
zaméstnani,
co potiebuyji,
co jsem sam vytvoril,
co jsem vnimal vice smysly,
co jsem shrnul nebo podrobné pievypravél svymi slovy,

co jsem n¢komu vysvétloval,
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o ¢em jsem n¢koho piesvédcoval,

co jsem se ucil pred spanim,

co jsem se ucil s prestadvkami na cvicenti,
co jsem se ucil v uvolnéném stavu,

co jsem si prefikal po ptichodu ze skoly,
o ¢em jsem si zjiStoval informace navic,

co jsem si predstavoval.

Co mohu udelat, kdyz si chci néco zapamatovat
rozdé¢lit si uCeni na Casti a prokladat je prestdvkami,
v prestavkach mezi uenim si zacvicit,
usportadat si u¢ivo do smysluplné struktury,

graficky piisobivé si zpracovat uc¢ivo - barevny obrazek,
piehledné schéma, mapa, uzit piktogramy,

vytvofit si mnemotechnické pomticky a osli mistky, napf. Setii
se osle - polomér zemékoule je 6378 km,

vysvétlit dany poznatek druhému,

piedstavovat si u¢ivo jako vizuélni vyjev nebo film,

propojit nazvy, které se uc¢im, do ptib¢hu,

rytmizovat, zrymovat nebo zhudebnit ucivo,

najit souvislosti mezi ucivem a svym zivotem, s né¢im, na cem
mi zalezi,

vymyslet si, jak mohu nebo budu moci pouzit tento poznatek ve
svém Zivote,

pokud to 1ze, vyzkousSet si (ovéfit) poznatek v praktickém zivotg,

popsat rozdil mezi tim, co jsem si o dané véci myslel diive, a
mezi novym poznatkem,

pojmenovat souvislost nového poznatku s tim, co jiz znam
odjinud,

pii uceni ob¢as zménit misto, kde se u¢im, nebo dalsi okolnosti
uceni,

zformulovat si kontrolni otazky, kterymi si ovéfim, zda jsem
porozumél textu,

vyjadrit hlavni myslenky textu vlastnimi slovy,

ucit se maximalné 7 prvki najednou,
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piecist si informaci, zakryt text a zopakovat nahlas zpaméti,

zopakovat si naucené: 2 hodiny po uceni, tentyz den vecer a za 2
dny po uceni,

zopakovat si naucené té€sné pred spanim.

Aby se poznatek ulozil do paméti na trvalo, je treba
prokladat uceni pfestavkami s pohybem,
dostate¢né dlouho spat,

nepit alkohol ve dnech, kdy se u¢im.

Jak nam pomahaji prestavky a pohyb

Prestavky vuceni je vhodné vyplnit bud obycejnym

wevr

vvvvvv

po urcitou dobu udrzet télo v urcité pozici, kterd zatézuje zvolené
svalové skupiny).

Pii cviceni se uvoliiuje mozkovy pienase¢ noradrenalin, ktery
usnadnuje tvorbu novych pamétovych stop.

Jak nam pomaha REM spdnek

K tvorbé pamét'ovych stop dochazi hlavné béhem spanku,
konkrétn¢€ béhem tzv. REM spanku.

REM spanek je lehky spanek se sny a s tzv. ,,rychlymi pohyby
o¢i“ (angl. Rapid Eye Movements) pii zavienych vickach.

Pokud spime kratce, neposkytujeme mozku dostatecné dlouhy
REM spanek, a tudiZ je proces zapamatovani narusen.

Pamér a alkohol

Alkohol narusuje REM spének, a tim poskodi proces
zapamatovani.

Pti dlouhodobém naduzivani alkoholu dochézi k trvalému
poskozeni paméti, tzv. alkoholové demenci.

T7i psychofyzicke stavy
Svézest a klid (stfedni aktivace)
Unava a ospalost (nizk aktivace)

Stres, uzkost, napéti (vysoka aktivace)
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Svézest a klid

objevovani

mohu se hned pustit do uceni

Unava a ospalost

potiebuji se rozproudit (aktivizovat), abych se mohl néco ucit
nebo podévat vysoky vykon

Stres, uzkost, napéti
jsem schopen vykonavat jen jednoduché ¢innosti, které umim,
jsem schopen se ucit jen jednoduché véci,

potiebuji se vybit fyzicky naro¢nou ¢innosti, napt. uklid, béh,
vybijena atd.

vvvvvv

Vliv opakovani na pamer

K zapominani dochazi nejrychleji béhem prvnich dvaceti minut po
nauceni. Béhem prvnich 24 hodin zapomeneme bez opakovani 75%
informaci. Opakovanim uciva v pravy ¢as si miizeme trvale zapamatovat
az 90% informaci. V odborné literatufe se doporucuji nasledujici rozpisy
opakovani. Muzete s zaky zkusit ovéfit, ktery je efektivnéjsi.

1. dvé hodiny po uceni
2. tentyz den vecer

3. dva dny po uceni
(Lairova, 1999, s. 23)

1. hodinu po uceni

2. 24 hodin po uceni

3. 7 dni po uceni
(Howard, 2005, s. 281)

Druhy paméti podle trvalosti uloZeni
Pamét’ délime na senzorickou, kratkodobou (pracovni) a dlouhodobou.

Senzoricka pameét

Na dobu max. nékolika sekund uchovava vse, co se dostava do nasich
smyslovych organi. Uchovany jsou vSechny informace bez ohledu na to,
zda jsme jim vénovali pozornost. Ve Skole se sni ucitel setkd napf.
tehdy, kdyZ se zepta zaka, ktery nedaval pozor: ,,Co jsem prave fikal?*.
74k si piehraje poslednich par sekund ze senzorické paméti a hravé mu
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odpovi. Tuto pamét’ s zdky nemusime procvicovat, jedna se o vlastnost
smyslovych orgéni.

Kratkodoba neboli pracovni pamet

Uchovava v jednom okamziku max. 7 +/- 2 prvky. To, co si
chceme zapamatovat, by mélo mit max. 7 ¢asti. 294632185

vvvvv

vvvvvv

zachdzeni s pfedstavami, slovy nebo ¢&isly bez pouziti tuzky
a papiru nebo jiné formy zaznamu, napi. pii tlumoceni,
moderovani, diskusi (musim si pamatovat svoji myslenku, dokud
nedostanu slovo), pfi Sachach, karetnich hrach. Mnozi Cisnici
diky kratkodobé paméti obsluhuji n¢kolik stold, aniz by si museli
zapisovat, kdo si co objednava. Pomoci ni jsme schopni si
zapamatovat telefonni ¢islo a po chvili ho vytocit, provadét
slozitéjsi vypocCty zpaméti (zvlasté tehdy, kdyz je treba
zapamatovat si mezivypocty a dal snimi pocitat) nebo si
zapamatovat, jak jdou za sebou jednotlivé cviky pii hodiné
aerobiku.

Funguje na principu opakovani. Jakoukoli informaci jsme
schopni udrzet v této pameéti, dokud si ji chceme pamatovat,
a v duchu nebo nahlas si ji stdle opakujeme. Tato informace
nemusi mit Zzadny smysl, zadny citovy vyznam, Zadnou
piehlednou strukturu. Pouze musi mit maximalné (jak bylo
feceno vyse) sedm plus minus 2 prvki.

Kratkodobou pamét’ procviuji zminéné vypocty zpaméti, dale
napt. Kimovy hry (rychle si zapamatovat fadu ptredméta, a pak je
vyjmenovat).
Vétsina informaci z kratkodobé paméti se vymaze poté, co
piestaly byt opakovany. Nekteré z nich se ukladaji do paméti
dlouhodobé.

Dlouhodoba pamet

Ma kapacitu je 2,8 x 10 na dvacétou bitt, tj. 10 miliont knih po
1000 stranach. (Howard, 2005, s. 277)

Informace se do dlouhodobé paméti ukldda na delsi dobu (tyden,
meésic, rok) na desetileti, n€které az do smrti.

Ptednostné a snadno se do ni uklddaji informace, které maji
emociondlni vyznam, souvisi smoji osobou, jsou nové,
ptekvapivé, které si osvézuji opakovanim, které potiebuji
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k vykonu néjakych cinnosti, které jsou logicky nebo jinak
uspofadané, vnimané vice smysly a propojené s tim, co jiz zndm.

Diky dlouhodobé paméti si pamatuji, jak se jmenuji, kde bydlim,
kde se piSe jaké ,,i“, diky ni umim psat a Cist, jezdit na kole,
plavat nebo se domluvit v cizim jazyce, apod.

V této lekci se zamétujeme na strategie ukladani do dlouhodobé
paméti.

Vybaveni nebo znovupoznani

Z4ky muzeme nauéit rozliSovat vybaveni a znovupoznani informace.
V cizich jazycich ptiblizné odpovida tomuto dé€leni tzv. pasivni a aktivni
znalost jazyka.

A. Ke znovupozndni ndm staci vyslechnout vyklad nebo si jednou
precist kapitolu v knize. KdyZ se s danym poznatkem znovu setkdme,
budeme mit pocit, zZe ,,to uz zname*. Budeme-li vSak pozadani, abychom
po Case sami a presné poznatek reprodukovali nebo pouzili, nebudeme
toho schopni.

B. Vybaveni znamend byt schopen samostatné néco pojmenovat nebo
vysvétlit bez napovédy. Vybaveni vyzaduje mnohem kvalitnéjsi
zapamatovani, nez znovupoznani. Mnoho praktickych situaci vyzaduje
znalost na Grovni vybaveni.

Uzitek tohoto déleni spoc¢iva v tom, Ze si zaci uvédomi, ze oSidny pocit
znamosti poznatku, ktery se dostavi pti opakovaném procitani vypiskl
ze sesitu, neznamena, Ze jiz ucivo ,,umé&ji, tj. Ze si budou schopni danou
informaci v situaci zkouSeni vybavit.

2.2.3 Doporuceny postup

¢

# Oznamime Zaktim cil hodiny napf. ,,Jak nejlépe vyuZivat svoji pamét
nebo ,,Jak si snadno néco zapamatujeme®, ,,JJak se rychle a dobie udit®,
apod.

# Ptame se, kcéemu je pro zdky wuzitené umét si néco potradné
zapamatovat.

* Ziskame od zaka jejich vlastni zkuSenosti s u¢enim se nazpamét - jak
postupuji, jak je to pro né pfijemné, jak dlouho to trva, a jaké to ma
vysledky.

# Zici se pokouseji naudit nazpamét rizné poznatky a maji za tukol
sledovat, které byly snadno zapamatovatelné, které obtizné
zapamatovatelné, a ¢im to bylo.
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Vysvétlime zdktim vliv prestavek, spanku, snii, pohybu a alkoholu na
ulozeni informace do dlouhodobé paméti - viz Prakticka teorie.

Nechame zaky zformulovat, jaké vlastnosti musi mit poznatek, aby byl
snadno zapamatovatelny (ptfehlednost, srozumitelnost, zajimavost ...)
Viz nize seznam Co se mi ukladd velmi snadno do paméti? v oddilu
Prakticka teorie.

Nechame zaky vymyslet a otestovat riizné postupy ucCeni na zakladé
znalosti, jak funguje pamét.

Sami zakiim nabidneme k vyzkousSeni postupy efektivniho uceni napft. ze
seznamu: Co mohu udé¢lat, kdyz si chei néco zapamatovat? z oddilu
Prakticka teorie.

Poté, co se zaci pokouseli védomé a efektivnéji néfemu naulit,
provedeme reflexi této zkuSenosti. Mizeme vyuzit nckteré
z nasledujicich otazek:

Co se vam osvédcilo, s ¢im jste spokojenti, co jste zjistili?

Jak jste se citili béhem uceni (na zacatku, v pribéhu a na konci)?
Co jste ud¢lali pro to, aby se ucivo stalo pfehlednym?

Co jste udélali pro to, aby se ucivo stalo pro vés zajimavym?

Jak jste se pfi u€eni branili stresu nebo uzkosti?

Jak jste se branili unavé?

Jak jste se branili nud€ nebo otupélosti?

Jak jste podpofili svou chut’ do u€eni (svou vuli ucit se)?

Co jste ud¢lali pro to, abyste 1épe rozuméli tomu, co se ucite?
Co jste ud¢lali pro to, abyste zjistili, zda uz dané ucivo ovladate?
Co se vam dafilo?

Co se vam osvédcilo pii uceni?

Napada vas po této zkuSenosti jeSté dalsi zptlisob, jak je mozné
zefektivnit vase uceni?

Co se vam nelibilo, co byste ptisté udélali jinak a jak?
Co byste doporucili druhym jako zasady efektivniho uc¢eni?
Jak tuto zkuSenost vyuzijete jinde (jak byste ji mohli vyuzit)?

Co si odnasite, co budete délat pii svém uceni jinak nez
doposud?

Co budete délat pri svém uceni stejné jako doposud?
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* Nechame zéky popsat psychofyzicky stav, ve kterém se nachazeji, a jak
se jim v tomto stavu uci.

* Provedeme se zaky jednoduché aktivizani cvi¢eni a nechame zaky
pojmenovat pocitovanou zménu a jeji vliv na schopnost ucit se.

* Provedeme se zdky jednoduché relaxa¢ni cviCeni, nechdme zaky
pojmenovat pocitovanou zménu a jeji vliv na schopnost ucit se.

* Naucime zaky rozliSovat tii psychofyzické stavy, jejich vliv na uceni a
jak Ize navodit pro uceni ideédlni psychofyzicky stav tzv. klidné svézesti -
viz Prakticka teorie.

# Nechame zaky vymyslet a predvadét rizné zplisoby, jak se uvolnit nebo
aktivizovat béhem uceni.

# V nékterych hodindch pieneseme na zvolené zadky zodpovédnost za
organizaci pauz, aktivizacnich a uvolnovacich cviceni. Povéteny zdk ma
za ukol vS§imat si, vjakém psychofyzickém stavu se tfida nachazi.
V piipadé potieby pozada ucitele o preruseni vyuky a sadm instruuje
jednoduché uvolnovaci nebo aktiviza¢ni cviceni.

# V nékterych hodinach vytvofime béhem vyucovani prostor k tomu, aby
se zaci mohli podle své potieby individualné aktivizovat nebo uvoliiovat,
aniz by rusili vyuku.

# Nechame zaky v zavérecné reflexi pojmenovat, jaké nové postupy budou
pouzivat pii uCeni.

2.2.4 Evaluace

# Vasim ukolem je zapamatovat si co nejrychleji tyto tfi skupiny
informaci. Pouzijte alespon tfi postupy, které vam mohou zapamatovani
usnadnit. Postup, ktery jste pouZili, popiste a vysvétlete, jak funguje.

# Popiste, jak se nyni citite télesné¢ i dusevné. Nyni vas ¢eka hodina
volného ¢asu. Po jejim uplynuti se budete muset naucit psat i vyslovovat

20 novych anglickych slovi¢ek. Co budete béhem této hodiny délat,
pokud chcete, abyste byli co nejlépe télesné 1 duSevné naladéni na uceni?

# Vyjmenujete tfi vlastnosti, které musi mit ucivo, aby si ho va§ mozek
snadno zapamatoval.

# Nebo: Jaké véci si vas mozek snadno zapamatovava? Co je pro tyto
snadno zapamatovatelné véci typické?
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2.2.5 Seznam aktivit

Cislo a nazev Strucna charakteristika aktivity Obdobi
aktivity
B1 Pojedeme do Cilem aktivity je zapamatovat si | 1.
Ameriky probrané poznatky diky opakovani a | (nejjednodussi

diky promysleni jejich praktickych
dusledku.

varianta od 1.
ttidy)

Zdroj: autor neznamy, Uprava o. s. Projekt Odyssea

B2 Uspotéadani
pomaha paméti

Zéaci pomoci této aktivity objevi, Ze
smysluplné uspotadani informaci jim
pomlze zapamatovat si a vybavit
rychleji vice.

1..,2., 3.
(nejjednodussi
varianta od 3.
tiidy)

Zdroj: LAIROVA, Sylvie. Trénink paméti. Praha: Portal, 1999. s. 32 - 34, 77 - 78.

B3 Porovnavanim
k lepSimu
porozumeéni a
zapamatovani

Zaci si vyzkou$i  zapamatovat
charakteristické znaky jednotlivych
kockovitych Selem podle obrazku.
Vyzkou§i si strategii zaméfeného
pozorovani s pojmenovavanim rozdila
a srovnaji ji spasivnim zirdnim na
obrazky. Zaci zjisti, Ze pomoci
aktivniho srovndvani se nau¢ime vice.

1., 2.
(nejjednodussi
varianta od 2.
ttidy)

Zdroj: LAIROVA, Sylvie. Trénink paméti. Praha: Portal, 1999. s. 43 - 44.

B4 Kolik véci
udrzime najednou
v pamgti?

Zaci zjisti, kolik prvkii si jsou schopni
zapamatovat pii jednom piedvedeni
(7 +/-2), kolik zapomenou s casovym
odstupem.  Vyzkou$i si  svoji
kratkodobou pamét’ na slova, Cisla a
obrazky.

1.,2.,3.
(nejjednodussi
varianta od 2.
ttidy)

Zdroj: LAIROVA, Sylvie. Trénink paméti. Praha: Portal, 1999. s. 14 - 19.

B5 Opakovani a
pamet’

Z4ci otestuji dva rizné doporudené
rozpisy opakovani a zjiStuji, diky
kterému si  vice zapamatovali.
Vysledky mohou srovnat s rozpisem,

2., 3.
(nejjednodussi
varianta od 4.
ttidy)
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ktery sami navrhnou nebo s ucenim
bez opakovéani. Zici objevi vliv
opakovani na zapamatovani.

Zdroj: LAIROVA, Sylvie. Trénink paméti. Praha: Portal, 1999. s. 23.

B6 Ud¢lejme Zaci si ovéfi jeden zdilezitych | 1.,2.

z toho ptib&h princip fungovani paméti: informace | (nejjednodussi
propojené do piibéhu se zapamatuji | varianta od 2.
lépe a rychleji, nez informace bez | tfidy)
souvislosti. Zaci maji za kol propojit
do ptibehu soubor slov, ktery je tieba
se naucit nazpamet’.

Zdroj: LAIROVA, Sylvie. Trénink paméti. Praha: Portal, 1999. s. 89 - 90.

B7 Piktogramy Zaci si vyzkousi jednoduchy postup | 2., 3.
podporujici  zapamatovani. Slova | (nejjednodussi
(jména, nazvy, pojmy apod.) si lépe | varianta od 4.
zapamatujeme, kdyz je propojime s | tfidy)
piktogramem - obrazkem/symbolem,
ktery nam dané slovo né¢im
pfipomina. Zaci vymysleji vlastni
piktogramy k jednotlivym nazvim a
pojmlim. Nasledné si ovétuji, zda jim
piktogramy ulehcily zapamatovani.

Zdroj: LAIROVA, Sylvie. Trénink paméti. Praha: Portal, 1999. s. 61 - 65.

B8 Pamét na 2., 3.
jména a obliceje Zici si vyzkou$i  zapamatovat | (od 5. tfidy)
v kratkém case obliceje a knim
nalezejici  pfijmeni. Vyzkousi si
mnemotechnickou pomiticku hleddni
souvislosti mezi jménem a vzhledem
osoby.

Zdroj: O. s. Projekt Odyssea
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B9 Zvukové Zici si vyzkousi  zapamatovat | 1., 2.

asociace a rymy slozitéj$i slovo, vyraz nebo poznatek | (nejjednodussi
pomoci zvukové asociace, kterou | varianta od 2.
vyvolavaji. ttidy)

Zdroj: O. s. Projekt Odyssea

B10 Namalujeme V této aktivité si zadk osvoji postup, | 2., 3. (od 4.
schéma uciva jak uspotadat uc¢ivo do schématu, aby | tfidy)

bylo snadno zapamatovatelné. Zak si
(sam nebo ve skupin¢) vytvoii systém
hlavnich  pojmii, poznatkli a
souvislosti urcitého uceleného uciva.
Zaci nejprve vyhledavaji dblezita
slova a myslenky (nazvy, osoby,
charakteristick¢é  znaky,  udalosti,
zakony, veli¢iny atd.), zapisuji je na
karticky, ty rozmistuji na plochu
papiru a seskupuji je do skupin podle
toho, jak spolu souvisi. Hotové
schéma piekresli, mohou do ngj
vepsat své asociace, napi. praktické
disledky znazornénych poznatkii pro
svij zivot, piktogramy, popf. zajimavé

ilustrace.

Zdroj: O. s. Projekt Odyssea

B11 Vyuzivame Zaci si predstavi konkrétni situace a | 1., 2.

zivych predstav predméty, které odpovidaji | (nejjednodussi
probiranému ucivu. Vyuzivaji | varianta od 2.

pfedstav  zrakovych, sluchovych, | tfidy)
predstavy chuti, dotyku, pachu a

pohybu.
Zdroj: O. s. Projekt Odyssea
B12 Propojeni Nechame zéky hledat a zapisovat | 2., 3.
uciva se sebou souvislosti  (faktické, metaforicke, | (od 4. tfidy)
samym komické, potencidlni) mezi poznatky
a jejich zivotem.

Zdroj: O. s. Projekt Odyssea
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2.3 TEMA C. C - JAK SE ZLEPSIT VE SKOLE

2.3.1 Cile

* Zak v ramci zvoleného predmétu samostatné zhodnoti aktudlni Groven
svych znalosti a dovednosti dfive, nez bude zhodnocena ucitelem.

# 74k sestavi realisticky plan zlepseni svych $kolnich vysledk, realizuje
jej a vyhodnoti.

* 74k sam sebe oceni (popt. odméni) za dosazeni svych ucebnich cili.

2.3.2 Doporuceny postup

#* Ucitel oznami zaktm zacatek projektu s nazvem: ,,Mdam na vic* nebo
»ZlepSeni Skolnich vysledkt®, ,,UC se, mas na to!*, apod.

* Ucitel se zaka zeptd, kdy se jim podafilo dosdhnout zlepSeni Skolnich
vysledkl v néjakém predmétu.

* Ucitel zaky vyzve, aby se s druhymi podélili o své zkuSenosti se
zlepsovanim Skolnich vysledkti. Co jim pomohlo dosdhnout zlepSeni?
Na jaké narazili prekazky ve fazi planovani zlepSeni a ve fazi realizace
zlepSeni?

* Diive, nez budeme planovat, jak se zlepsit, je tieba védét, jak na tom
jsme. Ucitel nechd zédky pojmenovat, jaky uzitek jim pfinese, kdyz
budou schopni realisticky odhadnout uroven svych sil, znalosti
a dovednosti.

# Ucitel zakim pied pisemnou praci oznami, z kolika uloh se sklada,
a jakého jsou typu a obtiznosti. Poté necha zaky odhadovat, kolik jakych
uloh zvladnou. Sviij odhad si Zaci zapisi do specialniho seSitku.

# Po odevzdani pisemné prace si zapisi, kolik jakych uloh podle svého
nazoru zvladli, a co se chtéji doucit.

# Kdyz dostanou svou praci opravenou, dopisi do sesitku tfeti idaj o tom,
jakého skute¢n¢ dosédhli vysledku (nikoli znamku, ale pocet a druh
spravn¢ splnénych uloh).

# Kazdy si srovnd tyto tfi idaje a vyhodnoti, zda svlij vykon (své znalosti)
hodnotil realisticky, zda jej podhodnotil, nebo nadhodnotil. U¢itel jejich
sebehodnoceni necte, aby zamezil icelovému zkreslovani odhadii. Tento
postup je tfeba provadét opakované (nejlépe pil roku).

# Ucitel se zaki ptd, jak presné¢ odhadli svlij vysledek, zda jej spise
podhodnotili ¢i spiSe nadhodnotili. Co vede lidi ktomu, Ze se
podhodnocuji nebo nadhodnocuji?
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* Jak reagujete na uspéch? Zvysite svoji latku nebo se spokojite s tim, co
mate (tzv. usnete na vaviinech)? Jak reagujete na neuspéch? Budete se
piisté snazit vice, nebo date ptisté nizsi odhad?

* Jak se citi zaci, ktefi se Casto podhodnocuji nebo nadhodnocuji? Jak
muze podhodnocovani a nadhodnocovani ¢lovéka v Zivoté poskodit?

® Zici si vytvoii plany dil¢iho zlepSeni prospéchu. Vyuziji pfi tom
pracovni listy Plan zlepSeni Skolnich vysledkt (viz nize), které obsahuji
otazky pokryvajici jednotlivé aspekty planovani. Otazky lze rozdé¢lit,
¢ast probirat ve dvojicich, ¢ast s celou tfidou, ¢ast za domaci tikol nebo
je probirat v riznych fazich dlouhodobéjsiho projektu. Pracuji-li Zaci
s otdzkami ve dvojicich, jeden Zak na sebe vezme roli kouce, tj. klade
otazky a zapisuje odpovéedi a druhy odpovida. Potom se role vymeéni.

® Zaci si vytvoii graficky planek svého postupu a jednotlivych kroki
s terminy. Ten si vystavi ve tfid¢é. Pokazdé, kdyz zvladnou dany krok, si
vybarvi odpovidajici policko.

# Ucitel uvede téma odmény/ocenéni za dosazeni cile. Necha zaky uvést
piiklady, kdy sami sebe ocenili nebo odménili za dosazeni svych
ucebnich cili.

# Ucitel se zdky provede vyhodnoceni projektu. ProCtou si znovu své
Plany zlepSeni Skolnich vysledktl. Ke kazdému bodu napisi komentaf
o tom, jak se co vydafilo nebo osvédcilo. Na zavér zaci shrnou, zda se
podcenili, ptecenili, nebo spravné odhadli své sily, a jak se poucili ze
svého pokusu o zlepseni Skolnich vysledkd.

* Zici sdileji své zkuSenosti o tom, co se jim osvédcilo a co by pfiste¢ méli
ud¢lat jinak.

2.3.3 Evaluace

# Nechdme zdky vytvofit pro ostatni zaky tlohy, kterymi lze ovéfit, zda
ovladaji urcitou latku.

# Nechdme zaky na konci mésice napsat slovni hodnoceni jejich mésicni
Skolni prace a jejich vysledk (nikoli znadmek) v daném piedmétu.
Sebehodnoceni bude mit pfedem danou strukturu s otdzkami: Co umim
vyborng? Co umim stiednd? Co neumim skoro vibec? Cemu
nerozumim? Cemu jsem rychle porozumél? Co si potiebuji procvigit?
Co jsem si uz dobte procvic¢il? Co jsem se naucil uz ve skole? Co jsem
se naucil aZ doma? Co budu délat pfiSti mésic stejné jako dosud? Co

v

budu piisti mésic délat jinak? Co je mym cilem na pfisti mésic?
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2.3.4 Seznam aktivit

Cislo a nazev Strucna charakteristika aktivity Obdobi
aktivity
C1 Pracovni list Pracovni list obsahujici otazky, které je | 3.
Plan zlepSeni uzitecné si polozit, kdyz planujeme
Skolnich vysledki uskutecnit néjakou zmeénu.

Zdroj: Projekt Odyssea

C2 Uceni Cinnostni  aktivita, kterda zakam | 2., 3.
pomuze odhalit prekazky, které jim

24

ukoly.

Zdroj: KRIZ, Petr. Kdo jsem, jaky jsem. Praha: AISIS, 2005. s. 37 - 39.
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2.4 TEMA D - VYUCUIEME EFEKTIVNE

* 73k béhem vyucovani pravidelné proziva uspéch pii vyuzivani vlastni
paméti.

* /4k se béhem vyucovani naucil novym vécem, které hodnoti jako
ptinosné pro svij zivot.

* 73k pojmenuje, jak vybrana vyucovaci metoda napomaha rychlému
porozuméni informaci nebo jejim zapamatovani.

2.4.1 Doporuceny postup

Nasledujici text vam nabizi piehled doporucenych metod a forem vyuky
a jim odpovidajicich zakladnich principti fungovani paméti. Podrobné&;jsi
informace o fungovani paméti naleznete v oddile Praktickd teorie
k tématu ,,Jak si snadno ulozime informace do paméti.“ Tyto osvédcené
pamétové strategie se opiraji o klasické i nejnovéjsi poznatky tykajici se
vztahu paméti k motivaci, emocim, ke stresu, k psychofyzickému stavu,
k sebepojeti atd.

Nechame zaky nejprve pfipomenout, co jiz znaji o tématu, které se bude
probirat.

Zaci si nové poznatky zapamatuji tim 1épe, ¢im vice si je propoji
s tim, co jiZ znaji.

Zaci si nové poznatky dobie zapamatuji, kdyz maji piilezitost
pojmenovat rozdil mezi svymi dosavadnimi predstavami a novou
informaci.

K ptfipomenuti dosavadnich znalosti miizeme pouzit nasledujici
metody: brainstorming (naleznete v Zasobniku metod), volné
psani (naleznete mezi doporuCenymi aktivitami v této lekcei
u tématu Jak ucit zaky myslet a Cerpat informace z textu) nebo
diskusi.

Teprve potom se vénujeme novym poznatkiim nebo
dovednostem. Na zavér nechame zéky zhodnotit, v ¢em se nové
poznatky ¢i dovednosti shoduji s jejich dosavadnimi pfedstavami
a v ¢em se lisi.

Nechame zaky vyplnit predtest.

Uceni je zlepSovano vstupnim testovanim.

Uvedeme novou latku tim, Ze nechame zaky vyplnit vstupni test
(nikoli formou vybéru -a,b,c, ale pomoci otdzek, nad kterymi
musi pfemyslet a zformulovat samostatné spravnou odpoveéd’).
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Predtest by mél obsahovat otazky, které se chystame probrat.

Zaci si diky predtestu pfipomenou, co jiz znaji, uvédomi si, co
neznaji a k novému ucivu budou vnimavé;jsi.

Pti srovnani zavérecného testu a predtestu zaci uvidi sviij pokrok.

Nechame zaky, vypracovat test nebo kol pro ostatni zaky.

Zaci se tak nauci vyhledat v probiraném ucivu dilezité
informace, které je uzitecné si zapamatovat.

Zaci se tak nauci piipravit si orientacni test sami pro sebe a overit
tak své znalosti.

Vyuzivame vlivu pohybu a na pamét’.

Aerobni pohyb o pfestavce probouzi mozkovou kiiru (tj. zvySuje
bdélost), zvySuje hladinu noradrenalinu, a tim usnadiuje
zapamatovani toho, co se béhem vyucovani probiralo (aerobni
pohyb = cviky a pohyby, které zvysuji intenzitu dychéani
a rychlost srde¢ni akce, napt. béh, skakani ptes Svihadlo apod.).

Vyuzivame piib¢hy.
Zaci si nejlépe zapamatuji to, co je soucasti n¢jakého piib&hu
nebo co vyvolava emoce.

Vypravime zakiim ptib¢hy vztahujici se k u€ivu: napt. Jak mél
Archimedes ovéfit, zda je kralovskd koruna z pravého zlata.

Vyuzivame pusobivého filmového a divadelniho zpracovani
prirodopisnych, zemépisnych, dé&jepisnych a soudobych
spolecenskych témat.

Pracujeme s motivaci.

Motivace usnadiiuje zapamatovani! Ke zvySovani motivace zakl
uzivame nasledujici zasady:

Zajimavost a uziteCnost: prezentujeme ucivo jako uzite¢né nebo
zajimavé, napt. zminime piiklady zaku, ktefi probirany poznatek
uzili v praktickém zivoté mimo Skolu. (Napt. Pokud budete umét
procenta, muzete si snadno vypocitat slevu v obchod¢, kdyz bude
na vyrobku napsano, Ze je se slevou 15%.)

Dosazitelnost uspéchu: vytvotime nejjednodussi variantu uciva

9
kterou mize pfi vynalozeni Usili zvladnout i nejslabsi zak
- pokud ji zvladne, ocenime jej. (Napf. V angli¢tiné¢ pouZivat
otazky s ,,can“, kdyZ chci o néco pozadat. “Can you open the
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window, please?*“ — zdkladni varianta; “Would you be so kind
and open the window, please?* — nadstavba.)

Ocenéni pokroku: ocefiujeme individualni pokrok, srovnavame
zdka snim samym. (Napf. individudlni srovnani vysledka
predtestu a zavérecného testu.)

Vysoké ocekavani: davame zakim najevo, Ze latku pfimétené
obtiznosti mohou zvladnout na 100%.

Bezpeci: vytvafime a chranime prostfedi, které neohrozuje -
vyvarujeme se ironie, zesmeSnovani, poniZovani nebo
zastraSovani. (Napf. vyrokl typu: ,,A Pepicek zase za tii, jak
jinak.)

Hrdost: vyuzivaime motivacni sily dobrych zprav. Pocit hrdosti je
silnou motivacni silou. Vyhledavdme pro sebe i1 pro zaky
pozitivni, povzbudivé informace, které ukazuji, v em Ceské
Skoly a Cesti Zaci (zaci naSeho kraje, nasi Skoly, této tfidy) predci
ty ostatni. Pozitivni motivace funguje mnohem lépe nez motivace
negativni.

Dobréa zprava, kterda mize povzbudit k ueni zdky i nas: Cim
vice toho vime, tim snadnéji si zapamatujeme novou informaci!

Vyuzivame silu novosti a zmény.
Pii vyucovani napf. pfindSime zajimavé pomicky, ménime
misto, kde Zaci pracuji, formy a metody vyuky, vyzdobu tiidy,
hlas, osvétleni atd.

Spolu se zéky ¢inime ze tfidy a Skoly podnétné prostiedi.
Podnétné prostiedi rozviji inteligenci!

Mozek je jako svaly: Piestaneme-li jej uzivat, tak o néj pfijdeme.
Anglicané o mozku fikaji: “Use it, or lose it!* (Uzivej jej, nebo
o n¢j prijdes.)

Pti vyzdobé Skoly a tfidy myslime na to, jak si Zaci béhem
volného neorganizovaného casu o prestdvkach mohou

procvi¢ovat mozek pomoci riznych her, napt. rébust, kiizovek
a hadanek.

Snizujeme stres a uzkost Zaka.
Ve stresu jsme schopni ucit se jen mechanicky, nikoli ucit se
novym slozit¢j$im vécem!
Jsou-li zaci ve stresu, je tfeba s nimi pohovofit o tom, co je
vystresovalo, napldnovat kroky k feSeni, snizit stres narocnou
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aerobni aktivitou, jako je napf. b&h, nebo provést se zaky
relaxacéni cviceni.

Nechame zaky pii vyucovani uzivat vS§echny smysly a rozmanité druhy
inteligence.

Zaci si nejlépe zapamatuji to, co vnimali vice smysly nebo co
sami vytvofi ¢1 zformuluji. Kdykoli to ¢as dovoli, nechdme zaky
pozorovat zkoumané jevy pomoci vSech smysli.

Nechame zaky objevovat poznatky...

.. kdykoli to ¢as dovoli. Zaci si nejlépe zapamatuji to, co sami
objevi.

Napft. nechame zaky prozkoumat rizné piiklady vét, ve kterych
se vyskytuje urcity gramaticky jev, a nechame je objevit pravidlo
- napft. kdy se pise ,,mn¢* a kdy ,,me&".

Nasledn¢ je miZzeme nechat vymyslet mnemotechnickou
pomucku, jak si toto pravidlo zapamatovat, nebo jim néjakou
sami nabidneme.

Vést (¢i nevést) reflexi o pouzZitych vyucovacich metodach?

Zaci se béhem zakladni koly vramci OSV setkavaji s poznatky
o fungovéani paméti a o efektivnich strategiich, jak néemu porozumét
a jak si néco zapamatovat (viz dal$i témata této lekce). Tim zaroven
dostavaji do rukou nastroj kritiky na$i vlastni ucitelské praxe. Jak
vyuzivame my sami pii vyuce poznatky o fungovani paméti? Zak devét
let na vlastni klizi (a na vlastni mozek) zakousi, jak organizujeme jeho
proces uceni, a miize vyhodnotit, cemu porozumél, co si zapamatoval,
na jak dlouho, jak rychle, za jakou cenu ..., jak naucené poznatky dokaze
vyuzivat, apod. Ve tietim vzdélavacim obdobi, poté, co se Zaci zabyvali
tématem: ,,JJak si snadno ulozit informace do paméti“, mizeme Zzaky
jednou za Cas vyzvat k reflexi vyucovacich metod, které pouzivame:

,,Proc€ jsem asi zvolil/a zrovna tuto metodu vyuky?*
,Co jste se diky této metod¢ naucili nazpamét’ a co ne?*
,,Co jste diky této metod¢ pochopili? Co jste nepochopili?*

,»Jak a ¢im vam tato metoda vyuky pomohla k rychlému
porozuméni nebo zapamatovani nového poznatku?*

Pfi negativnich hodnocenich: ,,Co bychom ted’ mohli udé¢lat,
abyste tomuto ucivu lépe porozuméli?
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2.4.2 Evaluace

# V dnesni hodin€ jsme probirali XY — znazornéte na Skale, jak snadno
jste si nové poznatky zapamatovali?

# V ¢em konkrétné je to, co jsme se dnes (tento tyden, mésic, rok) naucili
pfinosné pro vas zivot? Uved’te piiklad.

* (o konkrétné z dnesni hodiny si myslite, Ze si budete pamatovat pristi
tyden, co za mésic? Z ¢eho tak usuzujete?
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4 PODROBNY POPIS VYBRANYCH AKTIVIT

Al Insert

Cil
Jde o metodu, kterou si Ctenaf zpracovava text pfi prvnim cteni, a kterda mu ma
pomoci vnimat text pozorné a uvédomovat si lépe informace, které text obsahuje.

Ctenaf b&hem &teni rozhoduje o tom, jaky mé vztah k té &i oné informaci, mize se
po precteni textu vracet k mistiim, kterd mu byla pii prvnim ¢teni nejasnd, apod.
Nejdulezitéjsi informace si muize nakonec sefadit do tabulky INSERT, ktera
zakovi ve Skole slouzi misto zapisu do seSitu. U€itel musi pocitat s tim, Ze kazdy
zak bude mit jiny zapis.

Nejprve provedeme se zaky brainstorming, myslenkovou mapu nebo volné psani
na dané téma. Ctendii se tak pfi ¢teni budou moci snaze rozhodnout, zdali je
informace v textu pro n¢ vilbec dulezita, znama, nova, rozporuplna ¢i matouci.

Postup

1. Instrukce k ¢etbé se znackami INSERT

Ctéte text stuzkou vruce. Béhem prvni Cetby se zamyslejte nad vyznamem
informaci, na které v textu narazite. Informace oznacujte a vyuzivejte k tomu
nasledujici znaménka:

Udglejte ,,fajfku” na okraji textu, jestlize néco z toho, co Ctete,
potvrzuje to, co jste véde€li nebo si mysleli, Ze vite.

Udgélejte minus, jestlize informace, kterou Ctete, je v rozporu s tim,
co jste si mysleli nebo jste slySeli.

Udglejte plus, jestlize informace, kterou se dozvite, je pro vas nova
a divétujete ji.

o Ud¢lejte otaznik, jestlize objevite informaci, které nerozumite,
' 'které vas mate nebo o které byste se chtéli dozveédét vice.

Pozndmka: Az si budete délat béhem c¢teni znaménka, neoznacujte kazdou
informaci, kterou text obsahuje. Znacka by méla odrazet vas vztah k vybrané
informaci — totiz to, zda povaZujete informaci za dulezitou, zajimavou, apod.
Vyuzijte zhruba jednu nebo dvé znacky na odstavec, nékde vice, jinde ménég. Je
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Sikovné délat znacky po pravém okraji textu. Pokud je to pro lepsi orientaci
v textu potieba, miZete si podtrhnout konkrétni slova, k nimz se znacka vztahuje.
Dbejte na to, abyste oznacovali opravdu konkrétni informace, a ne tfeba celé
hnizdo informaci (napf. oznaclit cely odstavec neddva smysl, protoze odstavec
obyc¢ejn¢ obsahuje mnohem vic, nez jednu informaci).

Tabulka INSERTu

Kdyz zéci prodiskutuji, nac¢ v textu narazili (ucitel ma nékolik moznosti, jak vést
tuto diskusi — ale nesmi ji vynechat), pfistoupime v hodin¢ k zapisu (k fazi
reflexe). Zapis muze byt proveden riiznymi zpusoby, Casto se voli tabulka
INSERTu. Zak si v ni zapisuje pod znaménka INSERTu ty informace, které sam
povazuje za vyznamne.

Tabulku si vyplni kazdy zak individualné. Na zavér hodiny vyzve ucitel tfi zéky,
aby doslova ptecetli vSechny své zapisy v prvnim ze sloupcii (tj. k témuz
znaménku), pak dalsi tii Zzaky k druhému sloupci — znaménku atd. Zéaci tak maji
srovnani svého vnimani textu s tim, jak stejny text vidi spoluzéci.

Instrukce k zépisu do tabulky INSERTu

Kazdy si pro sebe nakreslete do seSitu (¢i na list pro portfolio) dost prostornou
tabulku se ¢tyfmi sloupci. Do kazdého sloupce budete sami zapisovat informace
k jedné ze ¢tyf znacek. V prvnim sloupci tabulky je ,, v “ — zapiSte tfi informace,
které jste znali uz pred cetbou a text je potvrdil. V druhém sloupci je nadepsano
»T¢ tam zapiSete samostatn¢ tifi nové informace, které povazujete za
divéryhodné. Pod znacku ,,-" do tretiho sloupce zapiSte minimalné jednu
informaci, kterd je v rozporu s tim, co jste si mysleli pfed ¢etbou. Do ¢tvrtého
sloupce pod ,,?** zformulujte otdzku (= bude to cela véta tdzaci, ne jen heslo!).

Na co si dat pozor: Vzdy si zapisujte docela konkrétni informaci. Napft. ,,nalozeny
velbloud krac¢i rychlosti 40 km za den je konkrétni informace, zatimco heslo
»rychlost velblouda® neni konkrétni informace.

Zdroj
STEELOVA, J. L., MEREDITH K. S., TEMPLE, Ch., WALTER, S.: Co je

kritické mysleni (vymezeni pojmu a ramce E-U-R) Prirucka I, o.s. Kritické
mysleni, Praha, 1997.
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A2 Volné psani

Cil, aneb: Co pfindsi zakim a uditelum volné psani?

1. Pokud volné psani pouzijeme jako tivod k nové latce:

- 78k se pfipravi na nové ucivo tim, ze si pfipomene, co jiz vi o tématu nebo co si
mysli, ze vi,

- diky tomu bude 1épe pfipraven chdpat nové poznatky,

- ziskame lepsi pocit kontaktu se zaky, dozvidame se, ¢im ziji,

- dozvidame se, na co miizeme pii vykladu navazat, vii¢i cemu se vymezit, apod.,
- zak bude pftistupovat k novému ucivu aktivnéji, budou se mu v mysli vynotfovat
praktické souvislosti u¢iva s jeho zivotem.

2. Pokud volné psani pouZzijeme po probrani nové latky:

- 74k si propoji u€ivo se svymi zkusenostmi, myslenkami, zjmy, potiebami

a pocity,

- tim si je 1épe zapamatuje,

- 7zak ma cas né¢kolik minut pfemyslet o tom, co se probiralo,

- zaverecné pripomenuti pomaha ndhledu na probrané ucivo jako na celek,

- zaverecné opakovani pomaha zapamatovani,

- zak mé Sanci precist si zdznam svych myslenek a diky tomu poznat, jak mysli,
- zéka napadnou rtizné nové souvislosti mezi poznatky,

- 74k si po svém shrne ucivo a pfipomene si, co je pro néj osobné nejzajimavéjsi,
- 74k se dozvida, v ¢em je odlisny a jedinecny,

- 74k se uci formulovat myslenky.

Pravidla volného psani
(formulace pro zaky)

Poloz tuzku na papir a pis.

Pis$ po cely stanoveny cas.

Pis souvisly text, ne v bodech.

Kdyz ti dojde nit, miizes psat, cokoli t€ napadne, napt. uz nevim co mam psat,
mam hlad ...

V takové piipad¢ se snaz opét k tématu vratit, nenech své myslenky uplynout
prilis daleko.

Neplanuj, co napises.

Nevracej se k uz napsanému, abys to vylepsil.

Nehled’ pfi psani na chyby, opravis si je pozdéji.

Pi§ svym béznym tempem, volné psani nejsou zavody.

Volné psani pises sam pro sebe, nikdo t& nesmi nutit, abys ho ptedcital nebo daval
¢ist druhym.
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Postup prvniho uvedeni volného psani

- ucitel vysvétli smysl a pravidla volného psani a zodpovi dotazy,

- rozda papiry nebo specialni sesity na volné psani,

- pozor: volné psani neni mozné psat do bézného sesitu, nebot’ jde o zakovy
soukromé myslenky, které zak predcita ptipad od ptipadu, podle svého uvazeni,
- ozndmi téma dne$niho volného psani,

- 7aci si zapisi téma jako nadpis,

- téma muze vyplyvat z ptedchozi diskuse, ktera se tim uzavie,

- téma byva formulovano jako otazka nebo jako nedokoncena véta,

- ptiklady témat: nap¥. na Givod k tématu Anezky Ceské: Kdo mi poméha a komu
pomaham ja, nebo na zavér jakékoli vyuky: Co mi béhem dnesni hodiny
vlastivédy pfislo nejzajimavéjsi, kdybych mél psa, jak by se o n&j staral, co bych
d¢lal, kdybych byl na misté (postavy, ktera se probirala), az budu dosp€ly, tak
rozhodné budu, rozhodné nebudu ...

- ucitel ohlasi zacatek psani,

- 7&ci pisi po dobu 2 - 5 minut,

- ucitel pise spolu s détmi,

- ucitel oznami konec psani,

- ucitel necha zaky ve dvojicich, at’ si vzajemné piectou ty své myslenky, které
chtéji sdilet a povazuji za zajimave,

- ucitel vyzve zaky, aby ptecetli néjaké zajimavé myslenky k tématu celé tiide,
- ucitel precte néco malo ze svého psani, kdyz se to hodi, ale aZ jako posledni,

- volné psani se na zavér nevybira,

- je mozné vyzvat k vyvéseni volného psani na nésténku.

Doporuceni pro pied¢itani volného psani

- zaci mohou precist jen to, co chtéji,

- zaci mohou psat cokoli, ale predcitaji jen to, co povazuji za vhodné, tj. co je
k tématu, pro n¢ zajimavé, neurazlivé, neublizujici, co neobsahuje sprosta slova
(nezdiraziiujeme, ze zaci mohou psat sprosté, na mnohé by to zapusobilo jako
navod),

- ocentujeme ochotu a odvahu ptecist sviij ptispévek,

- oceniujeme, Cte-li zak o vlastnich zkuSenostech, postojich, pocitech a
myslenkdch, které souviseji s tématem,

- pokud se opakuji stale tytéz myslenky, pferusime predcitajiciho a zeptame se,
zda ma néjakou myslenku, ktera tu jesté nezaznéla,

- pokud zak ¢te néco nesouvisejiciho s tématem, napt.: ,,Nic m¢ nenapada, nic mé
nenapadd, nic m¢ nenapada ..., je tfeba proziravé volit svoji reakci. Pokud
bychom napt. vybuchli smichy, zaci by si mohli zacit délat z volného psani
kabaret a predhanét se v tom, kdo napiSe co nejbizarnéjsi myslenky. Nejlépe je
zaka klidnym hlasem pferusit a zeptat se jej (nikoli ironicky), zda ma ve svém
volném psani néco zajimavého k tématu. Pokud odpovi, Ze ne, pozaddme o dalsi
ptispévek nekoho jiného.
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Co volné psani nepiinasi?

Volné psani nezajisti uciteli spolehlivou zpétnou vazbu, nebot’ zici mnohdy
nechtéji své nazory nahlas precist. Je tfeba jim umoznovat, aby to, co napsali,
zustalo jejich tajemstvim. Jen tak lze dosdhnout toho, aby volné psani bylo
prostiedkem autentického promysleni uciva a vlastnich postoju ke svétu.

Zdroj ’
STEELOVA, J. L., MEREDITH K. S., TEMPLE, Ch., WALTER, S.: Ctenim a

psanim ke kritickéemu mysleni. Prirucka I1I, o.s. Kritické¢ mysleni, Praha, 1997, s.
20-21, uprava o. s. Projekt Odyssea.
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A3 Kostka

Cil
Zé4ci zkoumaji a popisuji uréitou véc a odpovidaji piitom na 3est otazek, které
pokryvaji zakladni myslenkové operace.

Jednotlivé otazky jsou napsany na stranach kostky. Zaci pracuji ve skupinach po
(max.) Sesti.

Otéazky na jednotlivych stranach kostky:
myslenkova operace - otazky

Popis - Jak to vypada? Jaky to ma tvar, barvu?

Srovnani - Cemu se to podoba? Cim se to 1i§i?

Asociace - Co ti to pfipomina? Co té napadne, kdyZ se fekne...?
Analyza - Jak to vzniklo? Jak je to vyrobeno? Z ¢eho se to sklada?
Pouziti - K ¢emu je to dobré? Jak se to pouziva? Co se s tim da dé¢lat?
Hodnoceni - Pro¢ to mam nebo nemam rad? Proc je to dobré — Spatné?

Zdroj )
STEELOVA, J. L., MEREDITH, K. S., TEMPLE, Ch., WALTER, S.: Rozvijeni

kritického mysleni. Ptirucka II, o.s. Kritické mysleni, Praha, 1997,
uprava: o. s. Projekt Odyssea.
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A4 Které véci patri k sobé a jak se jim dohromady
rika?

Cil

Aktivita procviCuje schopnost zobectiovani, konkrétné pasivniho a aktivniho
uzivani obecnych pojmi jako jsou: rostliny, vyrobky, potraviny, instituce,
dopravni prostredky, média, vyspélé staty, rozvojové zeme, nastroje, apod.

Zakim ve skupinich rozddme mnozstvi slov nebo obrazki, které jsou
konkrétnimi piiklady obecnych kategorii. Zaci maji za ukol roztfidit slova
(obrazky) do skupin tak, jak k sob¢ patfi a vymyslet, jak se jim dohromady tika.

Priklady:

hmotnost, objem, hustota, rychlost - fyzikalni veli¢iny
gram, metr, newton - jednotky méteni

potok, feka - vodni toky

lanovka, tramvaj, letadlo - dopravni prosttedky
radost, smutek, vztek - emoce, city, pocity
bakterie, kun, tulipan - organismy

Pariz, Praha, Moskva - hlavni mésta

jatra, mozek, plice — télesné organy

televize, radio, noviny, internet - masmédia
moucha, véela, sarance, tarantule - hmyz

Zdroj
0. s. Projekt Odyssea
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A5 Mysli si véc ...

Cil

Aktivita procvicuje schopnost zobecniovani, konkrétné pasivniho a aktivniho
uzivani obecnych pojmil jako jsou: rostliny, vyrobky, potraviny, instituce,
dopravni prosttedky, média, vyspé€lé staty, rozvojové zemé, nastroje apod. Dale
vede k procviceni a hlubS§imu promysleni poznatki a souvislosti mezi nimi.

Vseobecné zndma hra. U¢itel (nebo povétreny zak) si mysli véc a druzi se pomoci
uzavienych otazek snazi zjistit, co to je. UCitel smi odpovidat pouze

ANO,

NE,

NEVIM,

NELZE RICI,

ANO AJ - pokud je odpovéd’ témét ano, ale ne zcela

SoutéZni varianta: ucitel pfipravi soubor slov obdobné obtiZnosti, Zaci se snazi
slovo odhalit pomoci uzavienych otazek ve dvojicich. Zak, ktery otazky klade,
vSechny jim polozené otdzky zapisuje. Vitézi ten, kdo odhali danou véc pomoci
co nejmensiho poctu otazek.

74k, ktery uhodl véc pomoci nejmensiho poétu otazek, piedte své otazky nahlas.

Varianta: Hadej kdo/co jsem

Aktivita slouzi k procvi¢eni a hlub§imu porozuméni uciva a jeho souvislosti.
Béhem tvodni instrukce ucitel prozradi, ze ,,je* ur€ity pojem, postava nebo véc
z nedavno probirané latky. Napf. Jsem vyznamna osobnost ¢eskych dé&jin. Jsem
prvek. Jsem fyzikalni zdkon. Jsem evropské mésto.

Z4ci maji za tikol odhalit, kym/¢im uéitel je pomoci uzavienych otazek.

Pti tvorb€ otazek se prokdze, jak dobte si zaci osvojili ucivo.

Hru mtze vést 1 zak, ktery mé dost informaci o postavé nebo véci, kterou si zvolil.
Je vsak lepsi, aby véc, pro kterou se rozhodl, sdélil Septem na zacatku uciteli.
Ucitel pak pribézné kontroluje, zda zak odpovida na otazky spravné, a piipadné
jej opravi.

Zdroj
autor neznamy, Uprava o. s. Projekt Odyssea
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A6 Kolik je zde kostek?

Cil

Aktivita procvi€uje a rozviji prostorovou predstavivost. Pro zdky na prvnim stupni
slouZzi jako rébus - vynalézaji své vlastni feSeni. Starsi zaci jiz k vypoctu pouZzivaji
geometrické konvence.

Ukazeme zakim stavbu z kostek zndzornénou na dvojrozmérném nécrtku. Jejich
ukolem je vypocitat, z kolika kostek se sklada.

Zdroj
LAIROVA, Sylvie. Trénink pameéti. Portal, Praha 1999, ISBN 80-7178-293-9,

s.42.
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Stavby z kostek
Prohlédnéte si kazdy obrazek.
Uved'te pocet kostek tvoficich kazdy dtvar. Uvédomte si pfitom, Ze nékteré z nich nejsou

vidét, a pfesto je musite spoéitat.

Piiklad: 9 kostek, z nichz 3 musite uhodnout.

Matematikim nebo architektim se toto cvi¢eni miZe zdat snadné, ale jiné uz to bude pro
ty, ktefi nejsou zvykli prostorové uvaZovat. Je-li to i vas pfipad, nedejte se odradit a zkuste si
cviceni za tyden znovu. Uvidite, jaky jste udélali pokrok.

Reseni: A = 27 kostek, B = 12 kostek, C = 27 kostek, D = 30 kostek, E = 30 kostek
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A7 Vennovy diagramy

Cil
Aktivita procvicuje mySlenkovou operaci srovnavani. Slouzi k presnému
porozuméni pojmum.

Zaci maji za ukol srovnat dvé skuteénosti, napf. sebe s ptikem, tj. zjistit
a zaznamenat do diagramu, v ¢em se shoduji a v ¢em se lisi., napft. co je spolecné
pro savce, ¢im se liSi a co maji spole¢né: ryby a savci, elipsa a kruznice, ¢tverec
a obdélnik, Ctverec a kosoCtverec, islam a kfest’anstvi, komunismus a fasismus,
apod.

Maji pted sebou pracovni list se dvémi elipsami, které se protinaji (maji prinik).
Kazda ztéchto elips znizorfuje jednu z porovnavanych véci. Zaci napisi nad
jednotlivé elipsy nazvy véci, které budou srovnavat. Napi. domov a skola, Praha
a Berlin, muz a Zena, prazdniny a $kolni rok, Ce$i a Romové, jednosmérny
a sttidavy proud. Do priniku Zaci pisi spolecné znaky danych véci a do

r~roowr

samostatnych ¢asti elips pisi, ¢im se dané véci lisi.

Zdroj ) )
STEELOVA, J. L., MEREDITH K. S., TEMPLE, Ch., WALTER, S.: Cteni, psani

a diskuse ve vsech predmeétech. Prirucka IlI, o.s. Kritické mysleni, Praha, 1997,
uprava: o. s. Projekt Odyssea
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A8 Sezame, otevri se!

Cil
Aktivita procvicuje prostorovou a plosnou piedstavivost, které jsou dilezitym
ptedpokladem pro studium fyziky, geometrie a technickych predmétu.

Zaci maji za ukol zjistit, kterym smérem se to&i posledni koleko sloZitého
ptistroje slozeného z ozubenych kol.

Zdroj
BRAGDON, A. D. a FELLOWS, L. 2000. Trénink obou polovin mozku. Praha:

Portal, ISBN 80-7178-511-3, s. 8 a 60.

Koala a kola

Medvidek koala zatahne za provaz a vy sledujte pohyb kladek,
pasu a prevodovych lan. Vasim dkolem je zjistit, kterym smé-
rem se budou pohybovat jednotlivd zdvazi v olislovanych ra-
meccich. Odpovédi napiSte vedle ocislovanych rameckt. Ve
svych konstruktérskych uvahach vychdzejte z predpokladu, ze
medvidkova hmotnost je dostateénd na to, aby prekonala treni
vSech kolecek a tithu vsech zavazi v oéislovanych ramedécich.
Devét spravnych odpovédi je vynikajici vysledek; sedm — dobry;
pét — uchéazejici.
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Y7

ot RS
Wy

PU &

1y
5
3

Napovéda

Koala a kola

Kolecka spojend femeny se
otaceji ve shodném sméru.
Kola, ktera se vzajemné
dotykaji, se otadeji v opacnych
smérech. Posune-li se konec
tyce, upevnéné na stfedovém
¢epu, nahoru, posune se druhy
konec dold.
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Reseni:

Medvidek, jenz si ¥ikd ,lord Koala z Blahovi¢niku®, je ponékud
poblouznény kourenim eukalyptovych listti. Vynalezl a sestro-
jil toto obdivuhodné zafizeni na otevirdni a zavirani kleci svych
kamaradi, ale ted si nemuze vybavit, které dvere se oteviraji
a které se zaviraji, kdyz toc¢i klikou na hrideli po sméru hodi-
novych rudicek. Viechna zvirata jsou nastésti natolik prekva-
pena, Ze jim to je docela jedno. Pokud se dobre soustredite,
pustte se do sledovani ozubenych prevodi, kol spojenych feme-
ny a kénickych prevodu ke kladkam ovladajicim spoustéci dve-
fe u kleci — posudte, jestli se dvefe u (1) tukana, (2) opice a (3)
zajice otevrou, nebo zavrou.
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¢ Napovéda
Sezame, otevri se!

Kénickd ozubeni kola
(postavena k sobé& v pravém

= = Uhlu) se otaceji v opacnych
. smérech. Bude-li se jedno

. otacet po sméru hodinovych

r rucicek, druhé bude tladeno
2 : : Vv protisméru, a naopak.
-9 Z At
r J JF M
. {4

A
1 <W7T8

é,
Y
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A9 SQ4R

Cil

SQ4R (cte se: es kju for ar) je metoda, kterda pomaha Zzakim aktivné Cist text
s porozuménim, udélat si samostatné vypisky, reprodukovat smysl textu svymi
slovy a zapamatovat si z textu co nejvice informaci.

S - Survey - Piehled

Prohlédni si letmo celou kapitolu. Pokus se odhadnout, o cem text bude.

Vsimni si, jaké se v textu vyskytuji nové pojmy, jména nebo nazvy.

Precti si nazvy odstavct, dil¢i nazvy podkapitol, véty, které jsou zvyraznény tuéné
nebo kurzivou.

Prohlédni si ilustrace, tabulky a grafy.

Precti si prvni vétu kapitoly a prvni véty odstavct.

Q - Question - Otazky

Zatimco si délas prehled, vymyslej otazky. Vymysli a napi$ otazku ke kazdému
odstavci. Napf. nazev odstavce: Svaty Vojtéch. Otazka: Co délal Vojtéch tak
zvlastniho, ze byl prohldSen za svatého? Znal se svaty Vojtéch se svatym
Viaclavem? Nazev odstavce: Vyvrazdéni Slavnikovcid. Otazka: Kdo je vyvrazdil?
Byl za to potrestan? Jak? Jaky je rozdil mezi vyvrazdénim a zavrazdénim?

R - Read - Cteni

Precti si vzdy jen jeden odstavec.

NezZ zacnes Cist, vyslov nahlas svoji otazku, kterd se k nému vztahuje.
Béhem cetby vyhledavej v textu odpovéd’ na otazky, které sis polozil.
Pokud nécemu nerozumis, zastav se a precti si to znovu.

R - Recite/Write - Prevypravéni/Zapis

Zeptej se sam sebe (Ustné), co jsi pravée Cetl, a shrit svymi slovy, co sis
zapamatoval.

Zapis si poznamky z toho, co jsi pravé precetl - ale svymi vlastnimi slovy!
Nabhlas jesté jednou vyslov hlavni pojmy, jména a myslenky.

R - Relate - Propojeni

Pojmenuj souvislost mezi tim, co ses pravé docetl, a jinymi poznatky, které znas
odjinud.

Napt. Ve filmu Staré baje vikingl jsem vidél, jak néjaky polsky kniZe vyvrazdil
skoro cely sviij rod, aby se mohl jeho syn stat knizetem.

Nalezni n¢jakou souvislost nového poznatku s vlastnim praktickym zivotem nebo
se svymi zajmy. Napt. Podivam se do mapy, kde je Libice. Jel jsem nékdy ptes
Libici nebo pies néjaké sousedni mésto?
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Lekce 1.3, U¢ime se udit se.

R - Review - Pfezkouseni

Poté, co jsi takto zpracoval celou kapitolu, procti si své poznamky jako celek.
Pak je zakryj a pokus se je odfikat zpaméti.

Zkontroluj si podle poznamek, co sis zapamatoval, a doplii si, co jsi zapomn¢l.
Poznamky znovu zakryj a znovu odfike;.

Nebo své poznamky piepis zpaméti na Cisty papir.

Opét zkontrolu;.

Zdroj
http://www.wvup.edu/academics/learning_center/sq4r reading method.htm
uprava o. s. Projekt Odyssea
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A10 PQRST

Cil
Metoda pomaha zaktim aktivné Cist text s porozumenim, reprodukovat smysl
textu svymi slovy a zapamatovat si z textu co nejvice informaci.

Tato metoda je rychlejsi nez SQ4R. Neklade diiraz na délani si zapisu.

P - Preview - Ptehled

Snazime se rychle a povrchné zorientovat, tj. pochopit, o ¢em zhruba text bude,
jaké se vném budou vyskytovat nové pojmy, jména nebo ndzvy, jaka témata
a z jakych Casti se text sklada. Prohlédneme si proto: ivod, obsah ucebnice, nazev
kapitoly, dil¢i ndzvy podkapitol a odstavct, véty, které jsou zvyraznény tucné
nebo kurzivou, prohlédneme si ilustrace, grafy. Pfecteme si prvni vétu kapitoly
a prvni véty odstavct.

Q - Questions - Otazky

Zformulujeme si a zapiSeme nékolik otazek ke kazdé ¢asti kapitoly (na zaklade
nazvl podkapitol), na které bychom radi nalezli odpovéd pii nésledujicim
podrobném ¢teni textu. Napi. Kdo to byli Slavnikovci? Néjaka Slechticka rodina?
Cim se proslavil sv.Vojtéch, Ze byl prohlasen za svatého?

R - Read - Cteni

Precteme si podrobn¢ prvni odstavec. Celou dobu mame na mysli své otazky a pii
¢teni hledame na né odpovéd’. V§imame si 1 ostatnich zajimavych nebo dilezitych
informaci.

S - Self recitation - Hlasité opakovani

Vlastnimi slovy zpaméti vyjmenujeme hlavni myslenky z tohoto odstavce.
Odpovime na otazky, které jsme si na zacatku polozili.

Miuzeme ovéfit v textu spravnost svych odpovedi.

Stejné tak ¢teme a opakujeme nasledujici odstavee (Cteni + Hlasité opakovani).

T - Test - Zkouska

Napiseme nebo prevypravime zpaméti tolik informaci z textu, kolik jsme si
zapamatovali. V textu ovétime, zda jsme si informace zapamatovali presné, a
doplnime, co chybi.

Zdroj
http://www.northshore.edu/services/support/study sk/textbook study.pdf

uprava o. s. Projekt Odyssea
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A11 Cteni s otazkami

Cil
Ucelem aktivity je pomoci zaktim aktivné a s porozuménim ¢ist text a Cerpat z n¢j
informace.

Postup
Cteni s otazkami neboli ReQuest Procedure je postup podporujici aktivni Cteni

s porozuménim. ZAci pii ném pracuji obvykle ve dvojicich, &tou text po
odstavcich a v prestavkach mezi odstavci vymysleji otazky a pokladaji je stiidave
jeden druhému. Druhy odpovida podle toho, co se v textu docetl a podle svych
dosavadnich znalosti. Postup zaky vede k hlub§imu zamysleni nad informacemi
obsazenymi v textu. Zformulovat kvalitni otdzku neni snadné a vyzaduje, aby zak
premyslel o souvislostech. Pfi realizaci metody je tieba dbat na to, aby otazky
zaki nebyly povrchni a aby se netykaly jen ovéfovani jednoduchych fakt, ktera
jsou v textu uvedena. Napt. Karliv most byl postaven v roce 1357. Zbyte¢né
jednoduché otdzka zni ,, Kdy byl postaven Karliv most?* Zajimava otdzka by
mohla znit: ,,Kolik bylo Karlu IV. let, kdyz nechal Karliv most postavit? Byl pred
Karlovym mostem v Praze néjaky jiny kamenny most? Jak dlouho asi Karllv
most stavéli? Co bylo diive hotovo: Univerzita Karlova, Karliv most, Karlstejn
nebo Svatovitskd katedrala? Co bylo nejdraz$i? Jak ovlivnilo postaveni Karlova
mostu zivot Prazanti? Kdo mél z postaveni mostu nejvétsi zisk? Kdo mohl mit
z postaveni Karlova mostu Skodu? Z jakych penéz byla stavba Karlova mostu
financovana. Je v Cesku né&jaky podobné stary most? Jaké gotické mosty se
zachovaly v Evropskych méstech? Cim je asi Karliiv most v Praze jedineény?
Ktera z informaci obsazenych v preéteném odstavci by se mohla ukazat jako
dilezita pti dalSim cteni?* Jedna-li se o ptibch, otdzky mohou vypadat napf. takto:
»Jak se citily jednotlivé postavy? Jaké asi divody mély ke svému jednani? Jak se
asi bude piibéh vyvijet dal? Kdo je vam sympaticky, kdo nesympaticky a proc?
Jak byste jednali na misté hlavniho hrdiny atd.?*

Nejprve ucitel predvede ve dvojici s vybranym zakem, co nasledné budou zaci
provadét samostatné ve dvojicich: pfecte nahlas prvni odstavec textu, poté poloZzi
zaku, ktery je snim ve dvojici, n€kolik dobie promySlenych otazek, které se
vztahuji k pfe¢tenému.

Poté, co zak odpovi, je na ném, aby polozil uciteli nékolik dalSich otdzek.

Nyni nésleduje prace zakli ve dvojicich. Dvojice ¢tou text po odstavcich a
v prestavkach mezi odstavci si vzajemné kladou otazky.

Varianta s celou tfidou

Tuto metodu je mozné realizovat také v plénu, tj. s celou tfidou najednou. V tom
pfipadé se po precteni odstavce zaci hlasi a kladou uciteli otazky ohledné
pfectené¢ho. Poté polozi ucitel zakim nekolik promyslenych otazek, které
propojuji informace s obecnéj$imi poznatky v daném oboru, s jejich Zivotem, se
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soucasnymi spoleCenskymi jevy, sjinymi vzdélavacimi obory a dalSimi
souvislostmi. Tato varianta uciteli umoziuje mit vEtsi kontrolu nad kvalitou
otazek, ucitel mize napft. zajimavé otazky vyzdvihovat a oceiiovat.

Co s naro¢nymi, nezodpovézenymi otdzkami?

Pokud Zéci pfindseji mnoho otazek, na které nikdo nezna odpovéd’, je mozné tyto
nezodpovézené otazky sepsat. Poté Zaci pomoci hlasovani vyberou ty, které
hodnoti jako nejzajimavéjsi. Kazdé otazky se néasledné ujme jedna skupina, ktera
naplanuje, jak by mohla zjistit odpoveéd’, a svlij plan sdéli ostatnim. Ptist¢ kazda
skupina pracuje na své otazce. Nalezené odpovedi se vzajemné prezentuji. Pokud
nékolik skupin pracovalo nezavisle na sob¢ na stejné otdzce, miize byt zajimavé
srovnat postup patrani skupin a vysledky jejich prace. Také ucitel si zvoli
nékterou z otdzek, provede patrani a sdéli zaktim sviij postup a to, na co prisel.

Zdroj

MEREDITH, K., STEELE, J.L. a TEMPLE, K.: Cteni, psani a diskuse ve v§ech
predmeétech. Ptirucka IlI, o.s. Kritické mysleni, Praha, 1997, tiprava o.s. Projekt
Odyssea.
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A12 Film s otazkami

Cil
Ucelem metody je pomoci zaktim aktivné sledovat film, dosahnout hlubsiho
porozuméni a Cerpat z filmu informace.

Pted promitanim filmu nechame zdky dat dohromady, co védi a co si mysli
o tématu filmu. Napf. ptfed filmem Putovani tucndktt se ptame: ,,Co vite

o tuétiacich? Co myslite, kde asi Ziji? Cim se asi zivi? Jak se staraji o mlad’ata?
Saji jejich mlad’ata mléko?““atd.

Vsechny odpovédi zapisujeme na velky spoleCny papir. Pokud se objevi
v nékterych bodech spor nebo neznalost, neprozrazujeme zakim spravnou
odpovéd’. Vyzveme je, aby zformulovali otazku a zapiSeme ji. Uvidime, zda nam
na ni film odpovi. Vyzveme Zaky, aby vymysleli a pfipsali na papir dalsi otazky.
Co jeste byste se radi dozvedéli o tuénacich?

Po shlédnuti filmu se vratime k papiru s myslenkami a otazkami o tucndcich. Jak
film odpovédél na nasSe otazky? Které otazky zlstaly nezodpovézeny? Co jesté
jsme se dozveédéli nového? Co jsme si diive mysleli, a nebyla to pravda? Co se
vam osobn¢ zda nejzajimavéjsi na tom, jak tucndci ziji?

Zdroj
0.s. Projekt Odyssea
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Ucime se navzajem
Hana Kostalova

Metodu ucime se navzdjem (reciprocal teaching) po-
pisuje prirutka RWCT &. 3. ProtoZe se pfirucka me-
todé nevénuje podrobné, vratili jsme se k ni v letosni
letni 3kole a nyni v Kritickych listech.

Uc¢ime se navzéjem je technika podporované diskuse

(diskuse s oporou), ktera rozviji viceéetné strategie

porozuméni textu. Jednd se o tyto strategie:

— shrnuti pfeétené ¢asti textu

— kladeni otazek k textu

- vyjasfiovani nejasnych slov nebo myslenek

— pfedvidani — odhadovéni, co bude v textu nasle-
dovat

Kromé téchto &tyf strategii si Zaci rovnéZ procvicuji
schopnost odhadnout, jak dlouhou st konkrétniho tex-
tu jsou schopni zpracovat naraz. Text totiz étou po ¢as-
tech, o jejichZ rozsahu sami ve své skupiné rozhoduiji.

Autorkami metody jsou americké pedagozky a bada-
telky Annemarie S. Palinscarova a Ann L. Brownova,
které metodu vyvinuly, ovéfily a v roce 1984 publiko-
valy vysledky svého vyzkumu.

« TEXT 56 ¢r .

CASTES ~ TI8E - USicomu,

- SHRNERE g
VIOASNUDEHE - -
© KUADENE  OTNREY P

UDHADUIENE Lo BudE
(PREDWDNHEY i

I.
K ¢emu je metoda uéime se navzdjem dobra?

1. ZlepSuje u studentl éteni s porozuménim tim,
Ze se diky této metodé nauéi vyuzivat étyf zakladnich
porozumivacich strategii, a to pfedvidani, kladeni
otédzek, vyjasfiovani, shrnuti.

Podporuje zvladani téchto &ty strategii tim, Ze je:

a) ucitel a zaci modeluji (pfedvadéji

b) zakim je poskytovano veden/ (podpora)

c) strategie jsou aplikovany v pribéhu éteni auten-
tického textu, tedy textu, ktery mize Zaky doopravdy
zaujmout a miZe znamenat skutenou vyzvu pro
jejich porozuméni

2. Vede studenty k tomu, aby si béhem &etby uva-
domovali, které strategie a jak pouzivaji, aby reflekto-
vali zpétné, jak strategie pouZili.

3. Pomahéa studentim v tom, aby pomoci téchto
&ty strategii monitorovali, jak rozumi éetbé.

4. Pouzivéa socialni podstatu uéeni k tomu, aby po-
mahala rozvijet étenafské dovednosti a podporovala
studenty v jejich zvladani.

5. Zefektiviiuje vyuku v rlznych organizaénich
usporadanich — pfi praci s celou tfidou, praci ve &te-
narskych skupinkach vedenych uditelem, v literarnich
krouZcich apod.

6. Uéime se navzdjem je soucdsti Sirsiho reper-
todru strategii, které pomahaji pfi porozuméni textu:
pfedvidéni, kladeni otadzek sam sobé, hledani a na-
lézani souvislosti mezi textem a dalimi texty, uvniti
textu, textem a Zivotem &tenare, textem a autorem;
vizualizace; povédomi o tom, jak funguji slova; moni-
torovani; shrnuti; hodnoceni (McLaughlinové & Alle-
nové, 2002; Pearson, Roehler, Dole & Duffy, 1992).

Il

Vztah mezi dovednostnim a znalostnim cilem pfi
pouziti metody uéime se navzdjem

Nejde o to, aby se Z4ci zaruéené naudili obsahu cvig-
ného textu, ktery pouZivaji pfi praci touto metodou.
Jde pfedevsim o rozvijeni étendfskych dovednosti
Zaki - o to, aby si dobfe procvicili a zaZili &tyfi zaklad-
ni porozumivaci étenafské strategie. Zaci si navzajem
pomahaiji pfi jejich zvladani. Tak je tfeba chapat na-
zev ucime se navzdjem — ué¢ime se s pomoci druhych
zvladat strategie porozuméni textu tim, Ze stfidave
modelujeme, hlasité pfemyslime, pozorujeme se pfi
tom, diskutujeme, reflektujeme.

Zvladani porozumivacich strategii neni samouéelné —
neni dileZité pro strategie samotné, ale pro efektiv-
néjsi praci s textem. Koneénym cilem je nauéit zaky
zpracovavat Ucinnéji text, ziskdvat z néj snaze infor-
mace, spojovat informace z textu s tim, co si sami
mysleli jiz pfed éetbou, odhalovat a pojmenovavat
obtize, které s textern maji atd. atd. Metoda uéime se

71



KRITICKE LISTY - 24/2006

Lekce 1.3, U¢ime se udit se.

navzéjem je jen nastrojem k rozvijeni a procviéeni po-
tfebnych strategii. Pfi aplikaci této metody si cil uceni
zaku formulujeme jako cil dovednostni, ne znalostni.

Nabidneme-li tedy Zzakim text napfiklad o orlovi
mofském, nebudeme oéekavat, Ze zaci v prvni fadé
zvladnou latku tykajici se orla. Budeme material po-
vazovat pouze za cviény a cvicit na ném budeme ¢&tyfi
vySe vyjmenované strategie pro porozuméni textu.
JistéZze nezabranime zakim v tom, aby se naudili
néco i o orlovi. Ale pfi praci s textem budeme jako
ucitelé sledovat praci se strategiemi a tu budeme se
Z4aky také reflektovat. Z hlediska okamZitého zpra-
covani ,latky“ se tento postup mlze jevit jako ztrata
¢asu. Casova investice se ale vyplati v budoucnu —
Z&ci budou zdatné&ji pracovat se slozitéjsimi texty,
a tim se urychli jejich samostatné uceni ve vSech
pfedmétech. Kdyz se nam ve $kole podafi zafadit
trénink téchto strategii do nizsich rocnikd, kde jesté
latka neni tak obtizna, snaze spojime prvni cil (na-
udit se strategiim) s druhym cilem (naucit se né¢emu
z textu). Ve vy$sich roénicich pak miZeme procviéo-
vat naroénéjsi strategie.

Neznamena to ovéem, Ze na textu nezalezi. Naopak,
zvolené texty by mély mit potencial vyvolat zajem
2&k0, mély by byt ,obtizné tak akorat” — tedy ne pfilis
snadné, ale ne nad sily Zakd. Pfi praci s nimi dava
uéitelka zakam najevo, Ze text bere vazné.

1.

Prace s metodou

Technika ucime se navzdjem byla vyvinuta jako disku-
se nad textem, kdy se ve skupin& debatuje postupné
o ¢astech textu. Ucitel modeluje kazdou ze Ctyr stra-
tegii tak, Ze pfemysli nahlas — pfedvadi pouZiti strate-
gii tim, Ze nahlas fika, o éem a jak pfemysli, kdyz ¢te
a shrnuje, vyjasiuje, klade otazku a pfedvida.

Pak se Zaci stfidaji v tom, kdo opakuje po uciteli
jeho roli a modeluje pro druhé pouZiti strategii tak,
2e premysli nahlas. Od doby, kdy autorky vyvinuly
tuto podobu metody uéime se navzdjem, vznikla fada
dalsich verzi, které byly otestovany v terénu (Cooper,
Boschken, McWiliams & Pistochini, 2001). At uz je
konkrétni zplGsob provedeni jakykoli, vZdy zUstava
zachovan plvodni uéel a smysl metody: rozvinout
a podpofit u zaka éteni s porozuménim. Tento model
vyuky umozZfiuje uciteli @ Zakim hledat v ramci sku-
piny (v socialnim prostredi) smysl textu s vyuZitim
modelovéni, premy$leni nahlas a diskuse.

Kazda ze strategii u¢ime se navzdjem ma duleZitou
roli v procesu porozumivani ¢tenému textu. Pofadi,
v némz jsou jednotlivé strategie zapojeny, neni roz-
hodujici. Zalezi na textu a na étenafi.

Postup prace s metodou u malych déti (od 2. tfidy)

1. Ucitelka pfipravi text k promitani tak, aby
viechny déti mohly &ist spoleéné a pfitom ji snadno
sledovat.
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2. Ucitelka vysvétli détem, Ze se postupné budou
cvicit v tom, aby snadno dokazaly shrnout, co precet-
ly, vyjasnit nesnadna mista, odhalit mista, k nimz je
dobré se doptat na dalsi udaje nebo souvislosti, a od-
hadnout, jak se bude text dale vyvijet. V tuto chvili
nezabieda do detaill, ale ma pfipraven plakat nebo
obrazek s vypsanymi strategiemi.

3. Utitelka pfedvede Zakim postupné vSechny
strategie a vyuZije k tomu text promitany ve tfidé. Dba
na to, aby modelovala procesy mysleni, které probi-
haji v jeji mysli, kdyz shrnuje, vyjasiiuje, klade otazku
a predvida. Mlze pfi tom vyuzit pomiicek uvedenych
u jednotlivych strategii v textu nize.

4. Pak ucitelka oznami détem, jaky ma plan pro
postupné zvliadani vech ¢ty strategii (kterou za-
&nou, jak dlouho jim to asi bude trvat, jak budou pfi
tom postupovat).

5. Utitelka se tfidou zaCne pracovat na prvni
strategii. Opét bude promitat text pro vSechny, bude
modelovat, jak ona sama pfemysli pfi vyuZivani dané
strategie (napf. shrnuti). Vyzve poté nékolik déti ve tfi-
dé, aby se pokusily s dal$i pasazi textu o totéz — zaci
modeluji, jak sami shrnuiji, ostatnim spoluzakdm. Ugi-
telka i spoluzaci poskytuji zpétnou vazbu.

6. Kdyz déti ve tiidé porozumély strategii, roze-
jdou se do malych skupin. U¢itelka pracuje postupné
se viemi skupinami a znovu modeluje strategii na
textu, ktery skupina zpracovava. Potom piebirajf jeji
roli jednotlivi Zaci — lenové skupiny. Jeden modeluje,
hlasité pfemy$li, ostatni pozorné naslouchaji a po-
skytuji mu zpétnou vazbu.

7.V posledni fazi prace pracuji Zaci ve skupiné
zcela samostatné.

8. Nasleduje navrat k préci celé tfidy a ucitelka
modeluje dalsi strategii.

Pozor! Uvedeny postup prace neznamena, Ze strate-
gie zvladneme se tfidou béhem jedné hodiny. Klidné
se mizeme jediné ze strategii vénovat nékolik tydn(,
nez pristoupime k nacviku dalsi.

Pro malé déti je mozné pouzivat rlizna oznaéeni pro
&tyfi zakladni strategie — ,pohadkovy &tyflistek®, ,.bud
ucitelem® apod. KdyZz se détem fekne, Ze budeme
pouzivat ,pohadkovy &tyflistek”, automaticky se jim
vybavi ¢tyfi strategie, které pouzivaji dobfi &tenafi,
kdyZz ¢tou. VEdi, Ze se budou stfidat v tom, kdo bude
modelovat vyuZiti téchto strategii tak, jak to délava
ucitelka.

Lori Oczkusova pouziva pfi vyuce malych déti i ve-
selé a navodné nazvy pro kazdou ze strateqgii: Peter
the Powerful Predictor, Clara the Careful Clarifier,
Sammy the Super Summarizer, Quincy the Quizzical
Questioner.

\'A

Co fikaji vyzkumy o metodé uéime se navzdjem?
A. S. Palinscarové a A. L. Brownova (1986) zjistily, Ze
se pfi pouZiti techniky ucime se navzdjem zlepSilo po-
rozumeéni textu u student( jiz po 15-20 dnech. Podle
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dalsi studie Palinscarové a Klenkové (1991) nejenze
se porozuméni textu u studentl zlepsilo takika oka-
miité, ale zlepSeni mélo trvaly charakter. Obzviast vel-
ky uzitek pfina3i tato technika 2aklim s poruchami éte-
ni, pokud se pouziva pfi napravnych hodinach (Cooper
et. al., 2000) a také kdyZ se vyuziva pfi vyuce Zaki ze
socialné vylougenych komunit a se $patnym sociokul-
turnim zazemim (Carter, 1997). | kdyz metoda uéime
se navzdjem byla plvodné uréena pro druhostupfio-
vé Zzaky s potizemi ve &teni, prokéazalo se, Ze velmi
Gspé&sné pomaha zakim i na 1. stupni — i u nich se
dosahuje dobrych a trvalych vysledkd v porozuméni
¢tenému textu. A to jak u Zaku, ktefi se uéi ve velkych
skupinach, tak pfi praci v malych skupindch vedenych
ucitelem a i pfi préaci ve skupinach vedenych samotny-
mi Zaky (Cooper et. al., 2000; Palinscarova & Browno-
va, 1984, 1986; Palinscarova & Klenkova, 1991, 1992).
Rosendhine a Meister (1994) prozkoumali vysledky
Sestnacti studii zaméfenych na uceni se navzdjem
a dospéli k zavéru, Ze ucime se navzdjem je technika,
ktera spolehlivé rozviji &teni s porozuménim.

V.
Blize k jednotlivym strategiim
1. Piedvidani
Pfi pfedvidani étenafi odhaduji a pfedjimaji, co se
asi stane v textu dal. Ctenafi mohou vyuzit informa-
ce z textu a svou predchozi zkuSenost a znalosti
k tomu, aby vytvareli logické pfedpovédi pfed &etbou
a pak béhem c&etby. Kdyz napfiklad se Zaky étete
kratka fabulovana vypravovani, vedte je k tomu, aby
si v5imali, jakou strukturu ma text takovych pfib&ha.
Udélejte spole¢né se studenty prehled o tom, které
prvky lze v povidkach obvykle nalézt: postavy, pro-
stfedi, zapletka, feeni, téma a ponaudeni. NeZ se
date do ¢tenl, vedte studenty k tomu, aby si prohlédli
obalku knihy, kterou budou &ist, titul, ilustrace. Nechte
je hledat napovédi na to, kde se asi bude pfib&h ode-
hravat, jaké postavy v ném budou vystupovat, jaké
klitové udalosti se asi v pfibéhu pfihodi. Kdyz &tete
se tfidou nauénou literaturu nebo literaturu faktu, dis-
kutujte o tituleich v textu, ilustracich a jinych typech
zobrazeni — mapéch, grafech, tabulkdch. Nechte
studenty pfedvidat, co se asi dozvédi z této etby.
Al uz ctete jakykoli typ textu, pferudujte &etbu pravi-
delné a vyzyvejte studenty k tomu, aby pfedvidali na
zakladé dosud ziskanych voditek, co bude dél, jak se
piib&h nebo obsah textu budou vyvijet. Jako doplnék
k pfedvidani miZete vyuzit rizné grafické organiza-
tory a zaznamové listy vhodné pro &teny text, jako je
tfeba mapa povidky. Grafické organizatory pomahaj
studentlim pfedvidat, co bude dal.

Slovnik, ktery studenti mohou vyuzit pfi pfedvida-
ni, by mél zahrnovat obraty jako (Mowery, 1995):

Myslim, Ze...

Vsadil bych se, Ze...

Jsem zvédav, zda...

Predstavuji si, Ze...

Ocekavam, Ze...

Rekl bych, Ze...

Predvidam, Ze...

Predvidani je strategie, jez pomaha zakim, aby si
stanovili G¢el a smysl Eetby, jakoz i pfi priibézném
monitorovani toho, jak rozuméji. Umoziuje jim vice
vzajemnych kontaktd mezi nimi a textem — éetba se
stava vice interaktivni. Pfedvidani také zplsobuje, Ze
zajem student( o text, ktery maji &ist, vzroste a Ze za-
rovei vzroste i to, nakolik textu rozumi. Z&ci maji oby-
Cejné predvidani radi, a tak ho provozuji se zajmem.

Problémy s pfedvidanim, které se mohou vyskyt-
nout u vasich zaka
» Z&ci vytvéfeji fantazijni predpovédi, které se nijak
neopiraji o voditka v textu...

Co s tim?

Modelujte hlasitym pfemyslenim, jak predvidate
a jak pfi tom vyuZivate to, co jiz z textu znate, a jak
to spojujete se svymi dal§imi zkuSenostmi a napady.
Modelujte také Upiné volné hadani bez opory v textu
a objasnéte (nebo pozadejte zaka o objasnéni), proé
to neni predvidani.

» Z4ci se nevraceji k pfedpovédi po predteni piislusné
casti textu a nevyhodnocuji, nakolik byla jejich pfed-
povéd vystizna...

Co s tim?

MizZete pro praci ve skupinach uréit roli toho, kdo
bude po pfeéteni predtim predvidané &asti textu vra-
cet skupinu k pfedpovédi a povede ji k vyhodnocova-
ni trefnosti pfedpovédi.

» Z4ci obtizné pfedvidaji v pfipadé nauéného textu...

Co s tim?

Vyzvéte Zaky, aby si pfed ¢etbou textu prohlédli
obrazky a zamysleli se nad tim, co se asi z textu
dozvédi. Celkova pfedpovéd jim pak bude pomahat
i s pfedvidanim jednotlivych asti.

2, Kladeni otazek

Porozuméni étenému textu se automaticky zvysuje,
jakmile Zaci pfi ¢etbé hledaji smysl textu, usuzuiji
a spojuji ¢tené se svymi dosavadnimi znalostmi a zku-
Senostmi, a rovnéz kladou-li otazky (Lubliner, 2001).
Dobfi étenafi kladou otazky po celou dobu, kdy &tou
text (Cooper, 1993; Palinscarova & Brownové, 1986),
ale zformulovat otazku je t&zky a komplexni dkol.
Pokud Z&ci védi jesté dfiv, neZ se pusti do Cetby, ze
se od nich oekava, Ze polozi k textu néjakou otazku,
obvykle ¢tou s vétSi pozornosti a vice si uvédomuji,
co Ctou — snaze pak identifikuji nejdulezitéjsi sdéleni,
ktera text obsahuje.

Z4ci se udi pokladat rizné typy otazek. Zadinat
Ize od téch nejjednodusdsich — od otdzek k tomu, co
je v textu receno (tzv. kontrolni otazky) — a postupné
se dopracovat k otazkam vychazejicim z vyznaénych
prvkl v textu a propojujicim text s ostatni zkugenosti
24akl. Hodné Zaki zacgina s otdzkami na nevyznamné
detaily. Ale kdyZ uéitelka dostateéné modeluje Zadou-
ci typ otazek a maiji-li Zaci dost moznosti zkouset si
dal$i a dalsi otazky a navic o nich se spoluzaky dis-
kutovat, kvalita otazek se zlep3uje a otazky se stavaji
4hlubsimi“. Se zkusenéjsimi zaky je dobré modelovat
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otazky vychazejici z ivah nad textem, otazky zamé-
fené na souvislosti, na vyhodnoceni apod.

ZAaci se u&i pouzivat pfi formulaci otazek slivka:
kdo, co, kdy, kde, proé, jak a co kdyby.

Problémy s kladenim otazek, které se mohou vy-
skytovat u vasich 2aka

« Z4ci kladou jen povrchni nebo doslovné otazky...
« Z4ci nepokladaji zadné deduktivni otazky (otazky,
které by vyZadovaly néjaké vysuzovani na zakladé
textu)...

Co s tim?

Modelujte soustavné otazky mifici na mysleni
vy§8iho fadu, které vyzaduji vyuziti voditek v textu
a zapojeni pfedchozich znalosti a zku3enosti. Nebo
poZédejte Z&ky, aby se zamysleli a pfipravili si a za-
psali néjaké otazky k textu jesté pred setkanim pra-
covni skupinky. Poskytnéte Zakiim startéry — tvodni
sliivka k otdzkdm. Nechte Zaky pracovat ve dvojicich
pouze na této strategii — Zaci pfedtou kus textu a stfi-
daji se v kladeni otazek nad textem. Otazky si mohou
zapisovat pro pozdéjsi rozbor.

3. Vyjasiiovani

Zaci se snaze naudi pracovat s neznamymi slovy
nez s obtiznymi vétami, pasazemi nebo kapitolami.
Casto se stava, e i kdyZ Zaci rozumi kazdému slo-
vu v dryvku, nerozumi dryvku jako celku, unika jim
hlavni sdéleni, hlavni myslenka. Vyjasfiovani pomaha
2akam pfi sledovani (monitorovani) toho, jak rozumi
textu — hledaji a identifikuji problémy, na které narazili
v porozuménf textu nebo jeho &asti. Pfi uéime se na-
vzdjem Zaci vyuzivaji naugené strategie k tomu, aby
si utvafeli smysl textu.

Co Zdkim pomahd, aby si uvédomili, kde je
problém?

Nerozumim té c¢asti, kde...

Toto (véta, odstavec, strdnka, kapitola) mi neni
jasné...

Tohle... (doplinit, co pfesné...) neddva smysl...

Nemohu pfijit na to, co znamena...

Tohle slovo je pro mé obtiZné, protoZe...

Co Zékim pomdhd, aby problém vyjasnili — vyjas-
néni myslenky?

Preétu si znovu pasdz, které nerozumim.

Budu &ist dél, a tfeba najdu néjaké voditka, kterd
mi pomohou porozumeét.

Pfemyslim o tom, co uZ vim. Zkousim si navrhnout
riiznd objasnéni myslenky — stavim hypotézy o tom,
co by myslenka mohla znamenat.

Zeptam se kamardda nebo s nim o problému
diskutuji.

Co Zdkum pomé&ha, aby problém vyjasnili — vyjas-
néni slova?

Ctu znovu.

Hiedam, zda mi néco ve slovu nepomizZe mu po-
rozumét.

Premys$lim, kterd slova mi toto slovo pfipominaji.

CO SE DEJE U NAS@ 35

Ctu ddl a treba narazim na néjaké voditko, které
mi pomtiZe slovu porozumet.

Zkusim nahradit nesrozumitelné slovo jinym, které
ve vété ddva smysl.

V technice uéime se navzdjem se diky vyjasfiovani
Z4ci udi, jak fesit problémy s neporozuménim v textu.
Kdyz se tomu naugi, stavaji se z nich lepsi étenari.

Problémy s vyjasiiovanim, které se mohou vysky-
tovat u vasich zaka

Z4ci plng preskodi vyjasiiovani, protoze se domni-
vaji, Ze neni co vyjasfiovat...

Co s tim?

Modelujte vyjasfiovani slov i my3lenek. Ukazte Za-
kaim, jak pfemyslet nad tim, co by mohlo byt nejasné
druhému, a jak bych mu to mohl vyjasnit. Pfinasejte
Z4k(im takové texty, kde bude co vyjasiiovat (ale pozor,
aby toho nebylo zas tolik, aby to vaSe zaky odradilo!).

Z4ci vyjashiuji jen jednotliva slova, ne myslenky...

Co s tim?

Modelujte rozdil mezi pochopenim slov a mysle-
nek. Ukazte zakim, 2e i pfi pochopeni jednotlivych
slov nemusi byt étenéafi idea Uplné jasna. UkaZte, jak
se &lovék dobird pochopeni myslenky (viz vyse).

4. Shrnuti

Shrnuti predstavuje komplexni proces, ktery vyZaduje
souhru fady dovednosti. Aby shrnuti mélo hlavu a pa-
tu, museji si studenti vybavit nejdileZitéjsi slozky textu
a sefadit je v logickém pofadi. Zplsob shrnuti zalezi
na typu textu. U narativniho textu se Zaci museji obirat
prostfedim, postavami, zapletkou, udélostmi a FeSe-
nim zépletky. U nau&ného textu museji uréit nejdilezi-
t&j5i body a sestavit je do smyslupiného pofadku.

Jaké pomiicky mohou Zdci vyuZivat pii shrnovani?
NejddleZitéjsi myslenky textu jsou...
Tato ¢dst pojedndvd o...
Tato kniha byla o...
Nejdriv...
Pak...
Nakonec...
Povidka se odehravé (misto) ...... (cas) ......
NejddleZitéjsimi postavami jsou...
Problém se objevil, kdyZ...

Shrnuti (viastnimi slovy Zakal) je velmi dllezZita stra-
tegie, protoZe existuji dikazy z vyzkumi, Ze shrnuti
rozviji porozuméni textu u 2aku, a to jak textd vy-
pravécich, tak naugnych. Shrnuti pomaha Zzakim
budovat celkové porozuméni textu, povidce, kapitole,
élanku. Pfi uéime se navzdjem Z4ci jednak sami maji
hodné prilezitosti k shrnovani, jednak mohou pozoro-
vat své spoluzaky nebo uéitelku a ucit se z toho.

Problémy se shrnutim, které se mohou vyskyto-
vat u vaSich zaki

Z4ci shrnuiji tak, Ze opakuiji text slovo od slova... Shr-
nuji tak, Ze se jim ztrati hlavni my$lenka... Jen zfidka
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zahrnou do shrnuti véechna hlavni témata... Nemaiji
shrnuti radi, protoze je pro né obtizné...

Co s tim?

Nechte Zaky pracovat ve skupinach jen na ostat-
nich tfech strategiich a shrnuti provadéjte s celou
tfidou tak, abyste méli pfehled o tom, jak to vasim
Zak0m jde, a abyste mohli svou pomoci zasahnout
v&as. Pozdéji nechte skupiny, aby sva shrnuti sepsaly
na papir, aby je tfida mohla komentovat. Nechte pak
skupiny vylepsit shrnuti podle komentafi tfidy. Nebo
nechte skupiny sepsat shrnuti a pak spoleéné vyber-
te nejvystiznéjsi praci. Nechte zaky, aby zdlvodnili
svou volbu. Pomozte jim, pokud jim unikne dulezZity
aspekt procesu. Nechte Zaky napsat dopisy sobé
nebo spoluzakdm, v nichz Zaci sdéli, co dlleZitého
se dozvédéli z textu. Zahrajte si se studenty hru na
reportéra, ktery musi ve velmi omezeném &ase sdélit
posluchaéim to nejdileZitéjsi o néjaké udalosti.

\'[R

Dalsi pohledy na strategie pomahajici porozumé-
ni textu

Ackoli je technika uéime se navzdjem CGcinnym
a ovéfenym ndstrojem rozvijeni porozuméni &tenym
textim, pfece jen nepokryva viechny strategie, které
patfi do repertoaru dobrého &tenafe. Néktefi autofi
pfinesli popisy strategii porozuméni textu podané
z jinych perspektiv.

Maureen McLaughlinovéa a Mary Beth Allenova (2002)

prinesly Siroky rdmec pro vyuku éteni s porozumeénim,

ktery zahrnuje mimo jiné osm strategii, jimz se Z4ci

museji uéit, aby rozuméli tomu, co étou:

— nahled — prvni pohled na text, oZiveni dosavad-
nich znalosti, pfedvidani a uréeni cill getby

— kladeni otdzek sobé samému — formulace otazek,
které provadéji étenare textem a jeho smyslem

— hledani a nalézani souvislosti — vazba textu ke
étenafi, vazby uvnitf textu a vazby k svétu

— vizualizace — vytvaieni mentélnich obraz(

— Zznalosti o tom, jak funguji slova — porozuméni
sloviim pomoci strategického rozvijeni slovni za-
soby s vyuzivanim riznych pomicek (odvozovani
vyznamu novych slov z jejich &asti, ze slov pfibuz-
nych, ze syntaxe, z kontextu apod.)

— monitorovdni — trvalé tazani se, zda to, co &éteme,
nam dava smysl, a vyuzivani strategii vyjastiovani
smyslu textu nebo jeho &asti

— shrnuti— syntéza dulezitych my3lenek

— hodnoceni - vytvaieni hodnoticich soud(

Kniha Strategies that Work (Harvey & Goudvis, 2000)

vymezuje nasledujici strategie:

— vytvdleni spojitosti — vytvafeni mostu mezi zna-
mym a novym

— kladenf otdzek — strategie posouvajici &tenafe vpred

— vizualizace — strategie, jez posiluji porozuméni
skrze jiné smysly

— wvysuzovani — éteni mezi fadky

— uréovani podstatného v textu — destilace textu az
k ziskani esence

— syntéza — evoluce myslenek (ze starych kouski
zbrusu novy celek)

Autorka je koordindtorka a lektorka KM.

Dal$i pouZita literatura:

Harvey, S. — Goudvis, A.: Strategies that Work. Teaching Com-
prehension to Enhance Understanding. Stenhouse Publishers,
York, Maine 2000.

McLaughlin, M. — Allen, M. B.: Giuded comprehension: A tea-
ching model for grades 3-8. Newark (DE), International Rea-
ding Association 2002.

Oczkus, L. D.: Reciprocal Teaching at Work. Strategies for Im-
proving Reading Comprehension. Newark (DE), International
Reading Association 2003.

Palinscar, A. S. — Brown, A. L.: Interactive teaching to promote
independent learning from text. The Reading Teacher 38(8),
duben 1986, str. 771-777.

»INedokdzeme porozumét jeden drubému, leda velmi zbézné, nedokonale.
Nedokdzeme drubym zjevit sami sebe, ani kdyz to opravdu chceme. To, cemu
rikdme divvérnost, je jenom ndhrazka - skutecné poxnat drubého je pouhd
tluze. Ale v romdné miiZeme, docela oddélené od radosti, které zaZivime

z Cetby, poznat lidi perfektné. V romdné si vynahradime tu rozmlZenost,

e v

kterou ma clovék v skuteiném Zivoté. V tomto smyslu je fikce pravdivéjsi ne
historie, protoZe jde za hranice toho, co je pozorovatelné, a kaZdy z nds vi

2 vlastni zkusenosti, Ze existuje néco za vécmi zjevnyma... Postavy v romdné
Jsou l1deé, jejichZ skryté Zivoty jsou vidét nebo mohou byt vidét. Skryté Zivoty
nds samotnych se vidét nedaji. A proto nds cetba romdnii dokdZe utésit, i kdyz
Jsou treba o lidech zlyjch a zkaZenych: romdny ndm lidstvo predvddéji jako
pochopitelnéssi a zvladatelnéjsi, doddvaji ndm pocit, Ze mame ostrovtip a moc.”
E. M. Forster, Aspects of the novel, 1927

Zdroj: KOSTALOVA, Hana: Ucime se navzdjem. In: Kritické listy 24, podzim
2006, Praha: Kritické mysleni.
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Bl Pojedeme do Ameriky

Cil
Cilem aktivity je zapamatovat si probrané poznatky diky opakovani a diky
promysleni jejich praktickych dusledkd.

Postup
Zaci sedi v kruhu a jeden po druhém fikaji, co si zabali na cestu do Ameriky (na

cestu do stfedovéku, do pravéku, na venkov, na vylet do pralesa, do tundry, na
Saharu nebo jakéa zvitata nakoupi pro novou ZOO, jaké plodiny a odkud budou
dovazet atd.) a odivodni pro¢ (na zaklad¢ svych znalosti). Kazdy zak zopakuje
vSe, co jiz zabalili ti pfed nim 1 s jejich odlvodnénimi, a pak teprve pfida néco
sam.

Lze pouzit v zemépisu, déjepisu, ve vlastivéde, v prirodopisu, v prvouce. Dana si
zabalila dalekohled, protoze v Americe Ziji bizoni, a ja si zabalim rousku, protoze

v New Yorku je smog.

Lze zjednodusit a pouzit v cizim jazyce za ucelem rozsifovani slovni zasoby:
napf. Katka likes cats, Olga likes frogs and I like snakes.

Zdroj
autor neznamy, uprava o.s. Projekt Odyssea
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B2 Usporadani pomaha paméti

Cil

Zaci pomoci této aktivity objevi, ze smysluplné uspotfadani informaci jim pomuze
zapamatovat si a vybavit rychleji vice. VyzkouSeji si zapamatovat logicky
neuspoiadanou a logicky uspofddanou skupinu slov a srovnaji efektivitu obou
postupti.

Postup
Zaci si preCtou soubor pfiblizné¢ 40 slov. Slova jsou na prvni pohled bez

souvislosti. Ve skutecnosti je lze roztfidit do nékolika skupin. Nalezneme tam
napf. rzné ptiklady naradi, kofeni a zvifat.

Jelen, petrzel, kladivo, pepft, sova, cvrcek, tymidn, bobkovy list, kosa, chilli ...

Po jednom piecteni pozadame zéky, aby si vybavili zpaméti co nejvice slov, ktera
byla v seznamu a zapsali je do seSitu.

Lidé si obvykle vybavi jednotlivd slova nikoli v pofadi v jakém je cetli, ale
sefazend podle jednotlivych skupin.

Z toho vidime, ze nase pamét potfebuje usporadani a sama si informace
usporadava.

Vyzkousime se zaky, zda si budou schopni vybavit vice slov, pokud bude mit
vybavovani urcity fad.

Ptame se postupné na jednotlivé skupiny slov. Jaké nastroje byly v seznamu? Jaka
koteni? Jakd zvitata?

Z4ci si pravdépodobné budou schopni timto zpiisobem vybavit mnohem vice.

Na zavér se zaka zeptame:

Co jste se dozvédéli o paméti?

Jak tento poznatek mizete vyuzit, kdyZ se néco chcete naucit nazpamét’?

Sledujte, co se d&je v mozku, kdyz si vitépujete nové informace. Uvédomte
si, jak se vdm v paméti vybavuji jednotlivd slova, kdyz provadite cviceni 11b.

cVICENI 11a
Jak si zapamatovat smésici slov

Zkuste si vitipit do paméti co nejvic slov z tohoto seznamu.
Prectéte si kazdé slovo jenom jednou.

Sroubovak Francie hoblik petrzel
hrnec umyvadlo rendlik Spanélsko
safran miska hiebik motyka
konev pilnik Anglie Australie
ntzky kmin lahev vana
IZice paZitka dzbanek Alzirsko
Zebiik klesté anyz pila
Tunisko Stétec pepf Benin
hiebicek Italie Norsko

Belgie vaza kbelik

mata tymian kladivo

Zakryjte tento seznam a pfejdéte k cviceni 11b.
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CVICENI 11b
Jak si zapamatovat smeésici slov

Vybavte si viechna slova, na kterd si vzpomenete, a procvicte si tak pamét.

Srovnejte se seznamem ve cviceni 11a.
Poznamenejte si vysledek.

Vybavujete si je podle pavodniho pofadi v evifeni 11a? Jsou sefazena podle
myslenkovych asociaci, nebo podle néakych kategorii? Chybi vam jich
hodné&?

Pii zadavani ukolu jsme vam dovolili pfeéist si vSechna slova jenom jed-
nou, a tim jsme zabranili, abyste si je v duchu usporddali podle uréitého sys-
tému.

Prejdéte ted k cvideni 11c, uvédomte si, jak jste si vybavovali jednotliva
slova, a poznamenejte si vysledek.
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CVICENT 11¢

Jak si zapamatovat smésici
slov: zlepseni vybavnosti

Nedivejte se znovu na pfedchoz/
cviceni, ale zkuste si vybavit co nejvice
slov podle urcitého systému.

V ptedchozim seznamu byla uvedena
riizna kofenl. Vyjmenujte je:

............................................................

............................................................

............................................................

Vybavte si nddoby z pfedchoziho
seznamu.

............................................................

Které zemé byly vyjmenovény
v pfedchozim cvi¢en(?

............................................................

Poznamenejte si vysledek.
Kolik tdajd jste si vybavili?

Lekce 1.3, U¢ime se udit se.
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CVICENI 41a
Rozdélujeme jednotlivé pojmy do skupin

Prectéte si nékolikrat nasledujicich tficet slov a zkuste je rozdélit do skupin, abyste si je lépe
zapamatovali. Vezméte si samozfejmé na pomoc tuzku a papir.

brioska koleno kotnik nos staj
holubnik fizek bouda pupek polévka
jahoda jeskyné prst maslo pomeranc
nehet salat jogurt ucho cokolada
al kralikarna loket ovcin pata
lopatka pecené hnizdo piskat fedkvicka

Zakryjte seznam a rozdéleni do jednotlivych skupin a pfejdéte k dalsimu cviceni.

CVICENT 41b
Rozdélujeme jednotlivé pojmy do skupin.

Napiste co nejvétsi podet slov, kterd jste si zapamatovali.

Rozdélite-li pfedchozi pojmy do tif skupin (lidské télo, rdzné ptibytky, potraviny), miiZete

dosahnout asi dvaceti spravnych cdpovéd|.

Rozeberte své chyby — patrné jste zapsali i slova, kterd nebyla na plvodnim seznamu -

a zaméite se piitom na tyto otazky:

- Piecetli jste si pozorné kazdé slove a udélali jste si dost €asu, abyste si vytvofili patfi¢nou
dugevni pfedstavu?

— Postupovali jste podle uréité strategie?

- Vyvolavaji ve vas zapomenuta nebo navic pfidana slova néjaké pocity? Jsou pfijemné?
Nebo nepfijemné?

Zdroj
LAIROVA, Sylvie. 1999. Trénink paméti. Principy, metody a cviceni pro vyuziti
a rozvoj pameéti. Praha: Portal. ISBN 80-7178-293-9, s. 32 - 34, 77 - 78.
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B3 Porovnavanim k lepsimu porozuméni
a zapamatovani

Cil

Aktivita uci zaky peclivé a zamétené pozorovat predméty, pomahd zakiim zaméfit
se na jednotlivé znaky véci, na detaily a rozdily. VSimat si téchto rozdila
a pojmenovat je patfi mezi uzitecné strategie obrazové pameéti.

Tato dovednost se hodi pii vytvarnych, architektonickych, technickych,
femeslnych, zahradnickych, 1ékatskych, ptirodovédnych a podobnych ¢innostech.

Postup
1. Nechame zaky prohlizet obrazky rtiznych pfedmétt urcité skupiny s jejich
nazvy

(napf. jehli¢natych stromt, jedovatych rostlin, hub, hornin, kockovitych Selem,
dravcl, zpévnych ptakd, hadt, organt, regiondlnich kroji, dobovych odévi,
architektonickych a vytvarnych stylli, hudebnich nastroji atd.)

a vyzveme je, aby si je béhem 5 minut zapamatovali. Jednotlivé pfedméty si maji
zapamatovat tak, aby je byli schopni rozpoznat, pojmenovat a nezaménit.

Vybereme obrazky.

2. Ptame se 74k, jak si predméty a jejich ndzvy zapamatovali. Jednotlivé postupy
zapiSeme na tabuli.

3. Nechame zaky naucit se novou skupinu pfedméti. Nyni vSak Zaci budou pfti
zapamatovani postupovat podle naseho navodu.

Pozor! Je tfeba, aby se predméty z prvniho uceni a z druhého uceni vyrazné lisily,
napt. kockovité Selmy a hadi. Nikoli motské ryby a sladkovodni ryby. Pokud by
byly podobné, zapamatovani by bylo naruSeno.

Kazdy zak si nejprve sam pro sebe prohlédne a zapise, jak se od sebe jednotlivé
pfedméty lisi.

Napt. Jaguar a ocelot maji na srsti krouzky. Puma mé svétlou srst a je
jednobarevna. Rys je tmavsi nez puma, ale je také témét jednobarevny, jen trochu
kropenaty. Ocelot je nejmensi. Vypada jako vétsi kocka. Rys maé kratsi ocas nez
kocka a ma na usich dlouhé stojici chlupy. Tygr ma velkou kulatou hlavu. Je
nejvetsi. Jagudr je mu trochu podobny, mé také kulaté usi, ale je Stihlejsi,
jemngjsi, a misto pruht ma krouzky.
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Pak hovoii o spole¢nych a rozdilnych znacich ptedméti ve skupin€ nebo pied
celou tfidou. Samostatné nebo skupinové pojmenovani shod a rozdilii by mélo
zlepsit porozumeéni a zapamatovani.

4. Rozdame zaklim obrazky bez nazvli a nechame je po 30 minutach zjistit, kolik
pfedmétl z prvni a z druhé skupiny si spravné zapamatovali, tj. jsou schopni si
vzpomenout na jejich jména a odlisit je spravné od podobnych predméti.

5. Pfisti hodinu nechame zaky opét pojmenovat jednotlivé predméty. Kolik si jich
jesté pamatuji? Kolik z prvni skupiny a kolik z druhé? Ktery postup zapamatovani
byl u¢innéjsi?

Zdroj )
LAIROVA, Sylvie. 1999. Trénink pameéti. Praha: Portal, ISBN 80-7178-293-9, s.

43 - 44,
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Lekce 1.3, U¢ime se udit se.

CVICEN( 17a
Podobnosti a rozdily

Prohlédnéte si dobfe kaZdé zvife, abyste mohli vyjmenovat jeho charakteristické rysy.

ocelot rys

Zakryjte obrazek a pfejdéte k dalsimu cviden.

kocka
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Lekce 1.3, U¢ime se udit se.

Porozumeéni

Predstavte si, Ze jste v zoologické zahradé a vidite poprvé v Zivoté rysa.
Napadne vds, Ze se podoba velké koéce, a pak si teprve uvédomite, v éem se
od ni li&i. -

Objevujete postupné dalsi a dalsi charakteristické vlastnosti tohoto zvi-
rete tak, Ze ho porovndvate se zvifetem vam dobfe zndmym — domaci kockou.
Co maji kocka a rys spolecného a v éem se naopak li§i?

Porovnanim obou zvitat dojdete k lepSimu porozuméni.

Nejnovéjsi poznatky vznikaji porovnavanim predchozich znalosti s néja-
kou nové zjisténou skuteénosti. Nejdiive rozpoznate charakteristické vlast-
nosti kocky, potom je zobecnite a vytvorite asociace mezi novymi udaji a obec-
nou podobou kockovité Selmy zapsanou ve vasi paméti.

Kazdd novd informace se tak pevné propoji s néjakym star$§im poznatkem.

Proces asociaci probihd v nasi hlavé neustdle. Podle diive vytvoieného
konceptu nazveme kazdy svazek potisténych papirti knihou a bezpeéné ho
rozezname od ¢asopisu.

Souhrnné fefeno: vSechno, co zndme, je vidycky spojeno s v&tsim € men-
Sim poctem prvki zakotvenych v paméti na zdkladé predchozich zkuSenosti.

Viimnéte si, jak probihd zapamatovéani ve cvideni 17. Rikate si u kaz-
dého obrazku, jaké jsou mezi zvifaty styéné body? Prohlédli jste si obrazek
nejdriv jako celek a teprve potom jste pfistoupili k detailim? At uZ jste postu-
povali tak, ¢ onak, vidycky §lo o to, abyste na zdkladé porovnani rozdild,
nebo naopak podobnosti co nejlépe pochopili novy jev. Postupovali jste pfitom
svym zpusobem, a to porovnavanim bud rozdilti, nebo podobnosti. Kdyz si
pak budete chtit uloZenou vzpominku znovu vybavit, v duchu si osvézite si-
tuaci pfi uceni a kéd, jehoz jste pouzili.

CVICENI 17b
Podobnosti a rozdily

Otestujte si pamét.
Vyjmenujte vSech Sest zvifat.

..................................................................................................................................................
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Lekce 1.3, U¢ime se udit se.

B4 Kolik véci udrzime najednou v paméti?

Cil

Ucelem této aktivity je, aby Zaci objevili, kolik prvki si jsou schopni zapamatovat
pii jednom piedvedeni (7 +/-2), kolik zapomenou s ¢asovym odstupem a ze si
nejvice pamatujeme to, co se ucime na zacatku a na konci. Vyzkousi si svoji
kratkodobou pamét’ na slova, ¢isla a obrazky.

Postup
PreCteme zakiim seznam 15 slov, kterd nemaji zadnou souvislost.

Hned poté zaky pozaddame, aby si vybavili a zapsali vSechna slova, ktera si
pamatuji.

Pozor. Nenechame zéky, aby si sviij seznam kontrolovali nebo procitali.
Vyzveme zaky, at’ se na nas podivaji, a 1 minutu k nim o né¢em hovotime.
Vyzveme je, aby otocili stranku, a opét napsali vSechna slova, kterd si
zapamatovali.

Precteme opét tento seznam slov a pozadame zaky, aby si vypocitali, kolik si byli
schopni zapamatovat napoprvé, kolik napodruhé. Zda vice, méné nebo stejné.
Ptame se pro¢ tomu tak asi bylo.

Kolik slov jste si zapamatovali?

Vétsina lidi si dokaze najednou zapamatovat 7 +/- 2 prvky.

Co z toho vyplyva pro nase uceni?

Kolik slov jste si zapamatovali z prvnich tii slov? Kolik z poslednich ti?

Vétsinou si lidé 1épe zapamatuji to, co se u¢i na zac¢atku a na konci. To, co se

vvvvv

Potvrdilo se to i v naSem experimentu ve tfid€?
Co z toho vyplyva pro vase uceni?

Stejné postupujeme s predméty a Cisly.

Zdroj
LAIROVA, Sylvie. 1999. Trénink pameéti. Praha: Portal, ISBN 80-7178-293-9, s.

14 - 19.
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Lekce 1.3, U¢ime se udit se.

Rozsah paméti

Nase kratkodoba pamét ma omezenou kapacitu. Pii jediném vjemu si zapa-
matujeme pouze urcity pocet prvka; uvédomime si to, kdyz néco poslouchame
nebo kdyz éteme. Mnozstvi informaci, které jsme schopni si zapamatovat, se
nazyva rozsah paméti**. Cilem druhého, tfetiho a étvrtého cvideni je zjistit,
jaky mdte rozsah zrakové, Ciselné a slovni paméti. Vydejte se za poznanim
a zkuste si otestovat svou kratkodobou pameét.

**  Qhraniceny pocet informaci, které jsme schopni uchovat v krdtkodobé paméti.
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Lekce 1.3, U¢ime se udit se.

Reknéme si obecné néco o jeji kapacité. Pohybuje se od péti do deviti zapa-
matovanych prvka s pramérnou hodnotou sedm. Toto zjisténi se roku 1956
stalo namétem slavného ¢lanku amerického védce George Millera /2/. Autor
v ném zduraznuje, Ze pamétovd kapacita odpovida sedmiéce, magickému
¢islu mnoha civilizaci — sedmi dny v tydnu poéinaje a sedmi divy svéta konce.

CVICENI 1
Zamér

Pozorujte osoby Pozorujte se

ve svém okoll.
Jak se chovate, kdyZ na

Jak se chova ¢lovék, vas nékdo mluvi?

ktery sdéluje néco

ddlezitého? Délate casto nékolik véci
najednou?

Co se stane, kdyz se

k nému poslucha¢ Mate uz pfipravenou

otodi zady nebo se odpoveéd, kdyz vas

mu nevénuje a déla partner jesté

néco jiného? nedomluvil?

Kolik toho takovy Kolik toho zapomenete,

nesoustredény kdyz dobfe

posluchaé zapomene?  neposlouchate?

CcVICENI 2a

Zapamatovani patnacti
béznych slov: kapacita
paméti

Prectéte si pozorné kazdé slovo

Ze seznamu:

1. taxi © 9. hrozen
2. narcis 10. cukr
3. mydlo 11. stdl

4. kniha 12. ptak
5. bota 13. houba
6. pero 14. reka,
7. koberec 15. knoflik
8. zasuvka

Zakryjte tento seznam
a prejdéte ihned
k cvic¢eni 2b.

CVICENI 2b

P o OO TREPPPPPIIN
2 i R TSRS
R . SO .
e eminuRay A s s AR .t ST P
S T T i ¢

Na kolik slov jste si napoprvé vzpomnéli?

opravili chyby aZ pozdégji.

Zapamatovani patnacti béznych slov:
vyzkousejte si svou okamzitou pamét

Zapiste v libovolném pofadi viechna slova, na které si vzpominate.

Pokracujte v ¢etbé, ale nectéte znovu sviij seznam ani se nevracejte zpatky. Je dilezité, abyste
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Lekce 1.3, U¢ime se udit se.

Informace zaznamenané v kratkodobé paméti podléhaji vétsinou zapomi-
nani. Jen médlo z nich prechdzi do paméti dlouhodobé. Pienos z kratkodobé do
dlouhodobé paméti zavisi na analyze, kédovani, vybéru a restituci ulozenych
informaci. Ty se v keneéné fazi zapamatovani zaznamenaji jako engramy®
a konfrontuji se s predchozimi zkugenostmi.

Udélejte si cviceni 2d a uvidite, jak si vybavujete, co mate uloZeno v paméti.
Vite uz, Ze pramérnd vybavnost je asi sedm slov. Kolik slov byste si vybavi-

CVICENI 2¢ CVICENI 2d
Zapamatovani patnacti béznych Zapamatovani patnacti
slov: vyzkousejte si svou pamét béznych slov: vysledky test

po urcitém casovém intervalu o _
Podle plivodniho seznamu (cviéeni 2a)

Ve cviceni 2a jste si vyzkouseli kapacitu opravte své vysledky ve cvicenich 2b a 2¢
okamzité paméti. a ovéite si, Ze se v nich nevyskytuji
Neotacejte stranku a rozpomente se na vicekrat stejna slova. _

seznam patnécti slov, ktera jste si precetli. Srovneﬁc{e . vysledky pfi prvnim a druhém
Napiste co nejvic slov, na ktera si vybavovani seznamu:

vzpominate.

Vysledek cvi¢eni 2b
(ckamzita paméf):

Vysledek cviceni 2¢
(pamét po ¢asovém intervalu):

...............................................................

................................ CVléENi Je
............................................................... Zapamatova'r”' patnécti
o— béznych slov: analyza
................................ vybavnosti

Na kolik slov jste si vz néli . ——
a kolik slov jste si vzpomngli Vsimnéte si, jaké misto zaujimaji

napodruhé? jednotlivé slova, ktera jste si vybavili ve
cviceni 2b. Vybavili jste si prvni slovo ze
seznamu jako prvni, druhé slovo jako
—— 4 2
CVICEN 2¢ druhé atd.?
Zapamatovani patnacti béznych Kolik slov ze za¢atku seznamu
slov: analyza vybavnosti jste si zapamatovali?
Kolik slov z posledni trojice jste si Kolik slov jste si zapamatovali
vybavili ve cvideni 2¢? z posledni trojice? L]
L »Stopa, kterou v mozku zanechd uddilost probéhld v minulosti jedince.“ Encyklopedie Le Petit Robert,
1990.
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Lekce 1.3, U¢ime se udit se.

li, kdyby jich cely seznam mél dvacet? Bylo by to zase sedm, protozZe rozsah
paméti zlistava stdle stejny a nezavisi na po¢tu informaci. Prekroc¢ime-li
danou hranici, u¢innost vybavovéani velmi rychle klesa.

Schéma na obr. 2 ukazuje, jak probihd vybavovani patndcti naucenych slov
z okamzité paméti.

Z krivky je patrné, zZe prvni (éasny uéinek*) a posledni (pozdni téinek**)
slova se zapamatovavaji lépe nez slova uprostied.

Procento . - )
vybavnosti Porovname-li okamzitou vy-
e bavnost seznamu slov s vy-
bavnosti po nékolika minu-

tach, dojdeme k zajimavé-

®r mu zavéru (obr. 3). U krit-
kodobé paméti se projevuje

201 Umisténi ¢asny i pozdni uéinek. Kdyz
:g‘ na si mame vitipit fadu slov,

. 12345678 9101112131415 zpravidla si nejlépe zapa-

matujeme slova prvni a po-
sledni. Naopak u dlouhodo-
bé paméti si lépe vybavuje-
me zacatek rady slov.
Faktor ¢asného ucinku
hraje dalezitou roli v publi-
Procento cistice. Nejlépe si vitipime
vybavnosti informace, kterych si v8im-
neme na prvni pohled, tj.
umisténé na prvni a posled-
ni strané. I cena za televizni
reklamu se lisi podle toho,
zda je na zacatku bloku,
uprostfed, nebo na jeho
slov na .
R seznamu konci.
21314 15 Zkuste si ted treti cvide-
ni a procviéte si tak pamét
Obr. 3: K¥ivka dlouhodobé paméti na ¢isla.

Obr. 2: Jaky je primérny rozsah paméti?

60-
40

20F Umisténi

PR T N TR S 1

123456738 910111

5 Casny tcinek se projevuje, kdyz si ze seznamu slov lépe zapamatujeme slova, kterd jsou na zaddtku, nes
ta, kterd jsou v jeho stredu.

**  Pozdni uéinek se projevuje, kdyZ si ze seznamu slov lépe zapamatujeme ta posledni slova.
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Lekce 1.3, U¢ime se udit se.

Treti cvideni je vybornou pomuckou k otestovdni okamzité a kratkodobé
paméti. Je ziejmé, Ze takto nabyté informace po nékolika minutach zapome-
neme. Zapominani ma tedy i své kladné stranky.

Ve étvrtém cviceni se podivame, jak jste na tom s vizudlni paméti.
Vysledky vizudlni paméti byvaji obvykle lepsi nez u ostatnich paméti. Pocet
zapamatovanych prvki je sedm az jedendct, s primérnou hodnotou devét.

V dalsich kapitolach se budeme zabyvat takovymi strategiemi zpracovani
informaci, které vedou k co nejlepsimu zapamatovani.

CVICENI 3
Otestujte si svaj rozsah numerické paméti
Pfipravte si kousek papiru na zakryti textu.
Odkryjte prvni fadek.

Prectéte si ¢isla jedno po druhém.
Cisla zakryjte a zapiste ta, ktera jste si zapamatovali. Pokracujte na dalsi radek.
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Oznacte si posledni fadek, ktery jste vyplnili bez chyby, a sectéte, kolik ma cisel. Pokud jste
udélali prvni chybu v fadku s osmi ¢isly, ma va3e numerickd pamét rozsah sedmi cisel.

Poznamenejte si vysledek.
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Lekce 1.3, U¢ime se udit se.

CVICENI 4
Jakou mate vizualni pamét?

Prohlédnéte si kazdy obrazek ve sméru cetby zleva doprava. Viechny obrazky zakryjte
a napiste zpameéti jejich nazvy.

Odkryjte viechny obrazky a ovéfte si, jak jste uspéli. Kolik pfedmétd jste pojmenovali
spravne?

Poznamenejte si vysledek.
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Lekce 1.3, U¢ime se udit se.

B5 Opakovani a pamét

Cil
Z4ci si vyzkousi, jaky ma vliv opakovani na zapamatovani.

Vyzkousejte se zaky tyto dva doporucované rozpisy opakovani. Ktery pfinese
lepsi vysledky? Srovnejte je s rozpisem, ktery vymysli sami Zaci, nebo s u¢enim
bez opakovani.

1. po dvou hodinach
2. tentyz den vecer
3. po dvou dnech

1. hodinu po uceni
2. 24 hodin po ucent
3. 7 dni po uceni

Zdroj ’
LAIROVA, Sylvie. 1999. Trénink pameti. Praha: Portal, ISBN 80-7178-293-9,

s. 23.
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Lekce 1.3, U¢ime se udit se.

B6 Udélejme z toho pribéh

Cil
Z4ci si oveti jeden z dalezitych principti fungovani paméti: informace propojené
do ptib&hu se zapamatuji Iépe a rychleji nez informace bez souvislosti.

Postup

Z4ci maji za tkol propojit do piib&hu soubor slov, ktery je tieba se naudit
nazpamét’. Pro soubory slov mohou poslouzit Verdiho opery, skladby M¢ vlasti,
nasi prezidenti, apod.

Napi. Kdyz byli Branibofi v Cechach, Prodali nevéstu Daliborovi, ten pak dal

Dvéma vdovam Hubicku a o tom Tajemstvi se za Certovou sténou dozvédéla
Viola.

93



CVICENT 48a
Filmovy scénar

Vymyslete pfibéh s vyuZitim viech obrazkd.

Pfepiste ho do ramecku cvideni 48b.

Lekce 1.3, U¢ime se udit se.
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Lekce 1.3, U¢ime se udit se.

CVICENI 48b
Filmovy scénafr

Napiste scénaf s vyuZzitim nazva viech obrazkd z pfedchoziho cviceni.

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

Zakryjte ho spolu s obrazkem 48a a pfejdéte k daliimu cvileni.

CVICEN( 48c
Filmovy scénar

Zkontrolujte si pamét a vybavte si na zakladé scénafe viech patnact obrazk( ze cviceni 48a.

.................................................................................................................................
......................................................................................
.................................................................................................................................

......................................................................................

Zdroj ’
LAIROVA, Sylvie. 1999. Trénink pameti. Praha: Portal, ISBN 80-7178-293-9,

s. 89-90.
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Lekce 1.3, U¢ime se udit se.

B7 Piktogramy

Q

il
Z4ci si vyzkousi jednoduchy postup podporujici zapamatovani.

Slova (jména, nazvy, pojmy, apod.) si lépe zapamatujeme, kdyZ je propojime
s n¢jakym piktogramem - malym obrdzkem/symbolem, ktery nam dané slovo
né¢im piipomina. Zaci si zkousi vymyslet vlastni piktogramy k jednotlivym
nazvim a pojmim. Nasledné si tyto pojmy zkousi vybavit a ovéiuji, zda jim
piktogramy uleh¢ily zapamatovani.

Vytvareni dusevnich predstav

V duchu si miiZeme piedstavit jak obrazy, tak slova. Predstavy obraza nazy-
vame predstavy ikonické nebo také nonverbdlni, pfedstavy slov se oznaéuji
jako verbdlni pfedstavy.

Dusevni predstavy jsou definovdny jako vnitini pokrafovdni nasich
vjeml v nepfitomnosti vnimaného objektu. DuSevni éinnost tak zpritomnuje
to, co uz ve skuteénosti nemizeme vnimat.

Podle Allana Paivia se informace zpracovédvaji dvéma symbolickymi zpii-
soby — slovem a obrazem. Informace je zobrazena ve dvou tvarech — obraz
skuteénosti se zaznamendva ve své celkové podobé a souéasné se prepisuje do
slov. /15/ '

Kdybyste si napfiklad méli zapamatovat podrobnosti obrdzku (viz cvideni
27), tézko si je v duchu ,vyfotografujete”, tak jak jsou, aby se pak daly repro-
dukovat. Lépe si je podrzite v paméti, kdyZ je pojmenujete slovy.

CVICENI 28a
Pfedstavujeme si v duchu
Prohliejte si po dobu dvou minut pozorné téchto devét kreseb a zapamatuijte si je. Pak je

zakryjte a zkuste prekreslit do vedlej3i mrizky. Nechte sv(jj obrazek neopraveny a pfejdéte
k daliimu cviceni.

J &

!
N
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Lekce 1.3, U¢ime se udit se.

CVICEN( 28b
Predstavujeme si v duchu

Prohlédnéte si znovu devét stejnych obrazkl a pfectéte si jejich nazvy. Po minuté je zakryjte
a prekreslete do vedlej3i m¥fzky.

mésic boje zamek
hal hiebfk Uhel
magnet stolek ptak

Ve cviceni 28b byly informace zakédovany jak ve
své grafické podobé, tak slovy. Primérny rozsah
slovni paméti je sedm, ddme-li slovim i grafickou
podobu, rozsah vyrazu se zvétsi az na devét prvka.*

Uéinnost tvarového zobrazeni je zfejmé dana

tim, Ze ho lze okamZité pojmenovat, zatimco prosté Ryba

pojmenovani nevytvari automaticky obrazovou Obr. 11: Piiklad

predstavu. dvojitého kadovani:
Pfi dvojitém zakdédovani (obr. 11) obrazem  .ryba“, obrazek

i slovy se zlepSuje i zapamatovani prostych slov. a slovo

Chceme-li si zapamatovat jednotliva slova, musi byt naSe obrazova pfedstava
inspirujici. Méla by vychazet z nasi osobnosti a neméla by byt prili§ banélni
ani stereotypni.

Cviceni 30 vam pomftize podpofit obrazovou predstavivost.

DusSevni predstava nemusi byt pouze vizudlni; vychdazi z jakési smyslové
konstrukce obohacené nekoneénym mnozstvim informaci. Chcete-li si napii-
klad zapamatovat hrozen vina, polozte si nasledujici otazky, které davaji pod-
néty senzorické pameéti vsech péti smyslii:
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Lekce 1.3, U¢ime se udit se.

CVICEN 29a CVICENI 29b
Zrakova predstavivost Zrakova predstavivost
Predstavte si v duchu, co se skryva za Otestujte si Ucinnost zrakové pfedstavivosti
kazdym z uvedenych slov: a napiste slova, na ktera si vzpominate.
Vybavte si je pomoci obrazovych pfedstav.

pes musle

kytara STEEEC | | e e

bUd!’k aUtO ----------------------------------------------------------------

lod' koupaliste

Krava vrdischalad | | momemmmeiain | S

kIaVI'I’ Vodotrysk ................................................................

SIU nce plakét ................................................................

................................................................

Zakryjte a pFejdétE k dalgimu CViéeni. ................................................................

CVICENI 30
Popustte uzdu své fantazii

Predstavte si tfi rozdilnd zobrazen{ jednoho pojmu.
Priklad: strom

zidle jablko
kolo zvykacka
klika u dveri

— Jakou m4 hrozen barvu?

— Kolik vazi, jakou ma teplotu? Jaky tvar maji jednotlivé bobule?
— Jak voni?

— Jakou ma chut?

— Jaky zvuk vyddvaji hrozny, kdyz je kousete?
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CVICENT 31
Ruznorodost dusevnich predstav

Predstavte si
— krabici na naradi,
— rampouch,
— uhli,
- nylon.

Soustfed'te se a predstavte si kazdy pojem co nejpfesnéji. Klad'te si
pomocné otazky, abyste si vybavili, jak ptsobi jednotlivé predméty
na kazdy z vasich smysld.

PRIKLAD

\

laska nekonecno zdravi

Schopnost vstipit si do paméti kazdodenni udélosti a zkusenosti je tzce sva-
zana s kvalitou vnimdni. Kdyz si to uvédomite, naudéite se postupné, vidycky
kdyz vnimate néjaky novy podnét, lépe zaosttit pozornost a vSimnout si vice
charakteristickych znaka. Je dalezité, abychom podnécovali i svou intelek-
tualni zvidavost a vyhybali se priliSnym banalitam, jejichZ obraz se v pameéti
dostate¢né neupevni a snadrio se stira.

Na zakladé konkrétniho slova si vétSinou snadno vybavime prislusny
obraz, ale u slov abstraktnich to jde mnohem hure. Nékteré pojmy, jako je
laska, nekoneéno nebo zdravi, si muzeme predstavit na zakladé obecné zna-
mych symbolu 1 zcela osobnich predstav.

Dusevni predstavivost 1ze cviéit, a tim ji podporit.

Vstépovat si do paméti obrazové predstavy je iéinné, obrazky mame totiz
vétsinou zakédovany slovné. Je dalezité zvyknout si, podobné jako ve cvi¢eni
32, vytvaret si obrazy pro véci a pojmy.

Diky predstavivosti je mozno v jednom obraze spojit v uréitém tvaru vice
smysluplnych informaci, jejichZ vyznam je ve znakové predstavé. S fantazii
si pohravaji spisovatelé a basnici. Véty a verse, které vytvaieji, se navzajem
propojuji a roznécuji nasi obrazotvornost.
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CVICENI 32
Piktogramy
Nakreslete obrazky symbolizujici tyto pojmy:
sila prace tspéch piatelstvi
spravedinost my3lenka
Stédrost hluk vile ctizadost
pamét spojeni

Podnécovanim dusSevnich piedstav, které postradaji jakoukoliv konkrétni
piedlohu, rozehrdavdme fadu vzpominek a nechavdme se undset minulymi
pocity.

Uvedme dalsi nazorny piiklad: sportovei ¢asto v chvilich soustiedéni pied
vykonem zaviraji o¢i, aby si v duchu predstavili ten nejspravnéjsi pohyb, zto-
toznili se s nim a pak ho sndze uskuteénili.

Zdroj

Lairova, Sylvie. 1999. Trénink pameéti. Praha: Portal, ISBN 80-7178-293-9,
s. 61 - 65.
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B8 Pamét na jména a obliceje

Cil
Smyslem této aktivity je, aby si zaci vyzkouseli, co jim mliZe pomoci zapamatovat
si nov¢ lidi a jejich jména.

Dovednost zapamatovat si rychle tvat a jméno urcité osoby, se hodi obchodnim
zastupcim, pedagoglim, policistim, Ufednikiim, kadetnicim, socialnim
pracovniklim i zdravotnikiim.

Aby S§lo o skutecné zapamatovani, je tieba, aby Zaci tyto tvafe vidéli poprvé
v zivoté. My jsme pouzili fotografie méné¢ znamych slavnych osobnosti.
Predpokladame, ze je lze bez problému pouzit na prvnim stupni, napt. ve 4.-5.
tfidé. Mizeme vSak pouzit i fotografie zcela neznamych lidi a pfidélit jim néjaka
jména. Vyhodou pouziti tvaii vyznamnych osobnosti je, Ze zdroven podporujeme
vSeobecny rozhled zaki.

Struéné uvedeme cil nasledujici aktivity.

1. Z4ci si budou moci vyzkouset, jak dobfe jim funguje pamét’ na tvaie a jména.
2. Zaci si vyzkousi novy postup, jak si rychle zapamatovat nové lidi a jejich
jména.

Zeptame se zaki, kdy jim mlze byt v zivoté uzitecné, kdyz si dokazi zapamatovat
jména lidi. V jakém povoléani ¢lovek potkava kazdy den mnoho 1idi?

Nejprve zadkim piecteme seznam kiestnich jmen (nebo i pfijmeni) a nechdme je
kazdé jméno zopakovat, aby neméli problém s vyslovnosti cizich jmen. Nechame
zaky prohlizet vSech devét fotografii se jmény po dobu péti minut. MiZzeme
promitnout vSech devét fotografii najednou na dataprojektoru nebo na zpétném
projektoru, popi. dat zakaim do dvojice xerokopii. Zaci maji za kol zapamatovat
si jména co nejvice osob. Mohou postupovat, jak chtéji. Upozornime je, at’ se
nespoléhaji na potfadi nebo umisténi fotografii, protoze to mize byt zménéno. Po
dvou minutach si se zaky ovéfime, kolik jmen se naucili. Promitame jim jednu
fotografii za druhou v pfehazeném potfadi a Zzaci si piSi do seSitu jména.
Vyhodnotime, kdo se ukazal jako nejvétsi talent na jména a tvare. Ptame se zakd,
co d¢lali proto, aby si zapamatovali, jak se kdo jmenuje.
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Vyzkousime si mnemotechnickou pomiicku hledani souvislosti mezi jménem
a vzhledem osoby.

1. faze
Spole¢né se zaky vyzkouSime na jedné cvicné fotografii propojit jeji jméno
s n&¢im v jejim vzhledu.

Zena na obrazku se jmenuje Edita. Prvni zpUsob, jak si ji zapamatovat, je
vSimnout si a v duchu si pojmenovat néco z jejiho vzhledu.

Jak4 je ta Zena, ¢eho si na ni miZete vS§imnout? M4 vyrazné oblouky obo¢i,
zajimavy tvar vystiihu, kiizek na krku. Nékolikrat si pfi pohledu na ni uvédomime
jeji jméno a detail, kterého jme si vSimli. Napf. Edita - oblouky oboci. Edita -
oblouky oboc¢i, Edita - oblouky oboc¢i. Timto zpiisobem dosdhneme toho, Ze si
propojime jeji viditelné oblouky oboci s jejim neviditelnym jménem, které nés
pravdépodobné napadne vzdy, kdyz tyto oblouky spatiime.

V kazdém pftipad¢ se jedna pouze o rychlé povrchni zapamatovani jména, které
budeme muset brzy pouzit. Jakmile se s danym clovékem sezndmime bliZe,
nebude ndm Z4adné takové pomiicky zapotiebi. Cim vice toho o nékom vime, tim
1épe si jeho jméno a jeho tvai pamatujeme. VySe navrhovany postup slouzi jako
premosténi pro dobu, ve které dosud danou osobu moc nezname, ale piesto
bychom si radi jeji jméno zapamatovali a usnadnili tak naSe hlubsi sezndmeni.
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Druha moznost je nalézt v jejim vzhledu néco, co lze zvukové propojit s jejim
jménem. Je na ni néco, co bychom si mohli propojit s jejim jménem? Mozna nas
napadne, Ze je elegantné oblecena nebo Ze patii k elite.

Tteti zptisob spociva v propojeni si dané osoby s nékym, kdo se ji podobd, kdo ma
stejné nebo podobné jméno. I zde si uméle zpeviiujeme asociace, které by pro nas
za jinych podminek nebyly tak dilezité. Zde je vSak chceme vyuzit k tomu, aby
dana osoba pro nas vystoupila z anonymity a néjak se od okoli odliSila, aby se pro
nas stala vyznamnou.

Pt.: Znate n€jakou Editu, Ditu nebo néjakého Edu? Jestli ano, predstavte si ji, jak
hraje na kytaru hned vedle téhle Edity a doprovéazi ji. Cim vic toho o nékom vime,
tim I1épe si jeho jméno pamatujeme.

2. faze

Nyni dame Zakim k zapamatovani druhy soubor fotografii se jmény. Zaci si
vyzkousi doporucenou mnemotechnickou pomicku a ovéfi, jaky postup jim
vyhovuje a pomaha.
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Jiri Vladimir FrantiSek
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Karolina

Sidénie

Emma

)

Virginie (¢ti virdzinie)

George (Cti zorz)

Marie

Josephine (¢ti dZzozefin)
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Zdroj
O. s. Projekt Odyssea
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B9 Zvukové asociace a rymy

Cil

vvvvvv

zvukové asociace, kterou vyvolavaji.

Karel Hynek Macha - v jezefe se macha.

Kleopatra - kleci a diva se na mé z prvniho patra.

Petr pfiSel s prosikem, chce vypalit bradavici dusikem.

Ha dv¢ es, smrdi jako pes. (sirovodik)

Nechame zaky ve dvojicich vymyslet rymy, které jim pomohou zapamatovat si

vvvvvv

Zdroj: o. s. Projekt Odyssea
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B10 Namalujeme schéma uciva

Cil
V této aktivité si zak osvoji postup, jak usporadat uc¢ivo do schématu, aby bylo
snadno zapamatovatelné.

Zak si (samostatné¢ nebo ve skupiné spolecné se spoluzéky) vytvoii systém
hlavnich pojmiti, poznatkii a souvislosti ur¢itého uceleného uciva.

Zici nejprve vyhledavaji dilezita slova a myslenky (nazvy, osoby,
charakteristické znaky, udalosti, zdkony, veli¢iny atd.), zapisuji je na karticky,
které rozmist'uji na plochu papiru a seskupuji je do skupin podle toho, jak spolu
souvisi.

Hotové schéma piekresli, mohou do n¢j vepsat své asociace, napt. praktické
disledky znazornénych poznatkii pro svij zivot, piktogramy, popf. zajimavé
ilustrace.

Zdroj: o. s. Projekt Odyssea
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B11l Vyuzivame zivych predstav

Cil
Smyslem metody je naucit Zaky vyuzivat pfedstavivost k osobnimu proziti uciva.

Zé4ci si predstavi konkrétni situace a predméty, které odpovidaji probiranému
ucivu. Vyuzivaji ptredstav zrakovych, sluchovych, piedstavy chuti, dotyku, pachu
a pohybu.

Predstavi si napt. jaké to asi bylo zit v pravéku: spat v jeskyni na klizich zvirat,
ptikladat do ohné, citit jeho kout, koupat se rano v potoce, lovit zvitata, ¢ihat na
n¢ bez hnuti, pozorovat, jak se blizi, atd. ...

Miuizeme zaky pozadat, at’ zaviou oci a piedstavuji si, co jim budeme vypravét.
Uvéadime mnoho smyslovych vjemd, pulsobivych detaild, mluvime pomalu
a s pauzami, aby si zaci stihli danou pfedstavu vyvolat a vychutnat. Na zavér
minutu az dvé dale rozvijet svoji fantazii.

Poté, co Zaci oteviou o€i, ptame se jich, jak se jim dafilo nasledovat nase
instrukce a vyvolat si v predstavach jednotlivé dojmy. Co se jim podafilo si
ptredstavit nejlépe?

Déme zakim ukol, aby do své piedstavy jako rekvizity zapojili nekteré nové
poznatky, které naleznou v ucebnici. Napf. uzivani pazourkl, obchodnici

vvvvvvvv

Zdroj: o. s. Projekt Odyssea
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B12 Propojeni uciva se sebou samym

Cil
Z4ci si vyzkousi podpofit zapamatovani uréitych poznatkih pomoci metody
propojeni se sebou samym.

Nechame zaky hledat a zapisovat souvislosti (faktické, metaforické, komicke,
potencialni) mezi poznatky a jejich zivotem.

Priklad

»Karel IV. zalozil univerzitu - na Univerzit¢ Karlové studoval mij bratranec na
zubate, byli jsme na jeho promoci. Takze bratranec by mél byt za své vzdélani
vdécny Karlu IV, kdyby ho nebylo, musel by studovat tieba ve Vidni a v ném¢iné.
To by ho pfislo dost draho.*

Zdroj: o. s. Projekt Odyssea
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C1 Pracovni list - Plan zlepsSeni/udrzeni skolnich
vysledki

Cil

Co budes umét ke dni (datum zavérecného testu)...?

Jakou znamku chce§ mit na konci pololeti z tohoto predmétu?

Motivace
Proc¢ se chces zlepsit zrovna v tomto predmétu?

Jak se budes citit, kdyZz svého cile dosdhnes?

Jaké vyhody ti dosazeni cile pfinese?

Casovy rozvrh
Kdy té€ cekaji nejblizsi pisemky, testy, referaty nebo zkouSeni?

Kolik hodin ti asi bude trvat pfipravit se na pfisti hodinu (na nejblizsi pisemku)?

Jak ziskas ¢as na uceni?

Ceho jsi ochoten se do¢asné vzdat, abys svého cile dosahl?

Zmapovani soucasného stavu
Co se potiebujes doucit z toho, co jsme uz probirali?

Co nyni umis z uciva, ze kterého bude test (z u¢iva, které mame nyni ovladat)?

Postupy
Jaké své osvédcené postupy uceni pouzijes?
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Jaké nové postupy uceni vyzkousis?

Jak si mazes pred pisemkou ovéfit, zda u€ivo zvladas?

Co muzes udélat proto, abys ucivo ovladl opravdu spolehlive?

Jak muzes ziskat dalsi ptiklady nebo otazky na procvi¢ovani?

Co musis ud¢lat/dodrzovat, abys doséahl svého cile?

Piekazky
Na jaké muzes narazit prekdzky, a jak si s nimi poradis?

S ¢im budes potitebovat pomoci?

Kdo ti mize pomoci, a s ¢im?

Jak si bude§ zaznamenavat, jak se ti dafi plnit plan?

Co udélas, kdyz prestanes stihat plnit plan?

Sila viile
Jaké myslenky té asi budou v budoucnosti odvadét od tvého dnesniho rozhodnuti?

Jak si s nimi poradi§?

Jak jinak jesté budes posilovat své odhodlani vytrvat?
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Odména a ocenéni
Jak se bude$ odménovat za priibézné plnéni planu?

Jak se odménis, kdyz cile dosahnes?

Odpovéd’ na pripadny neuspéch
Co udelas, kdyz svého cile nedosahnes?

Zdroj: o. s. Projekt Odyssea

Lekce 1.3, U¢ime se udit se.
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C2 Uceni
Zasobnik her a aktivit

4 UCENI

(1,3, 4)

Tato aktivita détem pomiiZe odhalit priciny, které jim zabranu-
ji vykondvat naro¢né nebo rozsihlé ikoly.

Skupina: 10 - 30
Cas: 45 minut
Vék: od 10
Riziko: **

Reknéte détem, 7e pfisti hodinu se bude psét pisemka a zadej-
te, z jaké bude latky.

Oznamte, Ze pisemka bude podrobnd, Ze budete klast zietel na
podrobné znalosti probirané litky. Pfisti hodinu dejte détem obtiz-
né&jsi, ne Gplné snadny test, ktery ale nezabere dlouhou dobu: péti-
aZ desetiminutovku.

Test od déti vyberte. Oznamte détem, Ze tato pisemka byla
pouze hra, ze se nebude hodnotit bud vibec, nebo — kdyZ se
nékomu povedla tplné bez chyby — malou jedni¢kou. Tém, kte-
rym se prace podafila, které se pfipravovaly, se musi price
zhodnetit.

Rozyvifite s détmi debatu o tom, jak se na pisemku pfipravovaly.

Pak zadejte détem, aby se zamyslely nad tim, jaké mély pre-
kazky v pfipravé na test. Ti, ktefi se pfipravili na tuto pisemku vy-
borné, at pfemysli o podobné situaci, kdy se jim pfiprava pfilis
nepovedla — kaZzdy ma tuto zkuSenost.

Déti pisemné své zamysleni shrnou do strukturovaného formu-
lafe, ktery détem rozdate (vzor je v piiloze):

Zatimco budou déti psit, piepiste formuldf pro vyhodnoceni na
tabuli nebo na flipchart nebo jej méjte pripraveny na formdtu mi-
nimalné A..

Pak vyzvéte déti, aby se hlasily podle jednotlivych bodu, jestli

37
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Kdo jsem, jaky jsem

konkrétni moZnost oznacily jako pro né spravnou, odpovidajici
a zaznamendvejte to na tabuli nebo flipchart pouze poctem.

Na zavér vyzvéte déti, aby poradily ostatnim, co se s nedostat-
kem pfi pfipravé dd d&lat, jak takové situace muZou fesit. Kladte
détem otazky typu:

,.Co byste poradili tém, ktefi uvedli, Ze se nemohli u¢it kvili
hluku z vedlejsi mistnosti?*

,.Co byste poradili tém, ktefi fikaji, Ze latce neporozuméli?*

»Co byste poradili tém, ktefi uvedli, Ze zapomnéli seSit u ka-
marada?*

atd.

Zhodnoceni:

Pisemna préice (n&jaky ndro&ny tkol) pro nds ¢asto pfedstavuje
z4até%. Z riznych divodi pak nejsme schopni se na dany tkol pfi-
pravit v potfebném &ase, rozsahu nebo kvalité. Nejcast&ji projevy
byvaji:

- KdyZ se nim nechce néco udélat, vymyslime si fadu tak zva-

né dulezitych divodi, pro¢ to neud¢lat.
Misto pFipravy na pisemku jsme schopni uklidit cely byt.

- Do aktivity, kterd pfed nami stoji jako cil, nevénujeme sto
procent svych sil, nechidme se odvidét podruZznymi tkoly,
mySlenkami apod.

Pldnujeme, kam pojedeme na vikend, zacteme se do knihy,
kterd ndm ndhodné padla do oka, zavoldme kamarddovi
a vedeme dlouhy telefonicky hovor.

- Ukol vniméme jako pfili§ obtizny, nezvlddnutelny, nepfeko-
natelny — ,,velky*. Nevidime v ném nékolik postupnych dil-
Cich kroki, které samy o sobé jsou zvlddnutelné.

Ceka nds pisemka z néjakého konverza¢niho jazykového téma-

tu. K nému je potfeba osvojit si viechna slovi¢ka, gramatické

jevy, téma si napsat napfed v CeStin€, najit kniZku, kterd by nim
pomohla apod.
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Zasobnik her a aktivit

Tyto a dal3i davody je tfeba najit spole¢né s détmi a zobecnit je.
Tato aktivita miZe pomoci détem v situacich, kdy pfed nimi stoji
obtiZzny ukol. Na zdkladé diskuse vedené k této aktivité poznaji né-
kolik zakladnich mechanismu, které ohroZuji jejich soustiedéni, od-
hodléni, plné nasazeni. Jsou to vlastné jakési ,,obranné manévry*
v jejich nitru.

Uskali:

Déti mohou byt rezervované v poskytovani informaci o sobé
v piipadé, Ze by se obavaly, Ze uéitel pozdéji tyto informace poufi-
Jje v jejich neprospéch (naptiklad Ze je sdéli rodi¢tm). Je tfeba za-
rucit jim diskrétnost pied zacitkem hry.

39

Zdroj
KRIZ, Petr. Kdo jsem, jaky jsem. Praha. AISIS, 2005. s. 37 - 39.
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