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1 Uvop

1.1 SMYSL LEKCE

Vézeni kolegove,

tento text vznikl jako pomicka pro ulitelské sbory, které chtéji tymove
zapracovat osobnostni a socidlni vychovu do svého Skolniho
vzdélavaciho programu a do bézné praxe své Skoly. Smyslem textu
je predevsim:

1. Usnadnit uciteltim orientaci v zékladnich pojmech, tématech a cilech
osobnostni a socialni vychovy (déle jen OSV).

2. Nabidnout ukazky konkrétnich postupti a konkrétnich aktivit,
které je mozno vyuzit ve Skolni vyuce OSV.

Lekce OSV jsou vytvoteny jako priifezové. Znamena to, Ze nejsou
rozpracovany pro konkrétni ro¢nik nebo piedmét. Rozhodnuti o tom,
ktera témata a které cile bude skola realizovat v jakém roc¢niku nebo
pfedmétu, zOstdvda vzdy na konkrétni Skole. Lekce by méla byt
realizovana prabézné¢ napifi¢ predméty diky spolupraci celého
ucitelského sboru. Navic by méla byt obohacena dalSimi néapady
a zkuSenostmi ucitell z dané skoly.

Studiu konkrétni lekce by méla predchazet celoskolni diskuse o tom,
které osobnostni vlastnosti a socidlni dovednosti svych zakli chce Skola
rozvijet predevsim.

Doporucujeme, aby ucitelé zkonkrétni Skoly nejdfive spolecné
prostudovali, prodiskutovali a naplanovali do SVP pouze ty lekce, které
odpovidaji celoskolnim prioritdm. Ostatni lekce mohou napfiiklad
pouzivat jen ti ucitelé, kteti se specializuji na prislusna témata.

Véfime, ze Vam text pomiize pii hledani pravée t€¢ Vasi cesty k OSV!

Projekt Odyssea, tym projektu ,, Zavadeéni OSV do SVP*, 2006-2007

Mame ziajem o VaSe napady a piipominky k této lekci.
Budeme moc radi, kdyZ nam je poslete na adresu:

lekce@odyssea.cz
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1.2 STRUKTURA LEKCE

Na zac¢atku, v podkapitole 1.3 Uvodni otizky pro ucitele i Zdky,
struéné priblizujeme ¢tendiim hlavni témata lekce.

V podkapitole 1.4 Ocekavany vystup lekce naleznete piesné znéni
oc¢ekavaného vystupu osobnostni a socidlni vychovy, ke kterému byla
tato lekce vypracovana. Jednd se o cilovou vlastnost osobnosti zaka
nebo o socialni dovednost zaka, kterou se snazime rozvijet.

Podkapitola 1.5 Témata a cile lekce obsahuje seznam dil¢ich
dosazitelnych cili, které odpovidaji ocekavanému vystupu lekce.
Dil¢i cile jsou uspotfadany do témat oznacenych pismeny A, B, C ...

V kapitole 2 Jak realizovat tuto lekci naleznete informace o tom,
jak mizeme b&hem vyulovani napliovat dil¢i cile OSV. Kapitola 2
je uspotfadana podle jednotlivych témat této lekce. Kazdé téma obsahuje
podkapitoly:

Cile

Prakticka teorie

Doporuceny postup

Evaluace

Seznam aktivit

V kapitole 3 Pouzita a doporucena literatura naleznete presné informace
o zdrojové literatuie.

Posledni kapitola 4 Podrobny popis vybranych aktivit obsahuje
podrobnéjsi popis vybranych aktivit, na které odkazujeme v kapitole 2
(v kapitole 2 naleznete pouze stru¢nou charakteristiku aktivit).

UPOZORNENIT 1: Cile lekce je samoziejm& mozno napliiovat i mnoha
dal§imi aktivitami, které v lekci nejsou zminény. Vybér konkrétnich
aktivit a jejich uprava pro danou skupinu a vék zakl je vzdy v rukou
ucitele. Doporucujeme pracovat s lekci tvorive.

UPOZORNENI 2: Diulezitym piedpokladem pro praci ugitele s lekci
OSV je osobni ucastnickd zkuSenost ucitele s prozitkovymi metodami
vzdélavani a postupné ovladnuti téchto metod (pldnovani cili, vybér
a uprava aktivit, uvadéni aktivit, provadéni reflexe se zaky, feSeni
nestandardnich situaci, sebereflexe ucitele...). Viele proto doporucujeme
pribézné vzdelavani a vycvik v této oblasti.
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1.3 UVODNI OTAZKY PRO UCITELE I ZAKY

Nasledujici otazky zaméiuji pozornost na témata této lekce. Umoziuji
vybavit si vlastni zkuSenosti s danou problematikou. Pomahaji objevit
smysl a uZzitek rozvijenych dovednosti.

Pokud si na otazky sami odpovime, miizeme je s porozuménim polozit
svym zaklim pfi realizaci této lekce ve vyucovani.

Co maji spolecného lidé, ktefi jsou vam sympaticti?
Ktefi lidé jsou vasi oporou?

S kym byste chtéli ztroskotat na opusténém ostrove?
Koho nechcete nikdy zklamat?

Kdy se ujimate vedeni? Jak se pfi tom citite?

V jakych situacich se podfizujete a proc? Jak se pfi tom citite?

vvvvvv



Ucitel: ,,Kazdému z nas se asi n€kdy
stalo, Ze jsme néco d¢lali a nebrali
jsme pii tom ohled na druhé.
Vzpomeiite si na néjaky ptiklad.

Lekce 2.2, Poznavame svUj vztah k lidem.

Zék: ,Ja jsem sledoval film a
pustil jsem si to poraddn¢ nahlas,
protoze tam je skvéla hudba, a
sousedi si pak pfisli st€zovat.
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1.4 OCEKAVANY VYSTUP LEKCE

74k poznava sviij vztah ke druhym lidem.

1.5 TEMATA A CILE LEKCE

TEMA A - Mapa mych dileZitych vztahi

® 7ak zmapuje své dulezité mezilidské vztahy, co do jejich poétu, blizkosti
a opory, kterou mu poskytuji.

# 7ak prozkouma a popiSe vliv nékterych svych vlastnosti na své dilezité
mezilidské vztahy.

# 7k prozkouma a popise, jak respektuje soukromi druhych lidi a jak
dokaze své soukromi chranit.

® 7k prozkouma, popie a predvede v modelové situaci, jak projevuje
respekt a nerespekt ke druhym lidem.

# 7ak prozkouma a pojmenuije, za co vdééi druhym lidem.

* 74k prozkouma a pojmenuje, ¢im se citi byt ve svych vztazich vazan
a zformuluje svij vlastni postoj k témto zavazkim.

TEMA B - Miij sklon vést druhé a mij sklon byt veden
# 74k rozpozna a pojmenuje projevy své dominance a submisivity.
# 7ak piedvede uzite¢né projevy dominance a submisivity.

# 7ik pojmenuje disledky (vyhody a nevyhody) svého dominantniho
a submisivniho chovani.

# 74k si zformuluje kritéria, podle kterych hodnoti konkrétni dominantni
a submisivni chovani jako spravné nebo Spatné.
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2 JAK REALIZOVAT TUTO LEKCI

2.1 TEMA A - MAPA MYCH DULEZITYCH VZTAHU

2.1.1 Cile

# 7k zmapuje své dilezité mezilidské vztahy, co do jejich poétu, blizkosti a
opory, kterou mu poskytuji.

# 7ak prozkouma a popiSe vliv nékterych svych vlastnosti na své dilezité
mezilidské vztahy.

# 7k prozkouma a popise, jak respektuje soukromi druhych lidi a jak
dokaze své soukromi chranit.

# 7k prozkouma, popise a predvede v modelové situaci, jak projevuje
respekt a nerespekt ke druhym lidem.

# 74k prozkouma a popise, za co vd&&i druhym lidem.

* 74k prozkouma a pojmenuje, ¢im se citi byt ve svych vztazich vazan
a zformuluje svij vlastni postoj k témto zavazkim.

2.1.2 Prakticka teorie

Pro¢ vést zaky k sebepoznani v oblasti vztahi? Nase vztahy nesou
charakteristickou pecet’ nasi osobnosti. Poznani toho, jak se chovame ve
vztahll vyznamné predurcuje kvalitu zivota.

V této kapitole nechame zaky prozkoumat, jakym zplisobem své vztahy
navazuji, prozivaji a utvafeji. Zaméfime se na téma vztahii jako zdroje
socidlni opory a na dal$i zajimavé stranky vztahti, jako je soukromi,
respekt a zavazky. Vzdy nam jde o to, aby zak poznal, co je pro n¢j
typické, v§imal si, co mu to pfinasi nebo bere, a uvédomil si, jak je
s témito svymi tendencemi spokojen. Pokud se Zaci nauci vSimat si
svych ptiznivych i neptiznivych vzorcl vztahovani se ke druhym lidem,
budou brzy schopni védomé posilovat ty zpisoby chovani a prozivani,
které¢ jim pomahaji mit vztahy kvalitni a uspokojivé.

Vztahy blizké a vzdalenéjsi

Pro zaky miize byt inspirativni ud¢lat si prehled vsech lidi, kteti pro né
byli nebo jsou dileziti. Jednotlivé osoby si mizeme piedstavit jako
nachdzejici se v rizn¢ vzdalenych soustiednych kruzich kolem Zzaka.
Vzdalenost od stiedu, zndzoriiuje miru psychologické ,blizkosti®.
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Subjektivné vnimana ,,blizkost* neboli ,,sila® vztahu byva doprovazena
nekterym z nésledujicich projevi:

Castost setkani (nebo jiného kontaktu),
davérnost (sdileni, otevienost),
vzajemné sympatie,

spole¢né z4jmy, nazory nebo postoje,
riznost ¢innosti, kterym se spolu vénuji,
trvani vztahu

a vzajemné zavazky.

Pro zaky jsou obvykle nejbliz§imi lidmi rodiCe, sourozenci a néktefi
kamaradi. Pokud je tomu jinak, neni vhodné, aby na to ucitel né&jak
zvlast upozorioval. Zcela nevhodna je napt. reakce: ,,Michal nema mezi
nejbliz§imi své rodice. To jsi na n¢ zapomnél, nebo co? Jedna se vzdy
o citlivou véc. Naopak je Zadouci predjimat, Ze by se zaci mohli obavat
dat najevo, jaké blizké vztahy maji nebo nemaji. Pocit bezpeci lze posilit
tim, Ze na zacatku pftislusné diskuse nebo aktivity zaramujeme vse, co
bude nasledovat, srozumitelnym uvodem, kde vysvétlime, pro¢ se timto
tématem zabyvame, piipomeneme pravidlo dobrovolnosti, zadame
presné instrukcei a (dfive nez Zaci za¢nou pracovat) konstatujeme, ze lidé
se od sebe lisi v mnoha vécech 1 v tom, kdo je jim blizky a kdo ne, a je to
v poradku. At je nasi blizkou osobou kdokoli, dulezit¢ je, Ze n¢koho
blizkého mame, a vime o tom.

Pokud mé zak ve vztazich velké problémy, mize se stat, Ze nikoho
nebude chtit oznacit jako ,,blizkého*. Je mozné, ze tim chce vyjadfit, ze
se citi velmi osamély. Blizkost je vSak relativni. Mizeme z4ka vyzvat,
aby si udélal prehled vsech lidi, se kterymi se vida, a seradil je podle
toho, jak moc ,,vzdaleni“ mu jsou. I tito ,,vzdaleni* lidé nam poskytuji
lidskou spolecnost, rozptyleni, informace a nékdy i pomoc.

Dospéli lidé casto fadi mezi své nejblizsi partnery a manzely, v téchto
vztazich hraje dilezitou roli i erotickd fascinace a pftitazlivost, které
obvykle také doprovazi pocit blizkosti.

(Vyrost, Slaménik, 1997, s. 263-287)

Socialni opora

Blizké vztahy hraji v naSem zivoté ambivalentni ulohu. Na jednu stranu
jsou jednim z nejb&znéjsich zdroju stresu a na druhou stranu piedstavuji
oporu a zdroj sily pfi zvladani béznych 1 mimotadnych néarocnych
situaci.

10



Lekce 2.2, Poznavame svUj vztah k lidem.

Socidlni opora je dilezity protektivni (ochranny) faktor, zvySuje
odolnost vici stresu a je pilitem dusevniho zdravi (Hartl, Hartlova, 2000,
s. 374). Socialni oporu mohou poskytnout i osoby mimo nejuzsi okruh
pfibuznych a blizkych ptatel. V naro€né Zzivotni situaci miZeme
potiebovat napi. informace (kontakty, radu, vysvétleni), materialni
prostiedky (penize, ubytovani), pfimou pomoc (pfivolani Ilékare,
oSetfovani, doprovod, zastani, ochranu), nebo citovou oporu (moznost se
sverit, moznost se rozptylit a ptijit na jiné myslenky).

Nejbéznéjsim a témef monopolnim zdrojem opory jsou pro zaka rodice.
V ptipadé, Ze rodice z néjakého ditvodu chybi, plni obvykle funkci opory
dalsi ptibuzni, nejcastéji sourozenci a prarodice. Nékdy je vSak narocna
situace zptisobena ¢lovékem, ktery ma byt zaroven oporou. Napf. rodice
se rozvadéji. Jindy z néjakého diivodu rodi¢e doCasné nejsou k dosazeni
nebo se jim zak s danym problémem nechce svéfovat. Pro vSechny tyto
ptfipady je uzitecné, aby se zak zamyslel i nad tim, u koho jiného nez u
rodi¢ by mohl pomoc nebo radu nalézt.

Vztahy, které zdk ma, si mizeme predstavit jako sit, jejiz hustota a
pevnost je déna tim, jak etné a jak kvalitni jeho vztahy jsou. Zak v této
metafofe stoji na siti jako na trampoling. Cim vice vztahii a &im
kvalitnéjSich, tim 1épe sit’ pruzi a chrani zaka pied propadem na dno.

Vlastnosti, které ovliviiuji nase vztahy

Nase vztahy slidmi jsou v pozitivnim 1 v negativnim smyslu
ovliviiovany mnoha naSimi vlastnostmi, jako je napf. podeziravost,
davétivost, bezprostfednost, uvolnénost, strojenost, vielost, sebevédomi,
stalost, spolehlivost, laskavost, urdzlivost, vybuSnost, velkorysost.
Presnéji fe¢eno tyto vlastnosti oznacuji rizné aspekty toho, jak se ve
vztazich chovdme a citime. Pro Zzdky miZe byt zajimavé sdilet
zkuSenosti o tom, jak se tyto vlastnosti projevuji v chovani a prozivani
cloveka, které z téchto vlastnosti jsou pro né typické, co tyto vlastnosti
délaji sjejich vztahy a jaké vlastnosti by radi u sebe posilili nebo
oslabili. Doporuceni, jak se seznamem vlastnosti pracovat, naleznete
nize v kapitole Doporuceny postup.

Soukromi

Vétsina lidi citi vétsi nebo mensi potfebu soukromi. Lidé obvykle sdileji
své myslenky, pfani, pocity a zdméry v témét Gplné upfimnosti jen se
svymi nejbliz§imi prateli, ncktefi se svymi psychoterapeuty nebo
zpovédniky. Od druhé strany pfitom ocekavaji zachovani tajemstvi a
jeho poruseni ¢asto znamena naruseni divéry, a tim i samotného vztahu.

oy e

v soukromi? Dtivody mohou byt mnohé a rozlicné. Na vefejnosti
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zpravidla chceme ukazovat pouze ty nase stranky, které mohou byt
druhymi pochopeny, piijaty nebo cenény. Casto piikraslujeme svij
obraz, abychom uspéli v konkurencnim prostfedi. Kromé toho
spoleenské normy vice méné piesné vyznacuji hranici mezi tim, co se
ma a co se nema zveiejnovat. Nékdy také tajime své pocity a myslenky,
abychom druh¢ neranili.

Vetejné rozebirani nékterych zaleZitosti mize byt pro lidi nepfijemné,
nebo dokonce traumatizujici, kromé& toho, mnohé soukromé informace
mohou byt zneuzity pfi kriminalni ¢innosti (napf. vydirani) nebo vyuzity
ke komerénim ucelim. Soukromi se tzce poji s diistojnosti ¢lovéka a
s jeho svobodou. Totalitni rezimy c¢asto zasahuji lidem do soukromi
(¢teni dopisti, odposlechy telefonatil), aby je tak mohly Iépe ovladat.
V nasem state je ochrana soukromi zakotvena v zadkonech.

Maji zéaci pravo na soukromi? V jaké mite? Pravo zakli na soukromi se
obcas dostava do konfliktu s povinnosti rodi¢t a ucitelt zaky chranit,
vést a vychovavat. Ucitel mizZe byt v pokuSeni precist si zakiiv dopis,
pokud se obava, ze zak napt. bere drogy, nebo miize citit moralni
dilema, zda predat divérné informace od zaka jeho rodi¢tim nebo dal$im
osobam. Zak by mél mit v kazdém piipadé pfedem jasno v tom, jak
ucitel hodla nakladat s tim, co mu zak bude sdélovat. Ucitel mize zakim
predem oznamit, ze je jeho povinnosti, nékteré véci (je tfeba vyjmenovat
jaké) hlasit rodi¢tm, fediteli, oddéleni péce o dité nebo policii, ale mimo
tyto vyjmenované zalezitosti bude zachovavat divérnost informaci, které
mu zaci sveéuji. Ucitel by mél narusovani soukromi zakti omezit jen na
nezbytné nutnou miru a vzdy o tom Zaky vcas informovat. Jinak riskuje,
ze zaci budou jeho jednani chéapat jako zradu.

Zaci mohou &elit podobnym dilematiim, zda napf. prozradit ugiteli na
svého kamardda, Ze néco ve tfid¢ ukradl apod. Pro zdky mulze byt
piinosné prozkoumat, co povazuji rtizni lidé za naruseni soukromi - diky
tomu si mohou uvédomit, Ze se lidé v tomto ohledu 1i$i. Dal$i uzZite¢nou
otazkou muze byt, jak konkrétné¢ miize zak projevit respekt k soukromi
druhého ¢lovéka:

klepat na dvete a ¢ekat na vyzvani, pak teprve vstoupit,
nenahlizet do skfin€, psaciho stolu, zavazadla, kapes nebo
kabelky druhému ¢loveéku,

neotevirat cizi dopisy,

necist cizi denikové zdznamy,

necist cizi SMS, nebo e-maily,

umoznit lidem, aby se ptevlékli, myli nebo upravili o samot¢,
zdrzet se otazek, pokud druhy ¢loveék dava najevo, ze nechce
odpoveédét,
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zeptat se, zda nenarusSuje soukromi, tim, co praveé déla,
nevyzrazovat tajemstvi, kterd mu byla svéfena,
a jiné.

Respektovani

Respekt chapeme jako ni¢im nepodminény ohled na lidskou dastojnost a
odlisnost druhého clovéka (podle Koptiva, Novackova, Nevolova,
Koptivova, 2006, s. 15). Je to uznavani prava druhého, aby v ramci
platnych zakont (popft. v ramci Skolnich a tfidnich pravidel) uréoval svij
zivot podle svych néazord, hodnot, priorit, potieb a predstav o Stésti.
Pokud n€koho respektujeme, tak uznavame jeho pravo mylit se, piijimat
zodpovédnost za své chyby a ucit se znich, uznavame, ze ma stejna
prava jako my (pokud neni stanoveno jinak), a kdyz se s nim dostaneme
do konfliktu, tak povazujeme jeho potieby za stejné legitimni
(opravnéné) jako naSe. Stejny respekt, ktery mame pro druhé, je tfeba
mit i pro sebe.

Co je to respekt (jednoduchy text pro Zaky)
1. Respektovat znamena povazovat ndzory, pocity a pifani druhého
Cloveka za stejné dulezité jako ty svoje.

2. Respektovat znamena ptat se druhého cElovéka, co potiebuje, co si
pieje a co si mysli, a pak na to brat ohled.

3. Respektovat znamena fict druhému: J& mam tenhle nazor. Ty mas jiny
nazor. Kazdy mé pravo na vlastni nazor.

4. Respektovat znamend fict druhému: ,Nesouhlasim stim, co
navrhujes. Chci hledat feSeni, které bude vyhovovat ndm obéma.*

5. Respektovat znamend fidit se heslem: ,,Nad nikoho se nepovySuj a
pred nikym se neponizuj.”“ (nebo Respektovat znamend nikoho
nesnizovat.)

6. Respekt prokazujeme vSem lidem bez rozdilu, at’ si jich vazime ¢i
nikoli, at’ je mame radi nebo ne.

Pokud se k zaktim chovame s respektem, podporujeme tim rozvoj jejich
vlastni zodpovédnosti a samostatnosti. Vyjadifovat respekt k zakim i
k sobé neznamena nechat Zzaky d¢lat, co se jim zlibi. I v
ramci respektujiciho pfistupu maji své misto pravidla chovani. Odlisny
je pouze zpusob, jakym se stanovuji, jak se o nich hovofi a jak se
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postupuje pii jejich poruSovani. (Podrobny vyklad toho, jak pracovat
s pravidly respektujicim zpisobem, naleznete v lekci 7.1 Poznévame,
ur¢ujeme a dodrzujeme zékladni pravidla chovani na www.odyssea.cz)

Nas respektujici postoj k zdkovi se neodehrava ve vzduchoprazdnu, ale
v realném svété, vtomto stat€ a vtéto Skole. Do hry tak vstupuji
celospolecenské pravidla a na né vazané sankce. Pfikladem je povinnost
rodicu zajistit détem vzdelavani po statem stanoveny pocet let (diive
povinna Skolni dochdzka). Rovnost lidi co do jejich prav je abstraktni
idedl, ktery se v praxi realizuje v konkrétnim socialnim uspotadani, kde
riznym pozicim odpovidaji piesné stanovené odpovédnosti a pravomoci.
Ucitel zodpovida za mnohem vice zélezitosti nez jeho Zaci. Napft. ucitel
zodpovida za zdravi Zaka, ale zaci nezodpovidaji za zdravi ucitele. Jejich
postaveni proto neni rovnopravné. Ve Skole existuje fada zalezitosti, o
kterych rozhoduje stat, vedeni Skoly nebo ucitel bez ohledu na ptani
zaki. Respektujici pristup vSak znamenéd omezit asymetrické jednani na
miru, kterd je nezbytné nutna, a vSude tam, kde to lze, vnaset prvky
symetrie, tzn. rovnosti, sebeurceni, a tudiz i respektu.

I v takové situaci, kdy musime o zacich rozhodovat bez ohledu na jejich
prani, miizeme volit, jakou formou to ucinime. V téchto ptipadech se
nabizeji postupy a formulace, které jsou vramci danych mozZnosti
relativné respektujici.

Respekt zaktim projevujeme tim, ze jim umoziujeme, aby se spolu
s nami dohodli na pravidlech chovani ve tfid¢ a na sankcich, které¢ budou
nasledovat pfi jejich poruSeni. V mnoha piipadech je vSak tfeba, aby
ucitel zavedl pravidlo, které by zaci sami nenavrhli a neodhlasovali.
Oznamit predem pravidlo, véetné¢ odpovidajicich sankci (nebo jinych
nasledkt), je stale jesté vice respektujici, nez davat zakiim tresty podle
své libosti za chovani, které se ndm momentaln¢ zda nepfipustné, aniz
bychom ptedem zavedli a zvetejnili odpovidajici pravidlo.

Priklad udéleni sankce bez predchoziho oznameni:

»lak to je vrchol! To jste ptehnali. A mate po vyletu. Pod¢kujte tady
téhle Ctverici u okna. Musela bych byt blazen, abych se s takovou tfidou,
jako jste vy, nékam vypravila.*

Priklady oznameni pravidla a sankce predem:

»Pokud bude ve tfidé Casto takovyto hluk a nestihneme kvili tomu
probrat toto u¢ivo do konce kvétna, nepojedeme na vylet a misto toho
budeme dohanét, co jsme nestihli. A to by mé¢ mrzelo.*
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nebo

,»Abych s vami mohla jet na vylet, potfebuji vam duavérovat. Doufam, ze
vite, ze pokud by se vam néco stalo, ponesu za to zodpovédnost.
Pfemyslela jsem, co potfebuji k tomu, abych vam dokézala diivétovat.
Pro mé jsou klicové dvé véci: abyste ned¢€lali nic za mymi zady, a kdyz
se stane n¢jaky problém, abyste mi to hned fekli, a tim mi umoznili to
spolecné s vami fesit. (Ucitelka zapiSe své dvé podminky na flipchart a
ten necha ve tfide.)

Vcera jste dali najevo, ze o ten vylet hodné stojite. Do té doby si tedy
udélame takové zkuSebni obdobi. Kdyz prokdzete, ze jste schopni tyto
podminky splnit, tak na vylet pojedeme. Pokud n€koho pfistihnu, zZe mi
béhem té zkusebni doby néco zatajuje nebo lze, tak s nami nepojede.
Véera jsem vam také ddvala doma seznam pravidel Skolniho vyletu.
Poradné si ho prosim proctéte, a pokud souhlasite, tak se dole podepiste
a vedle nezapomerite na podpis rodi¢e. Napada mé&, Ze si mozna nékdo
nedovede predstavit Skolni vylet bez alkoholu nebo jinych poruSeni
pravidel. Zdéalo by se mi nefér, kdyby mi nékdo sliboval, ze bude
dodrzovat pravidla, a pfitom uz mél v planu, jak je bude porusovat.
Pokud je mezi vami nékdo, kdo vi, ze by nezvladl dodrzet pravidla
Skolniho vyletu, tak ho zddam, at’ s nami nejede. Kdyz za mnou nékdo
ptijde a fekne, ze nechce jet, tak ja to vezmu a budu rada, Ze se mnou
jednd na rovinu.*

Proc se nékdy vzajemné nerespektujeme?

Nerespektovani nemusi nutné znamenat pohrdani neboli despekt. Kdyz
fikdme, ze nas n¢kdo nerespektuje, veétSinou tim myslime, Ze podnika
kroky, které se nas tykaji, aniz by se s nami dohodl nebo bral ohled na
naSe ptani. Napft. pfi malovani divka vypotiebuje vSechnu bilou barvu,
aniz by se zeptala ostatnich ve skupiné, zda ji taky budou potiebovat.
Skupina zaku si na lyzafském vycviku po ob&d¢ na pokoji nahlas pousti
svou oblibenou hudbu, zatimco nékolik unavenych 74k chce ve
vedlejsim pokoji spat. Chlapec ziistane v sobotu venku nezvykle dlouho
do noci, aniz by o tom néco ekl rodictim, nebo jim zavolal.

Co je diivodem, ze nas n¢kdo timto zptisobem piehlizi? Mozné ho viibec
nenapadlo, Ze se nas jeho rozhodnuti néjak tyka a dotyka, nebo ze se nas
zapomnél nebo nestihl zeptat. Jind moZznost je, Ze to ,,promyslel za nas*
a predpoklada, Ze se na situaci divame jako on, kdyby byl na naSem
misté. Lidé Casto netusi (nebo nechapou), ze bychom mohli mit jiné
potfeby a jiné preference nez oni, kdyby byli na naSem misté. Napf.
zminéni zaci si mysli, Ze poslouchani jejich skvélé hudby musi byt pro
kazdého ptijemné.
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Nerespektovani mize byt soucasti ,,dobrych umysli“ a ,,dobrych
skutk“. Napft. matka vyhodi své dcefi jeji oblibenou ksiltovku a koupi ji
jinou, kterou povazuje za lepsi. Zaci (pravdépodobné s dobrym
umyslem) povzbuzuji bazlivéjsiho spoluzaka, aby se odvazil skocit do
jezera v lomu. Petr: ,,D¢€lej, sko€, to nic neni, nebud’ baba!*“ Dominik:
,»Ja& tam nechci skékat, nechte mé byt.“ Petr: ,,Nekecej a skakej. VSichni

uz tam skocili!*

Te&z81 formou nerespektovani je, kdyz druhy ¢loveék vi nebo slysi, co si
piejeme, a piesto pokracuje dal vtom, co déla. Nékdy je tomu tak
z nedostatku predstavivosti. Lidé se nékdy nedokazi vcitit do toho, jak
druhému je, a Ze by mu mohlo byt zrovna toto nepfijemné: Adam: ,,Neljj
mi tam ten omastek, prosim, vzdyt vi§, Ze mi mastné nechutna a je mi po
ném Spatné.” Babicka: ,,Ale prosim t&, ja ti tam dam jen trosku. Bez toho
by to nebylo dobré.” (Chrst! A kufe ,,plave* v omastku.) nebo Alena:
,Nekopejte do toho obili, litd z toho prach a ja na to mam alergii. Milan
a Robert: ,,Jasné.” (A kopou dal.)

Jindy jsme na nékoho naStvani a nerespektujeme jej, protoze mu
nechceme ustoupit: Anna: ,Nek#i¢ na mé!* Bozena: ,,Ja si budu kiicet
na koho chei!*

Zvlastni druh nerespektovani je diskvalifikovani druhého a toho, co fika.
Nerespektujici osoba se tak stavi do role toho, kdo vi Iépe nez druhy, co
druhy citi nebo potfebuje. Druhy je vyfazen z diskuse, protoZze je napf.
blazen, nema rozum, je hystericky, precitlivély, hypochondr, simulant,
lhéf, nebo jen nevi, co je pro néj dobré apod. Ales: ,,Délej, pojd hrat!*
Borek: ,,Ja nemtzu, boli mé¢ koleno.“ Ales: ,,Makej, ty citlivko, a bez
reci!*

Sasa: ,,Navrhuju, abychom se sesli, a aby kazdy fekl, co mu vadi.“
Martin: ,,Hele, na co si tu hrajes!*

Pro zaky miize myt uzite¢né prozkoumat své vztahy a vSimat si, jak
konkrétné€ se projevuje respektovani a nerespektovani v jeho vztazich.

Vdécnost, zodpovédnost, povinnost a zavazky ve vztazich
Jednou z dllezitych dimenzi mezilidskych vztahii je jejich zdvaznost.
Ruazné vztahy se lisi v tom, k ¢emu nas zavazuji.

Neékteré povinnosti a zavazky ve vztazich jsou dokonce stanoveny
zakonem. Rodice maji ze zakona povinnost poskytovat zazemi, faddnou
vychovu, vzdélani a materidlni zabezpeCeni svym détem, manzelé¢ maji
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vzajemnou vyZzivovaci povinnost, dospélé déti maji povinnost starat se o
své staré rodice nebo jim odpovidajici péci zajistit. Kromé zdkonnych
norem existuje 1 fada dalSich zavazkd nebo povinnosti, které jsou
soucdsti naSich nepsanych spolecenskych norem nebo vychézeji
z naSeho svédomi.

Zéci obvykle citi povinnost pomoci svym piibuznym a piateltim, kdyz se
ocitnou v nouzi, napi. oSetfovat svého rodie, kdyz je nemocny,
navstévovat jej v nemocnici a obstaravat mu, co potiebuje. Zaci leckdy
citi povinnost zastat se svého kamarada, kdyZ ho né¢kdo napadne nebo
pomlouva, chranit svého mladsiho sourozence, davat pozor na dité, které
na ¢as dostali na starost, nebo pecovat o své domaci zvite. Také obvykle
citi vdécnost, kdyz jim né¢kdo pomize v obtizné situaci. Pocit vdéEnosti
je pak muze vybizet k tomu, aby dobry skutek oplatili. VétSina zakt
povazuje za spravné pii urcitych prilezitostech ptipravit darky pro ¢leny
rodiny, popf. pro pfatele a popiat jim vSe nejlepsi. Urcitou miru
zavaznosti miva Clenstvi v parté nebo kamaradstvi, u obou se ocekava
loajalita. Rozhodnuti opustit kamaradsky vztah nebo partu zaci nékdy
povazuji za zradu.

Co vSechno obnasi loajalita vii¢i kamaradim a ¢lenim party? To nelze
nijak objektivné stanovit a v praxi zalezi na tom, co si ktera strana dovoli
vyzadovat a co si kdo necha libit. Zak by si viak v kazdém piipadé mél
uchovat vlastni svédomi a vlastni zdravy rozum. Zak miZe napf. fesit
dilema, zda se podfidi pozadavku svého kamarada Pavla: ,Jestli jsi muj
kamarad, tak se nebude$ bavit s AleSem.” Je tento narok opravnény,
nebo ne? Vjaké situaci by Pavel byl opravnén néco takového
pozadovat?

Laska a zavazky

Ptiblizn¢ od deseti let Zaky zacina zajimat otadzka, co vSechno to obnasi,
pfindsi a vyzaduje s nékym ,,chodit”. Riizni Z4ci maji o chozeni riznou
predstavu. Jedni zatim vibec snikym chodit nehodlaji, druzi se
jednostranné do nékoho zamiluji, dal$i neustale flirtuji a né¢koho ,,bali®,
zatimco jini navazuji dlouhodobéjsi vztahy. Pro zdky miize byt uzite¢né
uvédomit si, ze si lidé v jejich v€ku pod slovem chozeni ptedstavuji
velmi rozmanité skute¢nosti. Vyvaruji se tak karamboli a zklamani,
které vychazeji z mylného ptedpokladu, Ze se vSichni lidé na lasku divaji
stejné.

Béhem prvnich lasek lidé objevuji, jakou bolest jim mize zpisobit, kdyz
je ten druhy opusti a vztah se rozpadne. Z této zkuSenosti se u nékterych
vyviji opatrnost pii navazovani vztaha a ohledy na city toho druhého, se
kterymi si nechté&ji jen tak zahravat.
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V poslednich ro¢nicich ZS je s blizici se hranici patnicti let pro zaky
stale aktualnéjsi 1 otazka sexualniho styku. V tomto ohledu by pro zaky
mohlo byt zajimavé zamyslet se nad tim, jak se zméni chozeni a jeho
zavaznost, kdyZz se jeho soucasti stane sex. I v této otdzce se obvykle
nazory zaka lisi. Zavaznost vztahu nartsta s tim, ¢im vice lidé zasahuji
do zivota toho druhého. Napf. pokud existuje riziko, ze bych mohl
druhého nakazit n¢jakou zadvaznou nemoci, je tfeba, abych na né&j bral
ohled a pted timto rizikem ho chrénil. Podobnou zodpovédnost mame i
s ohledem na mozné nechténé otc¢hotnéni. Pfipadnym nezodpovédnym
chovanim tak vyznamné ovlivnime Zivot sviij, svého partnera/partnerky,
dité¢te a cCasto svych rodict. Diky osvét€¢ nastésti v dlouhodobé
perspektivé ubyva téhotenstvi mladistvych, ale v menSim mnozstvi se
stale jesté vyskytuje, zvlasté ve slabsich socidlnich vrstvach. I nadale je
tedy zadouci se zédky hovoftit o zdanlivé samoziejmosti, jako je nechténé
ot¢hotnéni a jeho duasledky. Praktické tipy pro praci s timto tématem
naleznete nize v kapitole Doporuceny postup.

Riizné zdroje zavaznosti
veci, které musime dodrzovat (protoze pii nedodrzeni hrozi
trest),
véci, které chceme dodriovat (protoze si myslime, Ze je to
spravné).
Bézné uzivany vyraz ,,mél bych® je nebezpetny tim, Ze je matouci -
n¢kdy jim vyjadiujeme, Ze nés k né€emu nabada nase svédomi, jindy jim
vyjadfujeme, ze se citime vazani tradici, spoleCenskymi, skupinovymi
nebo rodinnymi ocekavanimi. Lidé maji casto potize v tom, jak rozlisit,
co by meli (co povazuji za spravné druzi) a co doopravdy chtéji (co
povazuji za spravné oni sami). ,,M¢l bych c¢astéji navstévovat pribuzné.*
M€l bych se 1épe ucit. ,,M¢l bych méné utracet.*
Nekteti 1idé se radéji vyrazu ,,mél bych* Upln€ vyhybaji a nahrazuji jej
bud’ slovem ,,chci® (ve smyslu povazuji za spravné), nebo adresnym
vyjadienim: ,,Ti a ti lidé (napf. rodice, sousedé, spoluzaci) si mysli, ze
by bylo spravné udé¢lat ... Smyslem této zamény je udé€lat si sam pro
sebe jasno a vyhnout se prolinani vlastniho svédomi a skupinového
tlaku.

Chci vs. chce se mi

Do hry dale vstupuje to, ze se nam mnohdy nechce do toho, co
povazujeme za spravné. Tento rozpor oznaCujeme slovy ,,Chci, ale
nechce se mi“.
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Lidé, kteti si na zaklad€ vlastni zkuSenosti dokazi stanovit své vlastni
mravni zdsady, byvaji schopni rozliSovat vSechny nasledujici rozdily:

Co si mysli druzi, Ze je spravné.

Co ja chcei dodrzovat, tj. co ja povazuji za spravné.

Co se mi pravée chce.

Otevieni tohoto tématu by mélo Zdkim pomoci prozkoumat, co
ocekavaji od druhych lidi, co druzi ocekavaji od nich a co zaci sami
povazuji ve svych vztazich za spravné, neboli jaké zavazky ve vztazich
Zaci citi a cti.

2.1.3 Doporuceny postup

1. Blizké vztahy a opora, kterou ndm poskytuji

* VUvodu oznamime zaktm cil: Zaci budou moci prozkoumat své dilezité
mezilidské vztahy, sdilet své zkuSenosti s tim, kdo jsou jejich blizci lidé
a co jim tyto vztahy davaji. Na zaklad¢€ tohoto sdileni budou moci 1épe
v budoucnosti volit, kolik a jakych vztahli by chtéli mit.

* Viz aktivita A20 Mapa mych vztaht

# Sirokou §kdlu samostatné pouZitelnych aktivit zaméfenych na
kamaradské a rodinné vztahy naleznete nize v Seznamu doporucenych
aktivit. Podrobny popis téchto aktivit se nachazi na konci lekce v piiloze.

2. Vlastnosti, které ovliviiuji naSe vztahy

# Oznamime zakim cil hodiny: prozkouméme a popiSeme vliv nékterych
svych vlastnosti na nase mezilidské vztahy.

# Na prvnim stupni vyuZzijeme aktivity Al Jaky jsem kamarad.

# Inventar vlastnosti. Od cca 5. tfidy mizeme zvolit nasledujici postup:
Dame zaktim k dispozici seznam vlastnosti, ktery si proctou a
zakrouzkuji vlastnosti, které se u nich podle jejich ndzoru objevuji. Silou
¢ary mohou vyjadrit, jak moc je tato vlastnost v jejich zivot€ pfitomna.

opatrnost, nepiistupnost,
neopatrnost, malé sebevédomi,
podeziravost, zdravé sebevédomi,
duverivost, smelost,
bezprostiednost, nesm¢élost,
uvolnénost, stalost,

strojenost, nestalost,

vielost, spolehlivost,
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nespolehlivost, urazlivost,
pravdomluvnost, vybusnost,
laskavost, velkorysost.
nelaskavost,

# Price ve dvojicich. Zaci se rozdéli do dvojic podle toho, jak spolu
kamaradi. Ve dvojici se kazdy zamysli nad tim druhym a zakrouzkuje
v jeho seznamu vlastnosti, které podle jeho ndzoru spoluzdk ma. Pii
vypliiovani bude pouzivat jinou barvu. Poté zaci ve dvojicich hovoii o
tom, 1. jaké vlastnosti zakrouzkovali a proc, a 2. co si ptedstavuji pod
vlastnostmi, které zakrouzkovali, a jak se tyto vlastnosti u nich
konkrétné projevuji.

® Kratka reflexe. Zaci sedi v kruhu. ,,Komu se stalo, Ze se n¢jak lisilo to,
co si sami o sobé myslite, a to, co si o vas myslel vas spoluzak? Jaké to
pro vas bylo? Pokud ma n¢kdo z4jem, miize nam o tom povédet. Jak se
vam libil zptisob, kterym o vasSich vlastnostech hovofil vas spoluzadk? Jak
jste se pti rozhovoru citili?*

# Prizkum Zidanych a neZadoucich vlastnosti. Ucitel vyvési na tabuli
seznam vlastnosti a nechd zéky, aby jeden po druhém bez komentaie
prilepili k jednotlivym vlastnostem puntiky cervené a zelené barvy.
Cervena znamena: tuhle vlastnost mam a rad bych se ji zbavil a zelena:
tuhle vlastnost bych rad ziskal. Kazdy ma jen jeden Cerveny a jeden
zeleny puntik. To znamena, Ze se muze stat, ze si zak bude muset zvolit
mezi vice vlastnostmi. Ucitel nakonec shrne, jak prizkum zédanych a
nezadoucich vlastnosti dopadl.

# Diskuse v kruhu. ,Nyni prozkoumame, jak se projevuji nékteré z
vlastnosti, které tu mame na seznamu.* Ucitel vybere nékterou vlastnost,
kterd ziskala vice puntikli, a nechd zadky pojmenovat, jak konkrétn¢ se
projevuje tato vlastnost a jaky (opét konkrétni) dopad ma na nase vztahy.
Jak se snami lidé citi a jak se kndm chovaji, kdyz jsme ..... napr.
vybusni. Zaci mohou &erpat ze své zkusenosti. Takto t¥ida probere cca tii
vlastnosti. Hovofime-li o zkuSenosti s n¢jakou negativni vlastnosti (napft.
sob¢, a ne o nékom jiném ze tfidy. Rozebirat néci negativa pred tiidou,
byt vdobré wvili, muze byt pro dotyéného zaka ponizujici a
traumatizujici. Pfedem tedy Zaky upozornime, aby hovofili pouze o sobé
(alespon u negativnich vlastnosti). Dbame na ptisné dodrzovani tohoto
pravidla. Napf. nenechame zdky diskutovat o tom, jak se asi Ivo citi
ménécenny, kdyz je potrad tak nesmély.

# Hrani roli. Zaci se rozdéli do dvou az péti¢lennych skupin tak, jak spolu
obvykle travi ¢as o prestavkach. Pokud nékdo fekne, ze obvykle travi ¢as
sam, ucitel ho mize vyzvat, aby se pfipojil ke skupiné zaka, se kterymi
se o piestavce nejéastéji dava do fedi. Zaci ve skupind maji za tikol
ptipravit si scénku, ktera ukazuje co nejrealistictéji je samotné, jak se
bavi o prestavce. Kazdd skupina dostane navic pfidélenu jednu
nezadouci vlastnost ze seznamu. V poloviné scénky zazni gong (nebo je
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piedél vyjadien jinym znamenim), ktery ohléasi, ze se nékoho z Clena
skupiny zmocni zadand vlastnost a jeden z zaki bude od ted’ pod jejim
vlivem. Ostatni skupiny sleduji a nakonec komentuji, jak se dana
vlastnost projevovala a jak na ni druzi herci reagovali. Jak se asi Zije
cloveéku, jehoz zivot je ovliviiovan touto vlastnosti? Jak je lidem, ktefi se
s nim stykaji?

# Navazna prace. Jednotlivé vlastnosti a jejich dopad na vztahy mizeme
se zaky zkoumat del$i dobu. Kazdy zak se muze zaméfit na urCitou
vlastnost a po urc¢itou dobu pozorovat sam sebe, jak se tato vlastnost u
n¢j projevuje a co d€la s jeho vztahy. Nejlepsi je se takto zaméfit na
vlastnosti, kterych by se zaci chtéli zbavit. Nebo je mozné zvolit
pozitivni cestu a pozadat zaky, aby si vybrali vlastnost, kterd by jim
mohla v jejich vztazich pomoci, a kterd jim v soucasné dobé chybi.
Nésledné Zaci napisi esej na téma: Jak budou vypadat mé vztahy, az
budu vice ................. (zvolena vlastnost).

# Esej. Nechame kazdého Zéka, aby zpracoval esej na téma: ,,Vlastnost,
kterou bych si chtél osvojit.“, ve které bude pojedndno o nasledujicich
otazkach: Ktefi lidé z mych zndmych tuto vlastnost maji a jak se u nich
projevuje. Jaké zarodky této vlastnosti jsem u sebe v poslednim roce
pozoroval.

3. Soukromi v naSich vztazich

# Zcitlivéni. Vypravime zacatek kratkého ptibéhu o tom, jak divky naSly
denik své kamaradky a piecetly si ho, nebo o tom, jak rodice Cetli svému
synovi jeho sms. Zaci mohou kazdy sam vymyslet a napsat n&kolika
vétami, jak ptibeéh asi dopadl. Nechame nckolik zajemct sdilet svou
verzi konce piibéhu s ostatnimi.

* Oznamime zaktim cil hodiny: Kazdy se zamysli nad tim, jak respektuje
soukromi druhych lidi a jak dokaze chranit své soukromi, a vyhodnoti,
jak je s tim spokojen, popt. co by mohl d¢lat jinak.

# Skupinova prace sprezentaci. Zaci ve skupinach pisemné na
flichartovy papir zodpovi nasledujici dotazy. Kazdd skupina dostane
jednu az tii otazky. Pfi prezentaci odpovédi ostatni skupiny doplituji své
nazory, které jsou ptipisovany na flip.

K ¢emu nebo proc¢ potiebuji soukromi,
kdy mi chybi soukromi,

kdy a jak moji blizci respektuji moje soukromi (jak se to
projevuje),

kdy a jak respektuji soukromi druhych lidi a zv1asté svych
blizkych,

jak se citim, kdyZ mi chybi soukromi,
jak lidem narusuji soukromi (i nevédomky a nechténg),
jak 1idé naruSuji soukromi mné,

jak mizu chrénit nebo branit své soukromi.
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# Diskuse v plénu, ulitel zapisuje na flipchart. Zaci daji dohromady
napady, co mohou délat pro to, aby respektovali soukromi druhych lidi.
(Inspiraci a napovédu naleznete vySe v Praktické teorii).

4. Respekt v nasich vztazich

# Oznamime zak, Ze cilem dne$niho setkdni je prozkoumat, co to znamena
nekoho respektovat. Kazdy bude mit béhem nasledujicich hodin piilezitost
zamyslet se nad tim, zda a jak projevuje vici druhym lidem respekt.

# Zcitlivéni. Ucitel rozda do skupin kratké rozhovory nebo piibéhy (které
nalezne vyse v Praktické teorii - odstavec: Pro¢ se nékdy nerespektujeme),
které ilustruji rtizné podoby nerespektovani. Ukolem skupiny je rozhovor
zahrat, ostatni se pak vyjadiuji k tomu, kdo koho v ptib&hu nerespektoval
a proc (co ho asi k tomu vedlo).

# Diskuse. Zaci sedi v kruhu. Ugitel je vyzve, aby si vzpomnéli, kdy méli
pocit, ze je nékdo respektuje, a aby sdileli tyto malé ptibéhy s ostatnimi.
Stejn¢ tak u¢inime s nerespektovanim.

# Skupinova prace (kresleni, sochy, psani, skladani rozstfihané véty).
Nechame zdky ve skupinach definovat, co je to respektovani a
nerespektovani. Definovat nemusi je slovy, mohou namalovat obrazek
nebo nacrtnout schéma. Mohou sestavit sousosi, které bude vyjadfovat
respekt a nerespekt. Poté zakiim dame za ukol ve skupinkach slozit na
slova rozstiihanou definici respektu Viz vyse Prakticka teorie.

#+ Diskuse. Hovoiime se zaky o tom, jaky je rozdil mezi tim, kdyZ si n€koho
vazime, a mezi tim, kdyz nékoho respektujeme. Vazit si znamena vysoko
si n€koho cenit pro jeho skutky, spéchy, charakter, profesionalitu, pro to,
co pro nas udélal apod. Koho si zaci vazi a z jakého diivodu? Respekt se
od tcty odliSuje. Respektujeme vSechny lidi bez ohledu na to, jaci jsou, a
bez ohledu na to, zda si jich vaZime.

# Hrani roli. Zaci hraji scénky, ve kterych se projevuje respektovani a
nerespektovani. Kazdy novy projev respektu a nerespektu, ktery zaci
zahraji a pojmenuji, ucitel pfipisuje na flipchart do dvou oddélenych
sloupct.

# Volba. Kazdy 7k si na zavér vybere jeden projev respektu, ktery by rad
posilil ve svém Zivoté, nebo jeden projev nerespektu, ktery by rad omezil.

Svou volbu provede tak, Zze k danému bodu na flipchartu pfipiSe sviij
podpis.

5. Komu jsme vdé¢ni a kdo je vdéény nam - pro 1. stupen

# Diskuse se zapisem na flipchart. Nejprve se zaméfime na otazku
vdécnosti. Polozime zaklim otdzku: ,,Za co vSechno vdécime druhym
lidem? VSechny véci, za které druhym lidem vdéCime, si mizeme
predstavit jako sn¢hovou kouli. Jak kra¢ime zivotem od svého poceti,
koule se nabaluje a zvétSuje s kazdym dobrym skutkem, ktery pro nas
udélali druzi 1idé.“ Zaci se hlasi v plénu a zapisuji na flipchart své napady.
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Prvni népad se napisSe do stiedu a ostatni postupné kolem néj, jako kdyz se
nabaluje snih na sné¢hovou kouli nebo jako kdyz se naviji vina na klubko.

# Poté, co jsme dali dohromady, za co vSechno vdé¢ime druhym lidem,
muzeme se presunout k otdzce, co jsme dosud my ucinili pro druhé.
Napady opét zapisujeme formou sn¢hové koule. Ve chvili, kdy zakim
dojdou napady, zménime barvu fixy a zménime otazku: Co chceme ucinit
pro druhé lidi v budoucnosti (i v dospé€losti a az do své smrti) pokracujeme
v nabalovani téze koule a pfipisujeme novou barvou, dobré¢ skutky, které
by zaci v budoucnosti radi vykonali.

# Samostatna prace. Aktivita mize pokraCovat, Ze si kazdy sam namaluje
svoji vlastni snéhovou kouli a zapiSe do ni vSe, za co vdéci druhym lidem,
popf. i druhou kouli, do které zapise, co on sam uz pro druhé lidi udélal a
co pro né v budoucnosti chce udélat.

6. K ¢emu nas zavazuji naSe vztahy - pro 2. stupen

* Zcitlivéni. Vypravime zakim zacatek kratkého ptib&hu: ,Jirkovi bylo 30
let. Byl zapalenym zoologem a vétSinu Casu travil v Antarktidé studiem
tucnakii. Mél rad dobrodruzstvi a extrémni podnebi mu nevadilo. Kvili
jeho povolani asi také pied rokem zkrachovalo jeho manzelstvi. Byvala
manzelka nyni Zila sama ve velkém mésté v Ceské republice a starala se o
jejich ttiletou dceru. Jednoho dne Jirkovi na polarni stanici piiSel dopis, ve
kterém stalo, ze jeho manzelka pfisla o Zivot pti autonehod¢ a jejich dcera
byla doCasné umisténa do détského domova. Poté, co tragickou zpravu
docetl, vySel ven do mrazu a premyslel, co dal ...... “ Vyzveme zaky, aby
kazdy zkusil napsat, jak asi ptibéh dopadne. Poté nechdme nékolik zakt
sdilet, co napsali.

# Oznamime zakam cil setkani: Dnes budeme zkoumat, k ¢emu nas zavazuji
vztahy, které mame. Pokusime se naji odpovéd’ na otazku, co musime a co
chceme druhym lidem poskytovat.

# Lid¢ maji urCité povinnosti dané zdkonem vuci svym blizkym. Jaké asi?

# Diskuse. Kromé zakona je tu i na$ vlastni rozum, cit a nase svédomi,
pomoci kterych si déldme nézor na to, co je nasi povinnosti a jaké mame
zavazky ke druhym lidem. Co povazujete za spravné dodrzovat ve vztahu
k va$im rodi¢lim, sourozenctim, prarodi¢iim a kamarddim? Jaké jsou
podle vaseho presvédCeni vase povinnosti jakozto bratrli, sester, syni,
dcer, vnukd, vnucek, kamaradl, kamaradek? Co vSechno pro své blizké
délate?

# Nasleduje seznam diskusnich otdzek zamétenych na problematiku péce.

O koho jste kdy m¢li starost?

O koho jste n¢kdy pecovali?

Co jste délali?

Jak poznate, Ze je tieba o nékoho pecovat?

Jak poznéte, Ze byste méli o nékoho pecovat vy?
Kdo pecoval o vas?
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Kdy vam byla néc¢i péce nepiijemna?

Kdo bude o vas pecovat, kdyz to budete potifebovat?

Jak by vypadal vas zivot, kdyby o vés nikdy nikdo
nepecoval?

Existuji na svéte lidé, ktefi potiebuji péci, ale nemaji nikoho,
kdo by o né pecoval? Jak vypada jejich zivot?

O koho budete urcité pecovat, kdyz to bude potiebovat?

Na co je tieba si dat pozor, kdyz o nékoho pecujeme?

# Jak mé to zavazuje, kdyz s n€kym chodim? Otazky pro diskusi:

Co ocekavate od cloveka, se kterym chodite? Co by urcité pro
vas mél udélat a co by nikdy nemél délat?

Co to znamena brat n¢jaky vztah, napt. chozeni, vazne?

Je pro vas mozné pies rok s nékym chodit a o prazdninach mit
n¢koho jiného?

Stava se nam, Ze flirtujeme s jinymi, kdyz s n€kym chodime?
Jak byste se pfitom citili vy, a jak by se asi citil vas protejSek?
Jak moc berete vazné, kdyZ s nékym chodim?

Jak moc vazné to bere ten druhy?

Co se muze stat, kdyZ to kazdy bereme jinak?

# Jak se zméni zavaznost vztahu, kdyz se jeho soucasti stane sexualni styk?
Vétsina zakt zékladni Skoly nema zkuSenost se sexudlnim stykem, kazdy
vsak mize pfedem piremyslet nad tim, co pfiznivého i neptiznivého by
jemu a druhym lidem mohl sexudlni Zivot pfinést. Z této tivahy si mize
zformulovat, podle jakych zdsad se chce ve svém budoucim sexualnim
zivoté fidit.

Jaké by mélo dusledky pro vSechny zucastnéné (i pro dité a

vaSe rodic¢e) nechténé otéhotnéni vas nebo vasi partnerky ve

vasich patnécti letech?

Jak byste mohli a chtéli takovou situaci fesit?
V tomto pfipadé je vhodné, aby mél ucitel k dispozici praveé platné
zakonné normy, které upravuji t¢hotenstvi a rodi€ovstvi neplnoletych.
Nebo je mozné zéky povéfit, aby sami zjistili, komu a za jakych
podminek je svéfeno do péce dité neplnoletych rodicd, napt. v Zakonu o
roding.
Dal$im moznym krokem je diskuse zaméfena na budouci rodiCovstvi,
jeho podminky a nacasovani.

Jaky/a by mél/a byt budouci otec/matka vaseho ditéte?

Jaky/a by urcité nemél/a byt?

Jaké podminky byste chtéli mit pro zalozeni rodiny a

vychovu potomkt?

Co byste radi ud¢lali jesté pied tim, nez si potidite rodinu?
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# Zvlastni téma se tyka ochrany sebe a druhych pied pohlavné pifenosnymi
chorobami. Nasledujici zazitkova aktivita Denikovy zdznam muze zZakim
pomoci prozkoumat a prozit dusledky nezodpovédného sexualniho
chovéni. Aktivita vSak vyzaduje, aby Zaci znali zakladni fakta o téchto
nemocech. Lze ji proto v riznych modifikacich pouzit k prohloubeni a
zvnitinéni poznatkil, které nejprve probereme teoreticky. Zaci by méli byt
schopni odpovédét na nasledujici otazky: Jaké znate pohlavné pienosné
choroby? Jaké jsou jejich ptiznaky? Jak se 1é¢i? Jak jsou nebezpecné?

# Denikovy zaznam (psychicky ndro¢nd aktivita pro devatou tiidu).
,Predstavte si divku ve véku sedmnacti let. Tato divka nevedla né&jaky
predCasny sexualni zivot, ani nestfidala partnery, mé¢la jen jednoho pfitele.
Pro svoji nezkuSenost vSak podcenila ochranu a méla velkou smilu,
protoze partner byl, aniz o tom védél, HIV pozitivni. S pfitelem se pred
mésicem rozesla. To, Ze se nakazila a je nyni HIV pozitivni, se dozvédéla
dnes, nebot’ patii mezi darce krve a soucasti darcovstvi jsou pravidelné
testy na vSechny mozné choroby. Pfislo to jako blesk z ¢istého nebe. Dnes
ji zavolali ztransfizni stanice na mobil, aby se knim neprodlen¢
dostavila. Méla zrovna nahodou cestu kolem, a tak za ctvrt hodiny jiz
sed¢la v ¢ekarné. Ted se vratila domti mezi nic netusici rodice, rychle do
sebe hodila vecefi, zaviela se ve svém pokoji a oteviela sviij denik, do
kterého si Cas od Casu pisSe.”“ Kazdy zak zkusi napsat denikovy zédznam
chlapce nebo divky, kterym je 17 let, a ktefi se dnes dozvédéli, Ze jsou
HIV pozitivni.

# 7Zaci sedi v kruhu. Nechame Z4ky, ktefi o to maji zajem, aby piedetli své
denikové zdznamy. Do pléna polozime otazku: ,,Jaké to pro vas bylo psat
tento denikovy zdznam?*

# MiuizZeme zadkim poskytnout né&jaky skutecny uryvek zdeniku cloveka
trpiciho AIDS. V soucasné dobé¢ lze takovy denik v ¢eském jazyce nalézt
na http://www.aids-pomoc.cz/denik zeny.html. V ptiloze naleznete

rozhovor se zenou, kterd je od 17 let HIV pozitivni a vede si denik na
internetu.

# Daile se vénujeme nasledujicim otazkam bud’ formou diskuse v plénu,
nebo formou skupinové prace s prezentaci.

Jak se zméni zivot Clovéka poté, co zjisti, ze onemocnél
pohlavné ptfenosnou chorobou?

Co nejhorsiho pro sebe a pro druhé by mohl udélat ¢lovek,
ktery takto onemocnél?

Co by bylo spravné, aby udélal ¢lovek, ktery onemocnél
pohlavné pfenosnou chorobou?

Co konkrétné¢ mohou lidé délat proto, aby sebe, své partnery
a své potomky ochrdnili pfed pohlavné pirenosnymi
nemocemi?

# Samostatna prace. Pozadame zaky, aby kazdy sam zformuloval zasady
zodpovédného sexualniho Zivota.
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# Skupinova prace. Zaci se ve skupinach dohodnou na spole¢né varianté
zésad zodpoveédného sexudlniho zivota a ztvarni je pomoci plakatu nebo
pomoci televizniho osvétového skece.

# Reflexe. Co nového jste si uvédomili nebo co starého zndmého jste si
potvrdili? Zaci si hazi balénkem, kdo mé baldnek, fekne jednu véc, kterou
si odnasi.

2.1.4 Evaluace

Evaluace probiha soucasné stim, jak provadime se zéky doporuceny
postup. Informaci o tom, zda zaci prozkoumali jednotlivé témata, ziskdme
tak, ze pozorujeme, jak ptispivaji do diskuse, sledujeme jejich prezentace
a Cteme jejich eseje nebo si prohlédneme jejich kresby. U citlivych témat
je tieba spoleéné se zaky rozliSovat Skolni texty soukromé, které jsou
majetkem 74kl a slouzi k jejich upfimnému sebeporozuméni, a Skolni
texty verejné, které jsou psany s tim, Ze je bude nékdo Cist, napt. ucitel
nebo ostatni zaci. Vetejné texty mohou slouzit k evaluaci. Pfi vyuce je
vhodné pouzivat oba typy textd. Je vsak tfeba vzdy predem zaky
upozornit, jak bude nalozZeno s textem, ktery nyni pisi. Napt.: ,,Eseje, které
nyni budete psat, si na zavér hodiny vyberu a prectu si je, abych védéla,
jak jste béhem dnesni vyuky pracovali.*

2.1.5 Seznam aktivit

Cislo a nazev | Stru¢ni charakteristika aktivity Vzdélavaci
aktivity obdobi

Al Jaky jsem Cilem této aktivity je umoznit zdkim | 1., 2.
kamarad praktickou ¢innostni reflexi jejich vztaha

ke druhym lidem. Zaci predvadgji
jednotlivé cinnosti, které buduji nebo
ni¢i vztahy. Nasledné¢ zhodnoti sebe
sama, jak Casto tuto ¢innost délaji.

Zdroj: O.s. Projekt Odyssea

A2 Dopis otci nebo Cilem této aktivity je podpofiit rozvoj | 2., 3.
matce schopnosti  zdkt hovofit srodi¢i o
zévaznych tématech.

Zdroj: HERMOCHOVA, Sotia. Hry pro Zivot. Socidlné psychologické hry pro déti a mlddez.
Praha: Portal, 1994.s. 71
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A3 Rozhovor
rodi¢t

Cilem této aktivity je, aby zaci
prozkoumali své pfedstavy o tom, jaky
knim maji rodice vztah, a aby
zformulovali svlij postoj ktomu, jak
otevien¢ srodi¢i komunikuji, a jak
oteviené by s nimi chtéli komunikovat.

Zdroj: HERMOCHOVA, Sotia. Hry pro Zivot. Socidlné psychologické hry pro déti a mlddez.

Praha: Portal, 1994. s. 72

A4 Otec a syn,
matka a dcera

Cilem této aktivity je, aby zaci
premysleli o vztahu mezi ditétem a
rodi¢em stejného pohlavi.  Zaci pisi
kratky ptibéh snazvem: Otec a syn
(chlapci) a Matka a dcera (divky).
Nasleduje ¢teni a diskuse.

2., 3.

Zdroj: HERMOCHOVA, Sotia. Hry pro Zivot. Socidlné psychologické hry pro déti a mlides.

Praha: Portal, 1994. s. 73

A5 Zlaty dést

Cilem této aktivity je zamyslet se nad
vztahy vrodiné na zékladé wvahy o
penézich.

2., 3.

Zdroj: HERMOCHOVA, Sota. Hry pro Zivot. Socidlné psychologické hry pro déti a mlddez.

Praha: Portal, 1994. s. 74

A6 Svétla a stiny

Cilem této aktivity je, aby si Zaci
uvédomili, Ze je mozno zaroven vnimat
rodi¢e kriticky, ale 1 chépat jejich
starosti.

2., 3.

Zdroj: HERMOCHOVA, Sotia. Hry pro Zivot. Socidlné psychologické hry pro déti a mlides.

Praha: Portal, 1994. s. 75

A7 Tatinku, ty jsi
tak hodny

Cilem této aktivity je, aby si zaci
ujasnili, ¢eho si vazi na rodici stejného
pohlavi, a premysleli o tom, c¢eho si
rodi¢ vazi na nich.

2., 3.
od 8 let

Zdroj: HERMOCHOVA, Sotia. Hry pro Zivot. Socidlné psychologické hry pro déti a mlides.

Praha: Portal, 1994. s. 76
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A8 Darek Cilem této aktivity je podpofit tendenci | 2., 3.
déti nejen od rodich brat, ale 1 davat. od 8 let

Zdroj: HERMOCHOVA, Sotia. Hry pro Zivot. Socidlné psychologické hry pro déti a mlddez.
Praha: Portal, 1994. s. 77

A9 Zacarovana Cilem této aktivity je, aby si zaci yjasnili | 2., 3.
rodina svlyj vztah k rodiné. Klade naroky na

diivéru mezi zéky. Lze provadét pouze
v bezpecném prostiedi.

Zdroj: HERMOCHOVA, Sotia. Hry pro Zivot. Socidlné psychologické hry pro déti a mlddez.
Praha: Portal, 1994. s. 78

A10 Volba rodiny Cilem této aktivity je ujasnit si, jaké | 2., 3.
mam naroky na ¢leny rodiny. od 8 let

Zdroj: HERMOCHOVA, Sota. Hry pro Zivot. Socidlné psychologické hry pro déti a mlddez.
Praha: Portal, 1994. s. 78

A1l Rodinné hry Cilem této aktivity je wuvédomit si | 2., 3.
zasady, které se v rodin¢ dodrzuji. od 9 let

Zdroj: HERMOCHOVA, Sotia. Hry pro Zivot. Socidlné psychologické hry pro déti a mlddez.
Praha: Portal, 1994. s. 79

A12 Mij pritel Cilem této aktivity je uvédomit si své | 2., 3.
vztahy k ptatelim a hodnotu pratelstvi. od 8 let

Zdroj: HERMOCHOVA, Sota. Hry pro Zivot. Socidlné psychologické hry pro déti a mlddez.
Praha: Portal, 1994. s. 80

A13 Pratelstvi Cilem této aktivity je ujasnit si své | 2., 3.
predstavy o pratelstvi.

Zdroj: HERMOCHOVA, Sota. Hry pro Zivot. Socidlné psychologické hry pro déti a mlddez.
Praha: Portal, 1994. s. 81

A14 Mij kamarad Cilem této aktivity je trénink vymysleni | 2., 3.
zajimavych otazek, které mi mohou néco
prozradit o mém kamaradovi. Zaci vedou
interview se svym kamaradem.

Zdroj: HERMOCHOVA, Sotia. Hry pro Zivot. Socidlné psychologické hry pro déti a mlidesz.
Praha: Portal, 1994. s. 82
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A15 Moje rodina

Cilem této aktivity je zamyslet se nad
smyslem (hodnotou) rodiny. Zaci
dopliiuji nedokoncené véty. Nasleduje
diskuse.

Zdroj: HERMOCHOVA, Sotia. Hry pro Zivot. Socidlné psychologické hry pro déti a mlddez.

Praha: Portal, 1994. s. 84

A16 Muj pritel 11

Cilem této aktivity je pfivést zaky
k jasné¢ formulaci jejich mySlenek o
pratelstvi a vzajemné je porovnat.

2., 3.
od 9 let

Zdroj: HERMOCHOVA, Sotia. Hry pro Zivot. Socidlné psychologické hry pro déti a mlddez.

Praha: Portal, 1994. s. 135

Al7 Recept na
pratelstvi

Cilem této aktivity je naucit se v§imat si
pozitivnich a  origindlnich  stranek
osobnosti svych pratel.

2., 3.

Zdroj: HERMOCHOVA, Sotia. Hry pro Zivot. Socidlné psychologické hry pro déti a mlades.

Praha: Portal, 1994. s. 136

Al8 Mam dost
ptatel?

Cilem této aktivity je, aby si zaci
pojmenovali rGzné zplsoby, jak Ize
navazat kontakt s lidmi jejich véku.

2., 3.

Zdroj: HERMOCHOVA, Sotia. Hry pro Zivot. Socidlné psychologické hry pro déti a mlides.

Praha: Portal, 1994. s. 138

A19 Jak ztracime
ptatele

Cilem této aktivity je pojmenovat
chovani, kterym clovék muize zniCit sva
pratelstvi.

3.
od 13 let

Zdroj: HERMOCHOVA, Sotia. Hry pro Zivot. Socidlné psychologické hry pro déti a mlades.

Praha: Portal, 1994. s. 139

A20 Mapa mych
vztahil

Cilem této aktivity je umoznit zakiim
reflexi jejich vztahi ke druhym lidem.

2., 3.

Zdroj: O.s. Projekt Odyssea
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A21 Ptiloha | Aktivita je popsdna v oddile Doporuceny 3. obdobi,
k aktivité Denikovy | postup, v Casti, kterd se vénuje zdvazkiim a 9. tiida
zaznam - Denik | zodpovédnosti v milostnych vztazich,

HIV pozitivni Zeny | konkrétné€ ochranou pied pohlavné
pfenosnymi chorobami.

Zdroj aktivity: O.s. Projekt Odyssea
Zdroj textu v piiloze: Roman Stan€k na serveru aktuilng.cz
http://aktualne.centrum.cz/zahranici/evropa/clanek.phtml?id=297665
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2.2 TEMA B - MUJ SKLON VEST DRUHE A MU3

SKLON BYT VEDEN

2.2.1 Cile

*
»
*

+

74k rozpozna a pojmenuje projevy své submisivity a dominance.
74k ptedvede uzite¢né projevy submisivity a dominance.

74k pojmenuje disledky (vyhody a nevyhody) svého dominantniho
a submisivniho chovani.

74k si zformuluje kritéria, podle kterych hodnoti konkrétni submisivni
a dominantni chovani jako spravné nebo Spatné.

2.2.2 Prakticka teorie

Co presné naucime zaky v této lekci?

V této lekci zdkim pomilizeme rozpoznat, jak silny je jejich sklon
k dominantnimu chovani, jakym chovéanim (asertivnim 1 agresivnim)
ziskali své sou¢asné postaveni ve tfidé a jemu odpovidajici vliv. Zaci
zjisti, jaké uzitecné zptsoby dominantniho nebo submisivniho chovani
chybi v jejich repertoaru. Nechdme zaky prozkoumat a zformulovat si
kritéria, podle kterych mohou posoudit, které dominantni a submisivni
chovéani povazuji za spravné a za Spatné. Déle je nechame objevit a
vyzkousSet si takové formy submisivniho a dominantniho chovani, které
budou povazovat pro sebe za prijatelné.

Nyni v teoretické kapitole nejprve probereme dva vzdjemné souvisejici
jevy, které jsou zaroven klicovymi slovy tohoto tématu:

1. socialni postaveni neboli pozice, s nim spojeny v/iv

2. dominantni vs. submisivni chovani.

Socialni postaveni

Postaveni jedince ve skupiné neboli jeho pozice odrézi jeho vyznam pro
ostatni Cleny skupiny. Jednotlivé pozice se od sebe li§i mirou svého
vlivu (napf. nadfizeny a podfizeny, vidce a fadovy clen party). Souhrn
vSech pozic a jejich vzajemnych vztahl predstavuje strukturu skupiny.

Vliv versus oblibenost

Od vlivu mizeme odliSit oblibenost. Mnohdy sice jdou ruku v ruce,
presto se vSak jedna o dva odlisné jevy. Obliba souvisi se sympatiemi a
dalsimi pozitivnimi emocemi, které vnds druhy vyvolava. 1
nesympaticky zak vSak mtize byt vlivny. Pfi¢inou muize byt, ze se ho
druzi obavaji, nebo ma casto dobré napady, nebo nejdéle vydrzi
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argumentovat, a tak mu nakonec ostatni ustoupi. Jak obliba, tak vliv
urcuji, jak se kdo ke komu chova. Oblibeni, ale malo vlivni Zaci byvaji
maskoty tfidy a mivaji mezi spoluzaky své vlivné ochrance. V nejhorsi
situaci je pochopiteln¢ zadk mélo vlivny a neoblibeny.

Téma postaveni zaka ve tfid¢ a miry jeho vlivu je pro zaky aktualni,
nebot’ postaveni urcuje, jak je s kym zachdzeno a co si kdo mize ke
komu dovolit. Pfestoze vedeme zaky k tomu, aby piijali za své zasady
rovnosti vSech a respektu ke vSem, tato pravidla jsou stile znovu
vydobyvédna na pivodngjsim stavu ,,vlady silngj$iho*. 1 tehdy, kdyz
tfidni spoleCenstvi pfijalo dodrzovani lidskych prav za svou normu,
mnohem snaze se svého prava domuze prave zak s velkym vlivem.
Pokud se tyto zasady (rovnosti, respektu apod.) ve tfidach dodrzuji, je to
v disledku toho, ze jsou prosazovany vlivnymi jedinci, ktefi je zastavaji
- at’ uz zéky nebo uciteli.

Formalni a neformalni pozice

Pozice je bud’ definovana a pridélena formalng, napt. ucitel, nebo vznika
spontann¢. Neformalni pozice muze byt ¢leny skupiny vice ¢i méné
uvédomovana. | kdyz si zaci neformalni postaveni jednotlivych clena
tfidy nemusi vyslovné uvédomovat, jednaji podle néj.

Formaln¢ ptidélend pozice je definovana pomoci vyc¢tu pravomoci a
zodpovédnosti (zalezitosti, za které zodpovida). V rtuznych kulturach,
spole¢nostech a dobach nachazime rizné zdroje formdlniho i
neformalniho spoleCenského postaveni: urozeny puvod, ptislusnost ke
kasté, majetek, vzdélani, zaméstnani, narodnost, pohlavi, stafi, mnozstvi
potomk, krésa, ptisluSnost k politické strané, osobni uspéchy, fyzicka
sila, apod. Vna$i spolecnosti je postaveni uréovano prevazné
majetkovymi pomeéry, pracovnim zafazenim, politickym plisobenim a
medializaci dané osoby. Navic rizné organizace, napi. uméleckeé,
veédecké, odborné, sportovni, nabozenské, vysokoskolské aj., maji sva
vlastni pravidla, podle kterych uréuji, kdo ma jaké postaveni.

Pro formalniho vedouciho je zadouci, aby byl zaroven neformdlnim
viidcem svého tymu, tj. pfirozenou autoritou. Ne kazdy to vSak dokaze.
Neformalni postaveni je také uréovano mnozstvim raznych faktord, jako
je majetek, vzhled, inteligence, fyzicka sila a socidlni zdatnost dan¢ho
jedince. Mit vysoké neformalni postaveni ve skupin¢ znamena mit
potencidlné moc ovlivilovat déni v této skupiné, aniz by k tomu dana
osoba potiebovala néjaké oficialni pravomoci.
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Socialni pozice se v ¢ase méni. Lidé mohou svym jednanim pfispivat
k tomu, Ze na socidlnim zebticku postupuji vzhiru, stoji na misté, nebo
se propadaji dola.

Neformalni pozice zaka v tiidnim kolektivu je ovliviiovana fadou
faktord. Z nich vybirame ty, které povazujeme v soucasné¢ dob¢ za
vyznamne:

sebevédomi,

citova stabilita,

smysl pro humor (schopnost bavit druhé),

fyzické zdatnost a obratnost,

vzhled,

péce o hygienu,

vrstevniky cenéné obleceni a modni doplnky,

zajmy pfritazlivé pro vrstevniky,

socialni dovednosti,

pro spoluzéky pfitazlivé hracky, zvitata, hry, sportovni

potieby, sbératelské predméty, hudebni nosice a piehravace,

casopisy,

znalost nazvi a pravidel pravé oblibenych her, jména filmi,

hercii, zpévaki a filmovych postav,

a v neposledni fad€ Skolni prospéch.

Tuto pestrou Skalu faktori mizeme zjednodusit do dvou bodt: Vlivny
zak obvykle

1. ma co ,nabidnout* druhym (vtipy, historky, zajmy, dovednosti,
znalosti, nazory, napady, feseni, pomoc, hry, CD) a

2. umi to ,prodat® (k tomu je zapotiebi sebevédomi, socialnich
dovednosti, citové stability).

Vlivny a oblibeny byva zak, ktery je sam sebou, vyuziva svij volny cas
zpisobem, ktery ho bavi a napliiuje, a zarovent dokaze tyto své zajmy,
zazitky, znalosti a dovednosti sdilet s ostatnimi.

Adl) Zaci, kteii by radi vylepsili své postaveni ve tiidé, se mohou
zamyslet nad tim, zda jim ¢innosti, kterym se vénuji, pfijdou dostate¢né
zajimavé (pro n¢ osobn¢, nikoli pro spoluzdky), poptf. cemu
zajimavéjSimu by se radi vénovali. NejlepSi cesta k oblibenosti
paradoxné nevede pies usili stat se oblibenym, ale pfes snahu byt sam
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sebou a vénovat se vécem, které mé& osobné¢ napliiuji. Oblibenym se
snaze stava ten, komu na vlastni oblibenosti zase az tolik nezalezi.

Ad2) Umét ,,prodat® své myslenky, nazory, napady, zajmy, znalosti a
dovednosti je druhy dilezity krok k tomu, aby zak ziskal a obhdjil své
»misto na slunci®“. Umét prodat své klady znamena fici si o slovo,
hovofit srozumitelné, dostatecné hlasité a zajimavé, nenechat si
predcasné vzit slovo, nesnizovat sebe ani to, co délam, argumentovat,
nevzdavat se, kdyz narazim na odpor, nebat se predvést to, co se mi
podafilo, co umim, co madm nebo co vim, a odhadnout, kde je hranice
predvadéni se a vytahovani, které byva spoluzakiim nepiijemné.
Prilezitostné¢ mlzeme se zaky provérit platnost piislovi Sebechvala
smrdi. Ptdme se napt.: ,,Co to znamena? Pro¢ by ¢lovék nemél sam sebe
chvalit? Je to pravda, ze sebechvala smrdi? Jaka sebechvala je vam
nepiijemna? Jak se citite v situaci, kdy vam vas kamarad vypravi o tom,
co umi, déla nebo ma?*

Dominantni a submisivni chovadni

Druhy dilezity pojem je dominantni a submisivni chovani. Slovo
dominantni je v ¢estiné pomérné zdomacnélé a nema piesny jednoslovny
¢esky preklad. Dominantni je ¢lovek, ktery umi a chee ovliviiovat druhé.
Vyznamoveé nejbliz§i jsou plvodni ceskd slova panovaény nebo
ovladajici, ktera maji hanlivy nadech, a jsou proto zavadéjici. Vyraz
submisivni neni tak Siroce rozsifen, a tak jej lze nahrazovat slovy
ustupujici nebo podfizujici se. Dadvame piednost slovesnému tvaru
»podiizujici se* pied adjektivem ,,podiidivy*, nebot’ nam jde o doCasné,
svobodné zvolené chovani a nikoli o trvalou vlastnost zaka.

Vychazime zde zkoncepce psychologa Timothy Learyho, ktery
povazuje dominantni i submisivni chovani za uzite¢né v riznych
situac¢nich kontextech. Jak dominantni, tak submisivni chovani vSak ma
své socialné priijatelné a socidln€¢ nepfijatelné podoby. Prikladem
socialn¢ pfijatelného dominantni chovani je vstoupeni do role
moderatora, ktery organizuje diskusi ostatnich: ,,Pojd'me si jeden po
druhém fict, jaké mame napady. Kdo zacne?* Socialné nepfijatelné
dominantni chovani je napt. hrubé uml¢ovani ¢lena skupiny: ,,Sklapni!“

Nekteti lidé se soustavné vyhybaji dominantnimu chovani a jini chovani
submisivnimu. Dusledkem je, Ze v ur¢itém typu situaci selhavaji. Nasim
cilem je, aby si Zaci vyzkouSeli adaptivni formy dominantniho i
submisivniho chovéani a pfemysleli o tom, kdy je uzitecné chopit se
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vedeni nebo klast odpor a kdy je uzite¢né&jsi naslouchat, nechat se vést a
divéfovat.

Vztah mezi dominantnim chovanim a vlivem

Dominantni chovani je uplatiiovani vlastniho vlivu. Zak, ktery se chova
dominantné (vhodnou formou, ve vhodny ¢as a s mirou), svtj vliv nejen
uplatiiuje, ale i1 posiluje, a zvySuje tak své neformalni postaveni.

Mame u Zakii podporovat jejich dominantni chovani? Nepodporujeme
tak jejich sklon k bezohlednosti?

Da se fici, ze postaveni a vliv jsou moraln¢ neutralni. Je vSak tfeba
rozliSovat, za jakym ucelem se pouziva a jakou formu dominantniho
chovani volime. Zak mize sviij vliv vyuZivat k socidlné prosp&snym i k
antisocidlnim ucelim. (Napf. Vyuzije sviy vliv tak, Ze se zastane
slabsiho, kdyz je v pravu, nebo tak ze si pfisvoji cizi svaciny?) Kromé
toho, dominantni chovani ma jak socidlné Zadouci, tak nezadouci formy.
(Dostanu se ke slovu tak, ze druhym skacu do feci, nebo protoze mluvim
zajimave, sebevédomé a k véci?) Mezi témito formami ziskévani a
uplatiiovani vlivu u¢ime zdky rozliSovat. Nasim vychovnym cilem je,
aby zaci byli schopni vpravy c¢as zaujmout pozici nadfizenou,
podfizenou i rovnocennou a chovat se podle toho. Zakam, ktefi maji
sklon k pfehnané dominanci, miizeme pomoci objevit, jaka pozitiva jim
piinese, kdyZ se obCas nechaji vést nebo kdyz jednaji s druhymi jako
rovny srovnym. Zakam, ktefi se vyhybaji dominantnimu chovani a
postaveni, umoznime, aby si je vyzkousSeli a nalezli takové jeho formy,
které¢ jim budou vyhovovat.

Prinosy a rizika silné dominantniho chovani

,,Dub nevyroste ve stinu cedru.” Ch. Dzibran
Silné dominantni chovani byvéa uzitecné v situacich krize, napf. je-li
tieba rychle zorganizovat zachranu zivota. V béznych situacich vSak ma
sva rizika. Stavi druhé lidi do podfizené pozice, ktera jim nemusi byt
pfijemnd, mize vyvolavat pocity ponizeni, které Casto usti do otevieného
nebo skrytého odporu. Nékdy lidé reaguji na dominantni chovéni
poslusnosti a konformitou, které byvaji doprovazeny omezenim
vlastniho tGsudku a samostatného rozhodovani. Skupiny vedené silné
dominantnim vedoucim proto mnohdy nejsou efektivni. Podl¢haji tzv.
skupinovému mysleni, kdy nazory, které se odliSuji od minéni
vedouciho, nejsou ke skod¢ skupiny zvazovany (Hayesova, N.: 2003, s.
62). Vyrazn€é dominantni vedouci Casto nedokdzi plné vyuzit potencial
svych podfizenych, ktefi tak zlstavaji v jejich stinu. I v kamaradstvi a
partnerstvi mize byt silné¢ dominantni chovani na Skodu. I kdyz se
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dominantni osoba snazi podporovat kamaradsky nebo partnersky vztah
svymi napady, svou energii a svym vedenim, ostatni mohou ziskat
dojem, Ze jsou ,,v jejim stinu®“, ,,ve vleku“, ze se nerealizuji, Ze jen
pfijimaji, Ze nemaji Sanci prosadit se jako samostatné a zajimavé
bytosti. Dominantni ¢lovék naopak snadno ziskd dojem, ze ostatni jsou
pasivni, nezodpovédni nebo nudni, a maji cenu jen jako jeho publikum.
Malokdy si vSak uvédomi, jakym zplisobem se na vzniku jejich chovéani
sam podili.

Riizné podoby a divody ustupnosti

Ustupné nebo podiizujici se chovani miize mit riizné podoby a riizné
diavody. I ve svobodné demokratické spolecnosti je tfeba, aby se obfan
n¢kdy podiizoval, zvlasté¢ zdkonlim, které vyjadiuji vuli vétSiny, ale ne
nutn¢ jeho vlastni vili.

Kdyz ustupuji, umoziuji druhému, aby délal to, co si pteje. To mize byt
projevem mé velkorysosti - ze své svobodné vile ddvam druhému
prostor a prednost. V takovém ptipadé¢ se pravdépodobné nachézim
v nadifazené nebo rovnocenné pozici a rozhoduji se vdané chvili
nevyuzit ve svilj prospéch moc, kterou disponuji.

Neékdy lidé ustupuji ze strategickych divodi, pokud vyhodnoti, zZe tGstup
bude pro né nejvyhodnéjsi, napi., kdyz jsou piepadeni ozbrojenym
lupic¢em, ktery po nich chce bud’ penize, nebo Zivot.

Jindy byva pfi¢inou ustupnosti nizké sebevédomi a vysoka citova
zavislost na druhych lidech. U takového c¢lovéka pocity vlastni
ménécennosti a touha, aby lidé schvalovali vSe, co d€la, znemoznuji, aby
vyuzil svych schopnosti a moci, kterymi by jinak mohl disponovat.
Pfemozen pochybami o sob¢, neni schopen ujmout se slova, piihlasit se
0 sva prava, prosazovat, co chce, odmitnout, co nechce, pustit se do
soudniho sporu apod.

Néktefi 1idé radéji zlstavaji v podiizené pozici a radi pomahaji tomu,
kdo se ujima vedeni, nebot’ jim v danou chvili vyhovuje role specialisty.
Obcas se muzeme setkat s lidmi, ktefi se sami vyhybaji vedouci pozici, a
zaroven zpochybiuji kohokoli, kdo se ujme vedeni. Pravdépodobné se
natolik szili se svoji perspektivou podiizeného, Ze si neuvédomuji, Ze po
svém vedoucim pozaduji nemozné.

Vyhody a rizika ustupovani a podrizovani se - shrnuti

Ustupné a podiizujici se chovani je tedy v mnoha piipadech opravnéné a
uzite¢né. Riziko pro zdky predstavuje tehdy, pokud se poji s nizkym
sebevédomim nebo se vzdanim se vlastniho usudku a vlastni
zodpovédnosti v zavaznych zélezitostech. Druhy problém spociva v tom,
ze 7aci, ktefi ustupuji a podfizuji se druhym zbytecné cCasto, timto
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zpusobem ztraceji své postaveni a s nim spojeny vliv. Mit maly vliv je
samo o sobé& pro zaky nepiijemné a rizikové. Zak s nizkym postavenim
se muze stat ter¢em vlivnych agresivnich spoluzaki. Bezmoc a
zranitelnost nékdy v lidech vyvolava tendenci ochraniovat a né€kdy pocit
beztrestnosti a s nim spojenou krutost.

Lze se dominanci naucit? Nejedna se o vrozenou vlastnost?

Dominance souvisi s vrozenymi temperamentovymi vlastnostmi, s mirou
energie a vybusnosti. Zaroven je ovliviiovana sebepojetim i moralnimi
zasadami: respektem k druhym lidem a ohleduplnosti. Dale je urcovana i
nauc¢enymi dovednostmi, zvlasté¢ asertivnimi.

Zaci maji rizné velky vrozeny sklon k dominantnimu chovani a
pocit'uji riizné silnou potiebu byt dominantni.

Kazdy z nich ovladd v malé nebo velké mife dovednosti, pomoci
kterych dokaze prosadit sama sebe ve skuping.

Kromé¢ toho zastavaji (byt i nevédomky) urcité naucené postoje
k dominantnimu chovani. Napf.: ,Muz ma byt dominantni.
nebo: ,,Zena by se neméla prosazovat.“ nebo ,,Dominantni
chovani je zlo. Proto neprosazuji sva prani.”
Vrozené sklony zménit nemtizeme. Z flegmatickych zaki neud€lame
cholerické a naopak. Ale mizeme zakiim pomadhat osvojit si potiebné
dovednosti sebeprosazeni, utvaiet si optimalné¢ vyrovnané sebepojeti a
zformulovat si vlastni zralejSi moralni stanovisko k problematice
dominance/ vlivu/ sebeprosazovani.

Etické aspekty postaveni a moci

V posledni casti programu nechame zaky prozkoumat nékteré
spoleenské a moralni aspekty hierarchického uspotadani spolecnosti -
zda, kdy, proc€, v jaké mife a za jakych podminek je ucelné, aby moc
byla mezi lidmi rozdélena nerovnomérné, aby jedni vedli nebo vladli a
druzi se podfizovali. Nasim cilem je, aby si Zaci vytvofili zraly postoj
k tomu, kdy a pro¢ je legitimni vyzadovat po nékom, aby se podiidil
vedeni, dale, aby si uvédomili hranici mezi uzivanim a zneuzivanim
moci a postaveni, aby si uvédomili souvislost mezi vlivem a
odpovédnosti, porozuméli Skodlivosti slepé poslusnosti a naucili se
(tehdy, kdy je to Zadouci) symetrizovat komunikaci jak zpozice
nadfizené, tak z pozice podiizené.

Vyhodou hierachického uspofadéni je, Ze cini skupinu
jednotn&jsi, siln&jsi, rychlejsi a akéngjsi. Cim vétsi je
skupina, tim vétsi je potieba d€lby prace a role vedoucich,
kteti budou cinnost skupiny organizovat. Zde miZeme
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poukézat na ptiklady stat, které byly v urcitém historickém
obdobi oslabeny svoji nejednotnosti, na diilezitost loajality
zaméstnanct k firmé apod.

I v asymetrickych socidlnich vztazich mize zak usilovat o co
nejveétsi  symetrizaci. Ve vztahu mezi nadfizenym a
podfizenym neni obvykle mozné ménit zodpoveédnosti,
pravomoci nebo kompetence zucastnénych, je vSak mozné
jednat s druhou stranou tak, aby byly zachovany respekt a
distojnost obou. K prozkoumdni se nabizi réeni: ,,Nad nikoho
se nepovysuyj a pied nikym se neponizuj.

Nadfizeny by nemél uzivat své moci vice, nez je to nutné
zapotifebi. Nemél by moc pouzivat ke svému vlastnimu
prospéchu, ale k tomu, aby zajistil splnéni cile nebo ukolu, za
n¢jZz zodpovida. Naptf. ucitele musim poslechnout, kdyz
vydava zékaz noSeni alkoholu na lyzafsky wvycvik, ale
nemusim jej poslechnout, kdyz mi natizuje, abych s nim Sel
nahy do sauny.

Ten, kdo zaujima vyssi formalni nebo neformalni postaveni,
ma vét§i moznosti ovliviiovat, co se bude dit. Z toho vyplyva,
ze je ve vetsi mife zodpoveédny za to, co se déje.

Ani ten, kdo podléha néimu vedeni, neni zcela zbaven své
zodpovédnosti za to, co d€la. Zde muzeme uvést piiklady
vojakt, ktefi se dopoustéli zlo¢inii proti lidskosti, a pak
tvrdili, Ze jen vykonavali rozkazy, a ptiklady vojaku, ktefi se
rozhodli navzdory rozkazu neodpalit jadernou raketu pii
falesném poplachu béhem studené valky.

V nekterych piipadech se asymetricky vztah udrzuje
v situacich, kde by bylo pro ob¢ strany mnohem uzitecnéjsi
nastolit vztah symetricky. Déje se tak pravdépodobné kvili
tomu, ze je mnohem jednodussi chovat se tak, jak jsem se
choval v minulosti, nez zkouSet néco nového, byt mozna
vyhodnéjsiho. Piikladem je vztah mezi zdravotniky a
pacienty.
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2.2.3 Doporuceny postup

Tento postup doporucujeme realizovat jako dlouhodoby (napt. mésicni)
program v samostatnych ¢asovych blocich, které¢ budou vénovany pouze
osobnostni a socialni vychove. Program se miize konat napf. v ramci
predméti vychova ke zdravi, dramaticka vychova nebo osobnostni a
socialni vychova, poptf. vramci projektového dne. VéEtSina nize
zminénych aktivit vyZzaduje, aby vyuka byla uspofddana do
devadesatiminutovych bloku (s tolika prestavkami, kolik je zapotiebi).
Program je s Gipravami realizovatelny od 5. tfidy vyse.

Prvni ¢ast - Jaky jsem

# Zaucelem zcitlivéni 74kl k tématu nechame Zaky odhadnout, ¢emu bude
vénovan nasledujici blok. Jejich ukolem bude vytvofit kratky piibeh
z nasledujicich klicovych slov: ,,viidcovstvi, ochota ustoupit, autorita,
vedeni, vliv, moc.*

# Oznamime Zakim cil hodiny, jimZ je ,,Poznat, zda mame sklon vést
druhé, nebo ustupovat druhym a nechat se vést.*

# Dotaznik dominance. Nechame Zzaky vyplnit Dotaznik dominance (viz
Doporucené aktivity) o sobé samych. Z hodnot, které zaci ziskali,
vypocitame aritmeticky primér.

# Nasledné nechame zaky, aby se rozdelili do dvojic a vyplnili tento
dotaznik kazdy o tom druhém. Zaci si srovnaji své sebehodnoceni s tim,
jak je hodnotil spoluzak. Tam, kde naleznou rozdilné hodnoceni, mohou
se spoluzédka zeptat na ptiklad konkrétni situace, kterou by své
hodnoceni mohl dolozit.

# Zaci hovoii ve velkém kruhu o tom, jaky byl rozdil mezi tim, jak
hodnotili sami sebe a jak je hodnotil spoluzak.

# Sloupcovy diagram. Zaci daji najevo, kolik ziskali bodt pfi
sebeposouzeni v Dotazniku dominance tim, Ze se sefadi podle ziskanych
bodil a vytvoii tak svymi tély sloupcovy diagram: Na zemi vyznacime
pfimku, napf. pomoci barevné lepici pasky. Na piimku pfilepime
(v rozestupech cca 1 metr) karty s intervaly: 0-9 boda, 10-19 bodi, 20-
29 bodt, 30-39 bodl. (Mizeme zvolit i podrobné&jsi déleni po péti
bodech.) U nuly pfilepime na pifimku kartu snéapisem Minimalni
dominance, u 39 kartu s ndpisem Maximalni dominance. K hodnoté
aritmetického priméru tfidy polozime kartu: Prumeérna dominance v této
tiidé. Zaci se postavi do fady k jednotlivym kartam. Po té se mohou
presvedcit, kde se svym vysledkem v Dotazniku dominance nachézeji ve
srovnani se svymi spoluzaky.

# Hovoiime se zaky o tom, jak je kdo spokojen stim, kam ho umistil
dotaznik, a zda toto umisténi podle jejich nazoru odpovida realité. Ptame
se, zda by chtéli byt dominantnéj$i nebo mén¢ dominantni. Pro¢ ano,
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pro¢ ne. Jaké jsou vyhody a nevyhody toho, kdyZ je nékdo hodné¢ nebo
malo dominantni?

® 7Zaci si ve skupinkach pfipravi scénku, ve které zahraji tii uZitedné
zpusoby chovani, které se vyskytovaly v dotazniku a které nékdy vidé€li
na vlastni o¢i nebo sami zazili.
# Zazitek v simulované situaci. Nechame zaky prozit aktivitu, ve které si
vyzkouseji, jaké to je nékoho vést a jaké to je byt veden, napi. Vedeni
slepého. Reflexe: Co bylo (ne)piijemné na tom, byt veden/ vést? Co vam
bylo piijemnéjsi - vést nebo byt veden? Do jaké role (vedouci nebo
podiizené) se obvykle stavite v béznych zivotnich situacich?
* Zazitek vrealné situaci. Pied néjakou vétsi skupinovou praci zaky
vyzveme, aby si béhem prace vSimali svého dominantniho a ustupného
chovani. Po skonceni skupinové prace nechame zaky reflektovat,
jakych projevl Gistupnosti a dominance si u sebe a u druhych
vSimli.

Kazdy zak si na zavér zformuluje,
zda mé podle svého nazoru sklon k dominanci nebo k tstupnosti,
popf. v jakych situacich se u néj tyto sklony projevuji,
a pojmenuje, jaké dusledky jemu a skupiné tento jeho sklon
prinasi
a jaky typ chovani (dominantni, rovnocenny nebo Ustupny)
potiebuje ve svém zivote posilit.

Druha ¢ast - Co v lidech vyvolava moje dominance a moje ustupnost

# Nedokondené véty a sochy: Rozddme Zzakiim papiry s nedokoncenymi
vétami a pozadame je, aby je kazdy doplnil podle svého nazoru.

KdyZ mi nékdo potad tika, co mam d¢lat, ...

Kdyz se n¢kdo skoro nikdy nebrani, ...

KdyZ mé n¢kdo nepusti dlouho ke slovu, ...

Kdyz se mnou nékdo porad souhlasi, ...

Kdyz se n¢kdo potad chlubi, ...

Kdyz nékdo se zdjmem poslouchd, co mu vypravim, ...

Kdyz mé n¢kdo potad oktikuje, ...

Kdyz mi nékdo vyhrozuje, ...

Kdyz mi nékdo pomaha uskute¢iiovat moje napady, ...

Kdyz nékdo ¢asto ml¢i a nechéva si svoje nazory pro sebe, ...

# Nechame zaky, aby se rozd¢lili do cca pétic. Jejich ukolem je pobavit se
spolu o tom, jak véty doplnili. Pak pozaddme zaky, aby ve skupinkach
ztvarnili svymi tély tfi sousoSi, které by se jmenovalo Dominance
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(pokud to slovo neznaji, miZzeme pouzit slovu nadvlada nebo
panovacnost), Podfizenost a Rovnocennost.

* Dopliovani sochy do sousosi. Dale chceme zaky upozornit na to, jak
lidé obvykle reaguji, kdyz se k nim nékdo chovéa velmi dominantné nebo
velmi podiidivé. Zaci stoji v kruhu. Vybereme ,.sochu®, ktera nejlépe
ztvarnovala dominantni osobu, a tu postavime doprostied kruhu zaka.
Vyzveme ostatni zaky, aby jeden po druhém zkusili tuto sochu néjak
doplnit. (V doplikovych sochach by se mohly vyskytnout nasledujici
postoje: vzdor, podfizeni, nezavislost, hledani opory u dominantniho
jedince, pfipojeni se k dominantnimu jedinci do aliance.) Zaci, ktefi jsou
,»sochy®, udrzuji stronzo (Gplna nehybnost, véetné vyrazu obliceje). Ma-
li n&jaky zak napad, jak udélat jinou sochu, vstoupi do kruhu, poklepe na
rameno soSe, kterou chce nahradit, ta se ,,rozpusti* a vrati se do kruhu a
zak misto ni zaujme pozici, kterou si vymyslel. Nechame zaky
pojmenovavat, co vidi (co vyjadiuji jednotlivé sochy), tj. jak rtizné lidé
reaguji na to, kdyZ se knim nékdo chovd dominantné¢ (panovaéné,
autoritarsky). Stejny postup provedeme znovu stim rozdilem, Ze
doprostited postavime sochu vyjadfujici podfidivost (skromnost,
ustupnost). Jaké reakce takové chovani vyvolava u druhych 1idi? Mezi
reakcemi by se mohla objevit snaha poméhat tomu ¢lovéku, ochranovat
jej, ale 1 snaha jej ovladat nebo poniZzovat. Opét vyzyvame zaky, aby
pojmenovavali, jakymi sochami ostatni sochu ustupnosti dopliuji.

# Hrani roli I. Nechame skupiny Zzakt, aby zahrali nasledujici scénku ve
dvou verzich: Parta kamaradi si planuje, co spolu podniknou o vikendu.
1. verze: Jak asi vypada rozhodovani v part¢ kamaradi, kde se nikdo
neujimad vedeni, nebo kde je vedouci piili§ slaby. 2. verze: Jak asi
vypadd planovani v parté, kde je vedouci pfili§ silny (panovacény)?
Kazda skupina zakl zahraje po sobé obé verze. Poté se zaky rozebirdme,
v ¢em vSem se liSila prvni a druha scénka. Jak ptisobilo chovani slabého
a panovacného vedouciho na ostatni Cleny party? Jak se citil vedouci a
jak ostatni ¢lenové party?

* Zazitek v realné situaci s reflexi. Pfed néjakou vétsi skupinovou praci
zéky vyzveme, aby si béhem prace vsimali, jak reaguji druzi na jejich
dominantni a Gstupné chovani.

# Po skonceni skupinové prace nechame zaky reflektovat,
jakych projevl ustupnosti a dominance si u sebe a u druhych
v§imli,
jak reagovali na to, kdyZ se k nim nékdo choval dominantn¢ nebo
ustupné,
jak jim to bylo pfijemné,
a jak reaguji druzi na to, kdyz se oni sami chovaji dominantné
nebo ustupné.

jaké méla jejich dominance nebo ustupnost béhem skupinové
prace dusledky pro Gspéch tymu a pro jejich dobry pocit ze sebe
sama.
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# Volné psani. Zaci zpracuji téma: ,,.Co v druhych lidech vyvolavd mé
dominantni a mé ustupné chovani.“ formou volného psani (viz Zasobnik
metod pouzivanych v OSV na www. odyssea.cz) nebo formou uvahy ¢i
vypraveni.

Treti ¢ast - Moralni strdnka dominance

* Nyni chceme Zaky pfivést k tomu, aby se zamysleli nad dominantnim
chovanim z morélniho hlediska. Polozime n¢které z nasledujicich otdzek
za Ucelem zcitlivéni na téma.

Kym a v jaké situaci se nechavam vést?

Kdo je pro mne autorita?

Koho poslechnu, i kdyZ nesouhlasim?

V jakych situacich se rad¢ji spolehnu na sviij nazor?

V jakych situacich se rad¢ji spolehnu na nédzor né€koho jiného?
Koho?

Kdo mi ¢asto ustoupi? Proc asi?

Komu ¢asto ustupuji ja? Proc¢?

Kdo se mi snazi néco ptikazovat?

Komu se podtizuji mi rodice?

Kdy, kde, komu se podtizuji dospéli lidé?

# Tridéni karet. Vratime se k polozkam dotazniku. Nechame zéky ve
skupinach tfidit karty sjednotlivymi projevy dominance na tii
hromadky: ,,dobro®, ,,zlo“, ,,zalezi na situaci.

® Hrani roli II. Pozddame Zéky, aby zahrali ty projevy dominance, které
zatadili do hromadky ,.zaleZi na situaci®. Ukolem zaki je vymyslet a
zahrat situaci, ve které by hodnotili dany dominantni projev jako ,,zlo*, a
situaci, ve které by dany projev hodnotili jako ,,dobro*.

® Zobecnéni. Nechame zdky ve skupinach zformulovat, jaké spolecné
znaky maji dominantni projevy, které jsou na hromédce ,,dobro* a na
hromadce ,,zlo*.

# Pokud jsme jiz probirali, co je to asertivita: nechdme zaky rozdé¢lit
jednotlivé polozky dotazniku na asertivni a agresivni.

# Diskuse. Hovofime se zaky o tom, které dominantni zptisoby chovani
jsou pro n¢ piijatelné a které ne, a v jakych situacich.

# Nechame zaky diskutovat ve skupinach nad nasledujicimi otazkami.
Je pravda, Ze moudiejsi ustoupi? Pro¢ ano? Pro¢ ne?

Kdo mé pravo mi néco zakazat/ prikézat? Jak to, Ze ma toto
pravo?

Komu ja mohu néco zakazat nebo nedovolit?
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Kdo mé pravo mne k né€emu donutit?

Co mam udélat, kdyz mne n¢kdo k né¢emu nuti a nema na to
pravo?

Kdo ma pravo néco natidit dospelym lidem?
V jaké situaci mame pravo udélat néco proti vili druhého?
V jaké situaci mame pravo pouzit nasili?

# Nechame zaky shrnout tuto diskusi tak, Zze kazdy sam pisemné (podle
svého vlastniho nazoru) doplni nedokoncenou vétu: Uplatnit svij vliv,
svou moc nebo silu je spravné tehdy, kdyz ... Napf. mizeme pouzit
metodu Volné psani viz Zasobnik metod pouzivanych v OSV, kterd je ke
stazeni na www.odyssea.cz.

Ctvrta &ast - jak si rozsifit svuj rejstrik uziteéného chovani

* Posilovani Zadouciho chovani pomoci pozitivni zpétné vazby.
Vysvétlime zakim, Ze nyni budou mit ptileZitost obohatit sviij zazity styl
o nové prvky chovani, které si zvolili (Ustupné, dominantni,
rovnocenné). Po vymezenou dobu bude probihat trénink a kazdy bude
mit svého trenéra, ktery mu bude pomahat osvojit si nové prvky chovani.
Pouzijeme zvlastni tréninkovou metodu, kdy trenér pozoruje svého Zaka
a snazi se zaznamenat co nejvice okamziki, kdy se zékovi dafi. Trenér
poté Zzakovi podrobné popiSe, kdy se zdkovi dafilo chovat se podle
predsevzeti, co konkrétné¢ d€lal a jak mu to pomohlo. Tento postup
pomaha Zakovi objevit a podpofit zarodky chovani, které si chce osvojit.
Pozitivni zpétna vazba piinasi zékovi povzbuzeni, posiluje viru v to, ze
to, co si predsevzal, je uskutecnitelné.

# 7aci se rozdéli do skupin po dvou az étyfech. Skupina si rozdéli role tak,
aby kazdy ve skupiné¢ m¢l néjakého ,trenéra® a sam byl nc¢komu
ntrenérem®. Nejjednodussi je, kdyz si skupina sedne do kruhu a 7k A je
trenérem zaka B, zak B je trenérem zaka C, a zdk C je trenérem zaka A.
Kazdy zak sdéli celé¢ skupiné, jak vypadd chovani, které si chce
procvicovat,

zda uméni obcas ustoupit a nechat se vést,

zda uméni chovat se rovnocenné, tj. davat svym chovanim
najevo, ze si vazim druhého stejné jako sebe, a davat druhym
stejny prostor jako sobg,

nebo umeéni vést druhé, prosadit své napady a ovliviovat.

# Ukolem trenéra je nenasilné pozorovat svého ,zdka* po cely den ve
Skole pti vyucovani i mimo néj (pokud s nim je) a stru¢n¢ si poznamenat
do pozorovaciho archu, kdykoli ,z4k*“ projevil dané chovani.
Experiment mtze trvat podle véku zakt od jednoho do tii dnti. Po jeho
skonceni se skupiny sejdou a kazdy trenér da svému ,,zdkovi“ pozitivni
zpétnou vazbu, tj. popise situace, ve kterych se ,,zak* choval zplisobem,
ktery si predsevzal. Ostatni ze skupiny mohou doplnit, pokud také
zaregistrovali n¢jaké chovani, které se blizi tomu, co si ,,zak* pral. Timto
zpusobem dochézi k upeviiovani zddouciho chovéni.
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2.2.4 Evaluace

# Jak ptinosné pro vas bylo zabyvat se svym dominantnim a Ustupnych
chovanim?

Velmi ptinosné - pfinosné - ¢aste¢né prinosné - nic dobrého mi to
nepiineslo.

# Co si odnasite ztohoto programu, zaméfeného na dominanci a
ustupnost?

# Jak se zménil va$ nazor na dominanci a na ustupnost?

# (po Case) Jaké zmény pfinesl tento program do vaSeho Zivota? Co d¢late
jinak nez diive?

# Pozidame Zaky, aby pozorovali sami sebe cely den a vecer si struc¢né
sepsali, kdy se nékomu podridili nebo ustoupili a kdy nékdo ustoupil jim.

# Pozidame zdky, aby pojmenovali disledky (vyhody a nevyhody) svého
konkrétniho dominantniho a submisivniho chovani.

® Zici doplni vy$e zminéné nedokonéené véty: Uplatnit sviij vliv, svou
moc nebo silu je spravné tehdy, kdyz ... Ustoupit je spravné tehdy, kdyz...

# Pozidame zaky, aby vymysleli a zahrali situaci, kdy je Spatné nebo
hloupé uplatiiovat svoji fyzickou, psychickou nebo morélni pfevahu, a
kdy je Spatné nebo Skodlivé ustoupit nebo se podiidit.

# Pozidame zéky, aby vymysleli a zahrdli situaci, kdy je podle jejich
nazoru uziteCné a spravné projevit svoji fyzickou, psychickou nebo
spolecenskou silu, a aby ptredvedli, jak to Ize v dané situaci ud¢lat. Dale
zaky nechame zahrat situace, ve kterych je podle jejich ndzoru spravné
nebo uzite¢né ustoupit.
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2.2.5 Seznam aktivit

Cislo a nazev | Stru¢ni charakteristika aktivity Vzdélavaci
aktivity obdobi
B1 Dotaznik Aktivita vede k sebepoznani v oblasti | 3.
dominance dominance -  submisivity.  Zaci

v dotazniku posuzuji své vlastni chovani

a chovani spoluzaki.

Zdroj: O.s. Projekt Odyssea

B2 Dum, strom a Zazitkova Cinnostni aktivita, ktera vede | 3.
pes k sebepoznani v oblasti dominance -
submisivity.

Zdroj: autor neznamy, tiprava O.s. Projekt Odyssea

B3 Vedeni slepého Zazitkova Cinnostni aktivita, kterd vede | 3.
k sebepoznani v oblasti dominance -
submisivity a specifickych naroka
nadfizené a podiizené role.

Zdroj: autor neznamy, tprava O.s. Projekt Odyssea
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4 PODROBNY POPIS VYBRANYCH AKTIVIT
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A1l Jaky jsem kamarad

Cil

Zaci si pripomenou své interpersondlni chovani a pojmenuji jeho dusledky
na budovani mezilidskych vztahd.

Zaci pojmenuji, jak jejich vlastnosti ovliviwuji jejich vztahy ke druhym
lidem.

Vek
od 8 let

Pomiicky
Karticky s vyroky

Postup

1. Kazdy zak si vylosuje jednu karticku. Na kartickdch jsou slovesa
popisujici urcité chovani, napi. ,,povzbudil je.“ Kazdy zdk si ma
vzpomenout na situaci, kdy udélal to, co je napsano na karticce. Tento
kratky ptibéh si strucné zapise do seSitu a kartiCku vrati, aniz by nékomu
prozradil, co si vytahl. Néasleduji dvé dalsi kola losovani, vzpominani a
psani.

2. Rozdélime zéky do skupin po tfech az Ctyfech. Kazda skupina dostane
za ukol zahrat jeden z ptibéht, n¢kterého ze svych ¢lenti. Ostatni skupiny
hadaji, co bylo napsano na karticce, kterou si autor piib&hu vylosoval.

3. Karti¢ky polozime na zem textem nahoru v dostate¢nych odstupech, aby
bylo mozné mezi nimi prochézet. Zaci maji za tikol prohlédnout si
vSechny karticky a zapsat si do svého seSitu chovani, které je pro né
typické. Mohou si vybrat jedno az pét chovani. Karticky nechavaji na
zemi.

4. Zaci v kruhu hovoii o tom, jaka slovesa si vybrali a proc.

5. Zaci se prochazeji stejnym zptisobem mezi kartickami a hledaji sloveso,
které popisuje chovani, které¢ by radi délali Castéji. Zvoli jednu karticku.
Opisi si sloveso do svého seSitu a posadi se zpatky na své misto.

6. Zaci maji za tkol nalézt spoluzaky, ktef si vybrali stejné sloveso. (Co
chtéji deélat vice.) Zaci se stejnym slovesem utvoii skupinky po max.

ctyfech. Spolecné vymysli scénku, ve které¢ predvedou chovani, které by
chtéli délat Castéji v konkrétni situaci.
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Text na kartickach:

néco vénoval
fandil

udélal radost

zlepsil jim naladu

zpiisobil bolest
divétoval

byl vdécny
pomohl jim
zpisobil jim
problémy
poradil jim
organizoval je
prominul néco
ustoupil
natizoval

tfikal o svych
napadech

nadchnul je pro
néco

Zdroj: o.s. Projekt Odyssea

49

Lekce 2.2, Poznavame svUj vztah k lidem.

zaujal je nécim
presveédcil o nécem
naucil je néco
informoval je o
nécem

podeziival

ochranil nebo
zachranil

uklidnil je
nechal na holickach
pobavil je, rozesmal

obdivoval je, ocenil
je

nechtél je vidét
zklamal je
nastval je
otravil je
znudil je

piekvapil
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A2 Dopis otci nebo matce

Cit:

Dosdhnout otevieného vztahu mezi détmi a rodi¢i, schopnost
hovofit spolu o zdvaznych tématech, o kterych se béZné ma-
lo hovori.

Vék:
od 10 let

Doba:
asi 30 minut

Pomiicky:
papir a tuzka

Popis cviceni:
Vedouci ozndmi téma. Vyzve déti, aby si predstavily, Ze jejich ro-
di¢e odjeli do ciziny a zlstanou tam nejméné rok.

Déti smi za tu dobu napsat pouze jeden dopis, a to pouze jedno-
mu z rodi¢d. Komu kdo napiSe? Co bude psdt? (15 min.)

Pak si kaZdy zvoli partnera k rozhovoru o dopise:

Co koho vedlo k rozhodnuti napsat pravé tomu z rodi¢i? Obsa-
huje dopis bézna sdéleni, ¢i jsou v ném opravdu zdvaZzné véci? Je
v ném fe¢ o citech? (10 min. na rozhovor)

Po ukonéeni poloZi vedouci otdzku: ,,Co jsem svym rodi¢im ne-
sdélil?*

O této otdzce se ve skupiné nehovoii. To, co dulezitého kdo
svym rodi¢im nesdélil, zistane tajemstvim kazdého. (1 min.)

Whodnoceni:

Co bylo pro mne v tomto cviceni dileZité?
Obsahoval mij dopis dileZitd sdéleni?

Jak se citim?

Uz jsem nékdy s rodi¢i hovoril o dileZitych vécech?
Jak oteviené jsou mé rozhovory s rodici?

Co je pro mne v rozhovoru s rodi¢i obtizné?

Co mi rozhovor s rodi¢i usnadnuje?

Co mohu ziskat, kdyZ si s rodi¢i o vaznych vécech poviddam?
Co by délali moji rodi¢e, kdybychom spolu hovorili otevienéji?
Ukézi tento dopis svym rodicim?

Jaké by to mohlo mit dusledky?

Zdroj
HERMOCHOVA, Sona, 1994. Hry pro Zivot. Socialné psychologické hry pro déti
a mladez. Praha: Portal. s. 71
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A3 Rozhovor rodict

Cil:
Déti jsou vedeny k tvaze o vztahu jeho rodic¢i k nému sa-
mému, a to nejen ve fantazii, ale 1 ve skuteCnosti.

Vék:
od 10 let

Doba:
asi 15 minut

Popis cviceni:

Vedouci uvede téma cviceni a otevie schiizku krdtkou relaxaci —
déti zaviou oci, protdhnou se, zhluboka dychaji. (celé asi 1 min.)
Vyvold predstavu zimniho vecera: Venku snézi, v byté je piijjemné
teplo, dit€ si Cte v posteli a usne. Nahle se probudi a zjisti, Ze
v loznici rodic¢d se jeSte sviti. Zveédavé se jde podivat, co se tam
déje a slysi, ze si rodie o ném povidaji. Co si fikaji? Chvili na-
slouchd, aniz dd o sobé védét. (2 min.) Premysli, co ma délat. Vra-
tit se do postele nebo se prozradit a upozornit rodice na to, Ze vse
vyslechlo? (2 min.)

Déti oteviou oci a ve dvojicich si povidaji o svych predstavich
(10 min.). Pfed hodnocenim pléna udéld vedouci krétky prehled:
»,Kdo se rozhodl vritit se do postele, kdo se rozhodl pro rozhovor
s rodi¢i?*

Whodnoceni:

Jsem se svym rozhodnutim spokojen?

Jak mne rodice prijali?

Méli radost?

Vy¢itali mi néco?

Bylo mi v prubéhu cviceni v nékterém okamZiku smutno?
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Piekvapilo mne néco?

O Cem rodice hovorili?

Shodovali se ve svych ndzorech?

Hadali se?

Jsou se mnou spokojeni?

Jsou rddi, Ze mne maji?

Dé&lém rodi¢am starosti? Cim?

Jak oteviené mohu se svymi rodi¢i hovorit?
Co si nejvice preji od svého otce?

Co si nejvice pieji od své matky?

Co si ode mne nejvice pfeje moje matka?
Co si ode mne nejvice pieje mij otec?
Chce se mi vypravét rodicim o dneSnim cviceni?

Pozn.:

Pokud mdme ve skupin€ déti, které vyristaji jen u jednoho z rodi-
¢a, je dobré v Gvodu zminit i moZnost rozhovoru jednoho z rodict
s babickou, dédou ¢i strycem.

Zdroj
HERMOCHOVA, Sona, 1994. Hry pro Zivot. Socialné psychologické hry pro déti

a mladez. Praha: Portal, s. 72
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A4 Otec a syn, matka a dcera

Cil:
UmoZnit nepiimé vyrovndni se s rodicem stejného pohlavi.

Vek:
od 10 let

Doba:
nejméné 45 minut

Pomiicky:
papir a tuzka

Popis cviceni:

Kazdy napiSe piibéh — nejvice o 10 vétich — ktery ma ndzev podle
toho, zda ho piSe chlapec nebo divka. Na napsdni maji déti 15-20
minut. Déti prace podepisi, vedouci je vybere a pak vezme vidy
dvé prdce, pfecte jména obou autorli a nechd ostatni hadat, kdo kte-
rou povidku napsal. Napfed si ale vSichni povidaji o tom, jak se po-

vidky libily, jak déti pribéh pochopily, jaky je vztah mezi ditétem
a rodici. Je to dit¢ Stastné? Kdo napsal kterou povidku? Pro¢ kdo
tipuje tak, jak tipuje? Stejn€ se postupuje s ostatnimi povidkami.
Je-11 déti lichy pocet, je nutno jednou vzit tfi povidky.

Whodnoceni:

Co je na tomto cviceni daleZité?

Je mozZné se néco o sob& dovédét?

Napsaly nékteré déti podobné povidky?

Jakd nedorozuméni mezi détmi a rodi¢i mohou vzniknout?
Maji rodice na déti dost Casu?

Jsou rodi¢e détem vzorem?

Maji déti dost svobody?

Kdo v povidce napsal néco o sobé?

Koho déti poznaly snadno — koho nesnadno?

Pozn.:
Toto cviCeni trvd pomémé dlouho, je vhodné pro malé skupiny.

Zdroj ’
HERMOCHOVA, Sonia, 1994. Hry pro zZivot. Socialné psychologické hry pro deéti

a mladez. Praha: Portal, s. 73
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A5 Zlaty dést
Cil:
Zamyslet se nad vlastnim postojem k pené€zim.

Vek:
od 10 let

Doba:
asi 30 minut

Pomiicky:
papir a tuzka

Popis cviceni:

Vyzveme déti, aby si predstavily, Ze kazdy z rodiny ndhle dostane
za kaZzdy rok svého Zivota 10.000 K¢. Je-li matce 40 let, dostala by
400.000, desetileté dité by dostalo 100.000. Déti maji napsat, co by,
podle jejich ndzoru, ten ktery ¢len rodiny se svymi penézi udélal.
Pak se skupina rozdéli do Ctvefic, ve kterych se viechny pozndm-
ky prectou a zavede se rozhovor o tom, jakou roli hraji ve vlastni
rodiné penize. (15 min.)

Whodnoceni:

Jak se cvieni libilo?

Bylo vesel€ Ci spiSe smutné?

Co kdo s penézi del4?

Kdo pouzil penize pro druhé, kdo pro sebe?

Kolik penéz by rodina musela mit, aby neméla financni starosti?

Pozn.:

Cviceni se stdvd vhodnym podnétem k probirdni dané tematiky. Je
moZno déti podnitit k rozhovoru o rodinném rozpoétu i o etice roz-
délovani rodinnych financi.

Zdroj ’
HERMOCHOVA, Sona, 1994. Hry pro Zivot. Socialné psychologické hry pro déti

a mladez. Praha: Portal, s. 74
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A6 Svétla a stiny
Cil:
Uvédomit s1, Ze je moZno zaroven vidét své rodiCe kriticky,
ale 1 chdpat jejich starosti.

Veék:
od 10 let

Doba:
asi 35 munut

Pomiicky:
papir a tuzka

Popis cviceni:
Déti vybidneme, aby si piedstavily, co by asi jejich rodice napsali,
kdyby dostali zaddni: ,PotiZe a radosti, které mam pfi vychové své-
ho ditéte...* Chlapci si pfedstavuji, co by napsal jejich otec, divky,
co by napsala matka. (15 min.)

Pak se rozdé€li do Ctvefic a pfedCitaji si napsané. Jak pfesvEdgi-
vé jsou zdpisy, komu se zvlas( dobie podafilo se vZit do role rodi-
¢0? (20 min.)

Whodnoceni:

Co bylo na cvieni duleZité?

Kdo si uz nékdy takovou otdzku poloZil?
Byl tkol obtiZzny?

Jaky nejvétsi problém se mnou rodi¢e maji?
Co je nejvétSim Stéstim mych rodica?
Mohu své€ poznamky svym rodi¢im ukdzat?
Co by v mém Zivoté bylo mozno zlepsit?

Pozn.:
Cviceni muZe prispét ke konstruktivnimu pfistupu k rodinnému Zi-
votu a rodinné atmosfére.

Zdroj ’
HERMOCHOVA, Sona, 1994. Hry pro Zivot. Socialné psychologické hry pro déti

a mladez. Praha: Portal, s. 75
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A7 Tatinku, ty jsi tak hodny
Cil:
Ujasnit si, ¢eho si dité vdzi na rodi¢i téhoZ pohlavi, a pie-
mySlet i o tom, ceho si tento rodi¢ vazi na ditéti. Optimalni
je, kdyZ se hra stane podnétem k rozhovoru na toto téma.

Vek:
od & let

Doba:
asi 30 minut

Pomiicky:
papir a tuZka

Popis cviceni:

Déti informujeme o tom, Ze cviCeni se tykd rodiCl, zejména vzta-
hu mezi ditétem a rodi¢em stejného pohlavi. Kazdé dit€ napiSe do-
pis, ve kterém vypocitd a uvede vSe, ¢eho si na rodi¢i vazi. (10
min.) Pak si predstavi, jakou by asi osloveny rodi¢ napsal odpovéd,
v niZ by uved] pfednosti ditéte. (10 min.)

Potom déti utvori libovolné dvojice, ve kterych vSechny Ctyfi do-
pisy prohovoii. V pribéhu je dobré vyzvat déti, aby uvedly, ¢eho
si na svém rodi¢i nejvice vdZi a co asi tento rodi¢ md nejradéji na
ném.

Whodnoceni:

Jak se mi cviCeni libilo?

Co bylo pro mne obtiZné?

Ktery dopis byl t€z8i?

Co mam nejrad€ji na svém otci — své matce?

Co md otec — matka nejrad€ji na mné?

Hovoiim doma nckdy o tom, co bylo obsahem dopisu?

Pozn.:
CviCeni je zaméfeno na vytvareni pozitivni atmosféry.

Zdroj ’
HERMOCHOVA, Soia, 1994. Hry pro zZivot. Socialné psychologické hry pro déti

a mladez. Praha: Portal, s. 76
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A8 Darek
Cil:
Podporit tendenci déti nejen od rodict brat, ale i ddvat.

Vék:
od 8 let

Doba:
asi 45 minut

Pomiicky:
ctvrtky a voskovky

Popis cviceni:

Déti vyzveme, aby si predstavily, Ze dovedou &arovat a mohou
svym rodi¢tm udélat prekvapeni — néco, z ¢eho by otec i matka
méli opravdu radost. MlZe to byt cokoli: auto, hezkd dovoleni,
zajimavé zamé&stndni atd. Ddrek déti namaluji. (15 min.) Pak
v3ichni své kresby poloZi tak, aby bylo mozné si je prohlédnout —
kazdy vysvétli, co jeho kresba predstavuje.

Whodnoceni:

Co se mi na cviceni libilo?

Bylo pro mne t€Zké vymyslet si ddrek?

Komu z rodi¢a byl dérek urcen?

Pro¢ prdvé jemu?

Dédm kresbu rodi¢im?

Jaké dédrky dévaji déti?

Co vim o pfdnich svych rodicu?

Pozn.:

Je dobré podpofit déti v touze obdarovat rodice. Je vhodné o tom-

to cviCeni s rodici hovofit a pak diskutovat o téchto rozhovorech ve
skupiné.

Zdroj ’
HERMOCHOVA, Sonia, 1994. Hry pro zZivot. Socialné psychologické hry pro deéti

a mladez. Praha: Portal, s. 77
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A9 Zacarovana rodina

Cil:
Ujasnit si vztah k rodiné.

Vek:
od 10 let
Podminkou tcinnosti cviceni je divéra mezi ¢leny skupiny.

Doba:
asi 45 minut

Pomiuicky:
papir a tuzka

Popis cviceni:
Déti si maji predstavit, Ze maji moc zacarovat vlastni rodinu. M4-
li napiiklad otec pro rodinu mdlo Casu, mlZe po zacarovani mit Ca-
su dost, ze starSiho sourozence se muze stat mladsi sourozenec atd.
Popis by mél obsahovat i ¢innosti, které zaCarovana rodina provo-
zuje. (15 min.)

Potom si déti povidaji o tom, co napsaly. Nejprve ve dvojicich
(6 min.) a potom v celé skupiné.

Whodnoceni:

Byl popis piedstavy obtiZzny?

Co se proti skuteCnosti zménilo nejvice?

Kdo zacaroval i sdm sebe?

Co moje rodina d€lala?

Byly nékteré predstavy podobn€?

Co by asi fikali mé predstavé moji rodice?

Kdyby bylo mozné v naSi rodin€ zmenit jednu véc, co by to bylo?

Zdroj ,
HERMOCHOVA, Sona, 1994. Hry pro zivot. Socialné psychologické hry pro deti
a mladez. Praha: Portal, s. 78
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A10 Volba rodiny
Cil:
Ujasnit si, jaké mam ndroky na ostatni ¢leny rodiny.

Vék:
od 8 let

Doba:
asi 30-45 minut

Pomiicky:
pro kazdé dit€ 2 kartiCky a tuzka

Popis cviceni:

Déti si maji vybrat z ostatnich ¢lent skupiny nékoho, koho by si
zvolily za matku a koho za otce. Volbu zapisi na karticky. Napf.:
»Zuzano, volim té za matku.” Karti¢ky je nutno podepsat. (2 min.)
Pak kaZdy poloZi své karticky pfed ty, které si zvolily.

Whodnoceni:

Jaké klady maji déti, které byly zvoleny?

Ci volba mne prekvapila?

Dostal(a) jsem hlas od toho, od koho jsem si prdl(a)?
Kdo byl zvolen ¢asto? Co to pro zvolené dit€ znamena?

Pozn.:
Je dileZité povzbudit déti k tomu, aby se rozhovofily o diivodech

své volby.

Zdroj
HERMOCHOVA, Sona, 1994. Hry pro Zivot. Socialné psychologické hry pro déti

a mladez. Praha: Portal, s. 78
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A1l Rodinné hry

Cil:
Uvédomit si zdsady, které se v rodiné dodrzuji.

Vek:
od 9 let

Doba:
30-50 minut

Pomiicky:

Vedouci si pripravi prouZky papiru, na néz napiSe témata prob-
lémovych situaci. Kazdy prouZek pak rozstithd na tolik dilkd,
kolik ve scénce vystupuje osob. (Napi.: U problémové situace
1 to budou tfi dilky.) Skupiné musime pfedloZzit tolik situaci,
aby kazdé dit¢ mélo svou roli. Kazdy text je psén jinou barvou.

Problémové situace:

1. Dvandctileté dité piijde veCer domi o tfi hodiny pozdéji, nez by-
lo dohodnuto. Otec s matkou na né &ekaji.

2. Otec zavinil havérii nového auta. Matka s dvéma détmi ho Cekd do-
ma. O nehod€ byla informovéna telefonicky.

3. Matka musi do nemocnice. Otec a dvé déti se s ni loudi.

4. Je prvni den prdzdnin. Kazdy chce délat néco jiného. Matka by
se chtéla opalovat, otec jit na ryby, syn na houby, dcera na minigolf.
5. Otec, matka a jedin€ dit€ se dohaduji, na jakou Skolu ma dité po
ukonceni ZS jit.

6. Dit¢ pfi ndkupu ztratilo penéZenku se sto korunami — iikd o tom
matce.

Popis cviceni:
Déti rozdaji listecky, rozd€li se do skupin podle barev textu a spo-
jenim ¢&dsti rozludti obsah celého listku. Pak maji 15 minut na pii-
pravu scénky na dané téma. Rozd€li si role.

24 skupinky svou scénku predvedou.

Whodnoceni:

Co bylo na hfe zajimavé?

Jak jsme spolupracovali?

Kdo mél nejvice ndpada?

Vidéli jsme bé&Zzné rodinné pifbéhy?
Jaky mdme doma nejcastéjsi problém?

Zdroj )
HERMOCHOVA, Sona, 1994. Hry pro zivot. Socialné psychologické hry pro deti

a mladez. Praha: Portal, s. 79
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A12 MUj pritel

Cil: .

Uvédomit si své vztahy k priatelim a hodnotu pratelstvi, kte-
ré je velmi dilezité v obdobi pocinajici kriti¢nosti viici rodi-
cam.

Vek:

od 8 let

Doba:
asi 30 minut

Popis cviceni:
Vedouci zahdji cvifeni uvoliiovacimi cviky:

»Zaviete ofl — upaZzte — postavte se na Spicky a pokuste se do-
sdhnout co nejvyse — oteviete o¢i a najdéte si pohodlné misto nékde
v mistnosti, o€t opét zavrete.

Soustfedte se na dychédni — dychejte zhluboka a predstavujte si,
Ze vzduch pronikd do celého naseho-téla. Soustredte se na to, aby
pii vydechu ve vds nezilistalo ani trochu spotfebovaného vzduchu.

Predstavte si ted svého pfitele ¢i pfitelkyni. Kdo si mysli, Ze
prave nyni piitele ani pfitelkyni nemd, vybavi si, jakého pfitele by
si pral mit. Dobfe si svou predstavu prohlédnéte. Jak vypadd? Jak
je tato osoba velika? Jaké md vlasy? OC¢i? (15 sec.)

Predstavte si, Ze si spolu pljdete hrat. Kam plijdete? Co tam bu-
dete délat? (15 sec.)

Odvedte ted svého piitele v duchu domil, rozluéte se s nim
a vrafte se sem. Oteviete vSichni o¢i a rozhlédnéte se kolem sebe.

Mite ve skupiné pratele? Které déti to jsou? Chce nékdo fici,

-kdo v této skupiné patfi k jeho ptételim?*

Whodnoceni:

Kdo se mi vybavil jako nejleps$i pfitel?
Jak pozndm, Ze je n¢kdo mtj pfitel?
Jak se svym pfitelem vychdzim?

Co s nim nejradéji délam?

Ceho si na ném cenim?

Mohu mit za pfitele dosp€lého cloveka?
Kdo z dospélych by to mohl byt?

Zdroj ’
HERMOCHOVA, Sona, 1994. Hry pro Zivot. Socialné psychologické hry pro déti

a mladez. Praha: Portal, s. 80
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Lekce 2.2, Poznavame svUj vztah k lidem.

A13 Pratelstvi

Cil:
Uvaha nad pfedstavami o prételstvi.

Vek:
od 10 let

Doba:
asi 30 minut

Popis cviceni:
Vedouci uvede cvigeni tivahou o tom, co lze ofekdvat od skuteCné
dobrého pratelstvi. '
Skupina se rozdéli do dvojic, kazdd dvojice si sedne v mistnosti
tak, aby d&ti na sebe vid€ly. Mensi z dvojice se zeptd: ,Jaky musi
byt mij dobry piitel?* V&SI odpovidd a mensi znovu opakuje tut€z
otdzku. O odpovédich se zatim nediskutuje, cilem této faze je ziskat
co nejvice odpovédi. (2 min.) Po dvou minutdch se role vyméni,
otazky klade vé&i Elen dvojice, odpovidd mensi. (2 min.)
Po ukonéeni fize dotazli maji dvojice 5 minut Casu na rozhovor
o tom, co kdo povaZuje za podminku dobrého pfételstvi. Pak si
o tom vSichni povidaji ve skupine€.

Whodnoceni:

Bylo cviceni zajimavé?

Napadlo mne pfi ném néco nového?

Jakou nejdtileZit&j${ vlastnost musi mit miyj pfitel?
Mdm tuto vlastnost ja?

Kolik pratel mam?

Chei mit vice kamardda?

Co pro to mohu udélat?

Jsem dobry kamardd?

Kolik pfitel maji moji rodice?

Pozn.:

Cviceni je naroéné na soustfedéni. Jsou-li déti unavené nebo pfilis
rozptylené, zvolime jinou dobu jeho zarazeni.

Zdroj
HERMOCHOVA, Sona, 1994. Hry pro Zivot. Socialné psychologické hry pro déti
a mladez. Praha: Portal, s. 81
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A14 M{j kamarad

Cil:
ZamySleni nad skuteCnou osobou, kterd je ditéti nejblizsi,
a nédcvik identifikace s jinou osobou.

Vek:
Od 10 let — za predpokladu, Ze ve skupiné jiZ vycvik pro-
bihal.

Doba:
asi 45 minut

Pomiicky:
papir a tuzka

Popis cviceni:
Déti si maji predstavit svého nejlepstho kamardda a udélat s nim
interview pro Casopis. Kazdy si miize vymyslet libovolné otdzky —
musi na né oviem za svého piitele sdm odpovédeét. ,Kterou pisnic-
ku ma$ nejradé&ji?”, ,,Co d€la$ nejradéji o prdzdninich?“, ,Co té
nejvice rozzlobi?“, ,Kterou barvu mas nejradéji?*, ,,Co by sis chtél
koupit, kdybys mél hodné penéz?" atd.

Cas na otdzky a odpovédi je asi 15-20 minut. Pak se déti ve
dvojicich vzdjemné seznamuji se svymi zdpisy a povidaji si o tom,
jak by na otdzky odpovédély obé déti ze dvojice. (20 min.)

Whodnoceni:

Co se mi na cviceni libilo?

Co bylo t&€zké?

Kterd byla nejt€zsi?

Jak dobfe svého kamardda zndm?
Ceho si na ném nejvice cenim? -

Zdroj
HERMOCHOVA, Sona, 1994. Hry pro Zivot. Socialné psychologické hry pro déti

a mladeZ. Praha: Portal, s. 82
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A1l5 Moje rodina

Cil:

Soustfedit se na Gvahu o smyslu rodiny.
Vek:

od 10 let

Doba:
asi 45 minut

Pomiicky:
dotaznik ,,Moje rodina“
Popis cviceni:
Déti vyzveme, aby dotaznik dopliovaly tak, Ze si ho nejprve pie-
¢tou cely, chvili o ném premysleji a teprve pak dopliuji véty.
(25 min.)
Pak si ve Ctveficich vzdjemné pred¢itaji zapsané. (10 min.)
Dotaznik ,,Moje rodina“
Dopliite ndsledujici véty:
Otci se na mné libi...
Moji matce se na mné libi...
Na mém otci se mi libi...
Na mé matce se mi libi...
O penézich u nés rozhoduje...
Na svém povoldni si otec ceni...
Na svém povolani si matka ceni...
Rodice spolu rddi. ..
Madm... sourozenci
To pro mne znamend...
Otec ode mne vyzaduje...
Matka ode mne vyZaduje predevsim...
Nejdalezitéjsi tfi pravidla, kterd se musi v na$i rodiné dodrZovat,
jsou:
1.
2.
3.
Citim se osaméle, kdyz...
Matka se citi opusténé, kdyz...
Otec je osamocen, kdyZ...
Jsem nejstastnéjsi, kdyz...
Matka je nejstastnéjsi, kdyz...
Otec je nejstastnéjsi, kdyz...
Nejvice mne zlobi, kdyz...
Matku nejvice rozzlobi...
Otce nejvice rozzlobi...
Pokud jde o nasi rodinu, preji si nejvice...
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Lekce 2.2, Poznavame svUj vztah k lidem.

Nasi zndmi si o nds mysli, Ze...
Kdyby se nase rodina promeénila v rodinu zvifat, byli(y) by doma...

Whodnoceni:

Bylo pro mne vyplnéni dotazniku t8zké?
Kdy je mi doma nejlépe?

Kdy je mi doma smutno?

Co bychom méli délat, aby u nés bylo veseleji?
O ¢em si s rodi¢i poviddme?

Chci svym rodi¢im ukézat tento dotaznik?

Zdroj ’
HERMOCHOVA, Sona, 1994. Hry pro Zivot. Socialné psychologické hry pro déti

a mladeZz. Praha: Portal, s. 84
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A16 Maj pritel II
Cil:
Piivést déti k jasné formulaci jejich myslenek o pratelstvi
a vzdjemné je porovnat.

Vék:
od 9 let

Doba:
ast 40 minut

Popis cviceni:

Vedouci: ,,.Dnes budeme hovorit o prételstvi a pratelich. Pfitelé mohou
zpusobit, Ze se nekdy citime velmi $fastni, ale jsou Casto i pfi¢inou na-
Seho hnévu a zlosti. Nékteré déti maji mnoho pratel (snad aZ piili§
mnoho), nékdo ma jen nékolik pritel, n€ktefi maji pratel piili§ mlo.

Pro nékteré lidi neni obtiZné navdzat pratelstvi; jini jiZ poznali,
Ze mnohdy je snaz$i pratelstvi navdzat, neZ si je udrZet.

Mnozi z vds jist€ jiZ o svych pratelskych vztazich pfemysleli.
Uvédomili si, ¢i alesponi tusi, Ze pravé nasi pratelé jsou — vedle na-
§1 rodiny — pficinou nasi radosti a $tésti.

PoloZzim vam ted nékolik otdzek. Kdo chce odpovédét ,ano®,
zvedne pravou ruku. Kdo chce odpovédét ,,ne”, otodf ruku palcem
dold. VZdy se rozhlédnéte, jak odpovidaji ostatni.

M43 nejlepsiho piitele anebo nejlepsi piitelkyni? — M43 ted rdd
nékoho, koho jsi diive rad nemél? — Pohddal jsi se v posledni do-
bé se svym pfitelem ¢i se svou piitelkyni? — Ma§ sestru nebo brat-
ra, ktery je ti zdroven pfitelem?

Zavfete ted viichni na chvili o¢i. Myslete na nékoho, kdo byl &
z{stavd vas$im pfitelem...

Kdo by ndm chtél o své pritelkyni ¢i piiteli néco povédét? Jak
se poznd, Ze toto dit€ je mym pfitelem?*

Pokud moZno kazdé dit€ by mélo k tématu néco fici. Zejména
je tfeba podporovat vypovédi o tom, jak se kdo se svym pfitelem
seznamil, jak pfdtelstvi vzniklo, jak kdo poznal, Ze jde o pFatelstvi.

P&t minut pfed koncem doby, kterd je pro cviceni vyhrazena,
nechte diileZité vypoveédi zopakovat. Posledni minutu opakuji déti
zaldtek véty: ,Piitel je...“ a samy ji dopliiuji.

Whodnoceni:

Jak mne téma zaujalo?

Kolik pritel mam?

Jak jsem je ziskal?

Jak pozndm, Ze n¢kdo povazuje za pfitele mne?

O ¢em v souvislosti s pratelstvim nejéastéji premyslim?

Zdroj ’
HERMOCHOVA, Sonia, 1994. Hry pro zZivot. Socialné psychologické hry pro deéti

a mladez. Praha: Portal, s. 135
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A17 Recept na pratelstvi

Cil:

Déti se musi naucit, Ze jsou pro své pratele jakymsi zrcad-
lem. Jejich reakce ukazuji jejich préatelim, zda je vidi jako
dobré, zlé, dalezité, nedulezité, Sikovné & nedikovné.

Kdy? se déti divaji na své pfatele s uzndnim, um&ji jim H-
ci, co se jim na nich libi a co obdivuji, posiluji sebevédomi
svych pfitel a jsou samy vidény jako pfitaZlivé osoby.

Déti se uci vSimat si pozitivnich a origindlnich strdnek
osobnosti svych pratel a uvédomit si, jaké pozitivni vlastnos-
ti jejich pratelé maji.

Vek:
od 10 let

Doba:
asi 40 minut

Popis cvideni:

Vedouci: ,,Jak si piejete, aby se k vam vasi pritelé chovali? Pfeje-
te si, aby si va§ pfitel €i pfitelkyné o vids mysleli, Ze jste ,dobii,
nebo vdm spi§ zéleZi na tom, aby si o vas mysleli, Ze jste sympa-
ticti? Libi se vam, kdyZ vds vd$ pritel ¢i pfitelkyné stdle kritizuje,
napadd a shazuje?

I nasi pfételé jsou rddi, kdyZ vidime jejich kladné stranky a dé-
me jim to i najevo.

Zaviete oli a myslete ted na n¢koho, koho povaZujete za svého
skute¢né dobrého piitele nebo pfitelkyni, af uz v minulosti nebo
v pfitomnosti. Jak vypadd?... Jaké md o€i?... Jak se nejCastéji oblé-
kd?... Co rdd de€la?... Co rad ji?... O ¢em rad pfemysli?... Jaky m4
temperament?... Jakou mivd nejCastéji ndladu?... Co je na ném
zv143tni?... Pro¢ ho mé$ rad€ji nez jiné lidi?... Co dobie umi?...

Oteviete op€t ofi. Zkuste nyni na zdkladé svych pfedchozich
mySlenek sepsat néco jako ,recept’ na dobrého pfitele. Napidte, co
vSechno je nuinou podminkou pro to, aby se pravé tento Clovek stal
vas$im pfitelem.*

Kdyby déti neporozumély, je mozno piednést jakysi analogicky
recept, napf. na $tastnou rodinu: Hodna matka, kterd umi... déle ...

‘otec, ktery ..., bratr ... atd. Cviceni se stane zvl4sf pfinosnym,
kdyZ se ve skupiné vyskytnou pidtelské dvojice.
Whodnoceni:

Jak se mi cviCeni libilo?

Kterou souédst ,recepti” povaZuji za zvlast daleZitou?
Co by asi fekl maj pfitel ,,receptu®, ktery jsem navrhi?
Ci ,recept” se mi libil?

Pro¢ je tak diileZité chovat se k prdtelim pfatelsky?

Zdroj ’
HERMOCHOVA, Sona, 1994. Hry pro Zivot. Socialné psychologické hry pro déti

a mladez. Praha: Portal, s. 136
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Lekce 2.2, Poznavame svUj vztah k lidem.

A18 Mam dost pratel?

Cil:
Privést zejména osamocené déti k myslence, Ze svou
schopnost navazovat prételstvi mohou zlepsit.

Veék:
od 10 let

Doba:
asi 45 minut

Popis cviceni:
Vedouci: ,,Co se stane, kdyZ m4d nékdo pfili§ mnoho pratel? Mdme
n€kdy pfilis mdlo prdtel? Jaké to md pro nds dusledky?

KdyZ se chceme s nékym sezndmit, musime se naucit dobie si
druhych déti v§imat. Zamyslime se nad tim, co se pfitom odehré-
va. Rozdé€lte se do menSich skupinek (kolem 6 déti), sednéte si do
krouzklt — prohliZejte se vzdjemné a premyslejte o tom, co byste
s kym ze skupiny chtéli délat. Jaky kontakt byste s kym mohli
a chtéli navdzat?

Kdo chce, miZe ostatnim své mySlenky sdélit. Kazdé sdéleni
bude vZdy zacinat stejné: ,Michale, s tebou mohu navdzat kontakt
tim, Ze budeme spolu hrat fotbal.* — ,Zuzano, s tebou mohu nava-
zat kontakt tim, Ze se na tebe usméju’, atd. Kazdy vyslovi o kaz-
dém vetu, pak je na rade dalsi.” ’

Je treba pocitat s tim, Ze nékteré ndvrhy budou negativni. Vedou-
ci v této situaci nezasahuje, nekomentuje. V pribéhu diskuse se ne-
pochybné ukdZe, Ze se tim zmenSuje Sance na prdtelské vztahy. Po
sdéleni vSech variant kontakt( se rozvine nejprve rozhovor v malé
skupince, pak v celé skupin€.

Whodnoceni:

Jak mne cvieni zaujalo?

Mém dost pratel?

Co délam, kdyZ se chci s nékym bliZe seznamit?
Jak pozndm, Ze nékdo stoji o mé prételstvi?

Jak pozndm, Ze mne n€kdo bliZze zajima?

Zdroj ’
HERMOCHOVA, Sona, 1994. Hry pro Zivot. Socialné psychologické hry pro déti

a mladez. Praha: Portal, s. 138
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Lekce 2.2, Poznavame svUj vztah k lidem.

A19 Jak ztracime pratele

Cil:
Uveédomit si, Ze existuje destruktivni chovdni, jez plsobi na
pratelstvi negativné,

Veék:
od 13 let

Doba:
60-90 minut

Pomiicky:
pro kazdou skupinu sedit a psaci potfeby

Popis cviceni:
Vedouci: ,,Vite, ¢im zirdcime pidtele? Cim jdeme svym ptitelim na
nervy? Cim je maZeme zklamat?

Budeme o tom dnes spolu pfemyslet a napiSeme k tomu vtipné-
ho priivodce. Rozdélte se do skupin po 4-5 a napiSte radce: Jak
nejlépe ztratit pfitele.”(45 min.)

VSichni si vzdjemné pfedCitaji své rady. Vedouci muzZe dopliovat
ze své piipravy a Zivotnich zkuSenosti.

Whodnoceni:

Jak mne cvifeni zaujalo?

Jakych chyb se ve vztahu ke svym pratelim dopoustim?
Které chyby mych pfitel mi zvI4sf vadi?

Umim si udrZet pratelstvi?

Jak se ndm spolupracovalo?

Zdroj

HERMOCHOVA, Sotia, 1994. Hry pro zZivot. Socidlné psychologické hry pro
deti a mladez. Praha: Portal, s. 139
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Lekce 2.2, Poznavame svUj vztah k lidem.

A20 Mapa mych vztahi

Cil
Z4ci si udélaji piehled blizkych vztaht a lidi, ktefi jsou pro né oporou.

Vek
od 10 let

Postup
Pozadame zaky, aby namalovali do stfedu papiru malou kruznici a do ni napsali

své jméno. Od svého jména namaluji paprsky a na jejich konci budou krouzky se
jmény osob, se kterymi maji n¢jaky vztah a tento vztah je pro né dilezity. Délka
paprsku by méla vyjadfovat miru blizkosti/ vzdalenosti mezi danou osobou a
zakem.

Vyzveme zaky, aby ke kazdému zakreslenému dilezitému vztahu ptipsali, co jim
tento vztah dava, v ¢em jim tento vztah pomaha.

Nechame zaky, aby do svych vykrest dals§i barvou (napf. oranZovou) zakreslili
idedlni stav, tj. mohou prikreslit krouzky se jmény néjakych dalSich osob,
nakreslit krouzek urcité osoby bliZze nebo déle od svého krouzku, popt. ho Uplné
vyskrtnout.

Hovotime se Zédky o tom, kolik diilezitych osob kolem sebe nakreslili, jak daleko
(v centimetrech) nakreslili nejblizsi osobu, co jim vztahy davaji.

Na zdvér nechdme zaky napsat jejich nazory na zadni stranu vykresu (formou
nedokoncenych vét). Pozadame zaky, aby byli konkrétni. Pokud neni nic, co by
chtéli ménit, mohou vyplnit pouze prvni dvé véty.

Lidé, o které se mohu optfit, jsou .....
Ve svych vztazich jsem spokojenss .....

Ve svych vztazich nejsem spokojens .....
Abych byl spokojengjsi se svymi vztahy, mohl/a bych zkusit ...

Zdroj
O. s. Projekt Odyssea
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Lekce 2.2, Poznavame svUj vztah k lidem.

A21 Priloha k aktivité Denikovy zaznam - Denik
HIV pozitivni zeny

Aktivita je popsana v oddile Doporuceny postup v ¢asti, ktera se vénuje zavazkiim
a zodpovédnosti v milostnych vztazich, konkrétné ochranou pted pohlavné
pfenosnymi chorobami.

Zdroj
Roman Stanék na serveru aktualné.cz

http://aktualne.centrum.cz/zahranici/evropa/clanek.phtml?id=297665
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Exkluzivné: Ma AIDS, rozhodla se mluvit

pozitivni

Liwy Zije se svym synem a babickou. Od zittka si mlZete precist jeji pfibchy na
Aktuélné.cz | Roman Stanék

Widhoek/Praha - Liwy je mlada Zena. Zije v Namibii a je HIV pozitivni. Jeji
pribeh ted’ miizete sledovat i vy.

Liwy se rozhodla svéfit, jaké je zit s virem HIV, a deniku Aktudlné.cz se podaftilo
ve spolupraci s Clovékem v tisni jeji svédectvi ziskat.

Kdyz mi bylo teprve 17 let, zjistila jsem, Ze jsem otéhotnéla a zdarovern jsem se
nakazila virem HIV. Musela jsem odejit ze stiedni Skoly, a i kdyz jsem byla té
dobé uz ve druhém rocniku, k zaverecnym zkouskam jsem se uz nedostala.

Kdyz ma rodina a pratelé zjistili, Ze jsem se nakazila virem HIV, nechtéli se mnou
ani s mym novorozenym synem Remi-Joe mit nic spolecného. Rekli mi, abych
odesla. Pouze moje babicka se mé tenkrat zastala a pomohla mi. Tehdy jsem jen
Cekala na to, az zemiu. Zit v nasi vesnici jako HIV pozitivni pro mé bylo velice
obtizné.

Tato slova napsala Liwy v dopise, kterym uvadime jeji denicky, v nichz popisuje
svlj piibeh. Vypravi v ném, jaké to je zit s AIDS v nejpostizenéjsi ¢asti svéta - v
Africe. Namibie, kde Liwy Zije, patii k zemim, jeZ jsou touto nemoci nejvice
zasazeny.
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Prvni ¢ast denicku prineseme uZ zitra 1. prosince, ktery je mezinarodnim
dnem boje proti AIDS.

Uz nyni pfina§ime exkluzivni rozhovor, ktery Liwy poskytla.
A: Proc jste se rozhodla psat denik?

Protoze doufam, Ze diky nému lidé v Ceské republice poznaji, co to je HIV, kdyz
u ¢loveéka propukne naplno. Ze na mém piib&éhu pochopi, jaké to je s virem zit a
jak zachazet s lidmi, ktefi jsou nakazeni.

Je velmi dulezité, aby se hlavné mladi lidé dokazali spravné rozhodovat. ZvIast’
rozhodnuti tykajici se zacatku sexuélniho Zivota a bezpe¢ného sexu mivaji pro
dalsi zivot mnohdy nepiijemné disledky. V kone¢ném dusledku to je vas vlastni
zivot. Neni to Zivot vasi matky ani vaSeho kamarada ¢i kamaradky. Je to vas
vlastni zivot, o ktery se musite postarat a za ktery jste zodpovédni.

Ja velmi véfim v to, co délam. Jsem si jistd, Ze mohu zménit svét. Mohu to tak
fict, protoze jsem jiz mnoho zmén vidé€la na vlastni o¢i. Mij syn je m4 inspirace a
ma motivace. Vse, co délam, délam proto, aby se on mél Iépe. Chcei, aby muj syn
zil v lepSim svéte.

A: Co délat, kdyz ¢lovék zjisti, Ze je HIV pozitivni?
Nejdiilezitéjsi je schopnost smifit se s tim, Ze zbytek zivota stravite s virem. Je to

ale také ta nejobtizné;si ¢ast. Jakmile jednou pfijmete ten fakt, Ze jste pozitivni,
naucite se, jak s virem Zzit.

Od té doby, co jsem ja sama dokdzala pfijmout, ze budu zit s virem, se citim
velice silna. Vim, ze virus dokézi kontrolovat. Diky nému jsem ziskala mnohem
vétsi kontrolu nad svym zivotem. Jsem schopnd 1épe fict, co chci, po ¢em opravdu
touzim, a dokazu toho snaze dosahnout.

e !
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A: Jak se vlastné daii vaSemu synovi?

Mému synovi jsou tfi roky a byl diagnostikovan jako HIV negativni. Byla jsem
neskutecné St'astnd, kdyz jsem se to dozveédéla. Kazdy den se

probouzim odhodlana dal bojovat. Miij syn mi dava silu. Dava mi nad¢ji a ja chcei
viem lidem na svété vzkazat, ze mit HIV neni konec! Zivot pokracuje dal.

A: Pristupuji k HIV jinak muZi a Zeny?

Z vlastni zkuSenosti vim, Ze Zeny mnohem oteviengji nez muzi hovofti o citlivych
tématech. A je patrné, Ze mladi lidé chtéji o téchto vécech hovotit, o HIV hodné
premysleji. Bohuzel vSak ¢asto nemaji kolem sebe nikoho, s kym by si o tom
mohli popovidat. Mladi lidé chtéji hovofit s lidmi, ktefi jsou v podobné zivotni
situaci, s jinymi mladymi lidmi, ktefi jim dokdZou porozumét.

A: Co vite o Ceské republice?

O Ceské republice toho, pfiznam se, mnoho nevim. Mam ale zkusenost ze
Svédska. Tam jsem byla velmi pfekvapena tim, jak mladi lidé ignoruji HIV a
AIDS. Lidé se tam HIV neobavaji. Domnivaji se, Ze jich se to nemtize tykat.
JenZe j& vim, ze HIV se mliZe dotknout kohokoliv. Pokud nebudete obezietni a
velmi opatrni, Zijete neustale s rizikem, ze se mtizete kdykoliv nakazit.

Ptala se Zdenka Haukova

Spolecnost Clovék v tisni piisobi v Namibii od roku 2003. Ve mésté Keetmanshoop na jihu
Namibie zridil komunitni centrum a chranénou dilnu pro lidi z rodin postizenych HIV/AIDS nebo
tuberkulozou. Ta vyrabi tradicni vyrobky z koralkii, skorapek ze pstrosich vajec, ozdobné tasky

a latkoveé hracky. V dilné je zaméstnano sedmactyricet Zen a tr'i muzi ze slumu Tseiblaagte. Tato
prdce je pro né jedinym zdrojem prijmii.

V oblasti jizni Namibie panuje obrovska nezaméstnanost. V zemi roste pocet sirotkii, jejichz rodice
zemreli vétsinou na AIDS nebo tuberkulozu. Celkem je v Namibii smrticim virem HIV nakazeno asi
20 procent veskerého dospélého obyvatelstva a zemé patri mezi jednu ze Sesti zemi svéta nejvice
postizenych epidemii HIV/AIDS. Spolecnost Clovek v tisni realizuje v Keetmanshoopu také
program psychosocialni podpory pro rodiny a jednotlivce postizené tuberkulozou a HIV/AIDS.
Uvedené projekty budou minimalné do roku 2008 financovany z prostiedkii fondu zahranicni
rozvojové spoluprdce viady Ceské republiky.

74



Lekce 2.2, Poznavame svUj vztah k lidem.

B1 Dotaznik dominance

Prectéte si peclivé kazdou vétu, zamyslete se, zda se nékdy chovate
timto zptisobem a jak Casto.

Udglejte pied vétu jednu hvézdicku, pokud se takto chovate NEKDY.
Udélejte pred vétu dvé hvézdicky, pokud se takto chovate CASTO.

Napiste pied vétu nulu, pokud se takto nechovate NIKDY nebo TEMER
NIKDY.

Zapojuji se do diskuse ¢astéji nez ostatni.

Zapojuji se do diskuse mezi prvnimi.

Na vSechno mam sviij ndzor, ktery chci dat najevo.
Mluvim dostate¢né hlasité.

Kdyz mluvim, maj hlas zni sebejisté.

Organizuji préaci skupiny.

Dévam najevo své schopnosti.

Davam najevo své znalosti nebo zkuSenosti.

Dévam najevo svoji silu.

Davam najevo, kdyz mam néco kvalitniho nebo drahého.
Dévam najevo, ze dobfe vypaddm.

Davam najevo svoji odvahu.

Mluvim nadSen¢ o svém napadu.

Mluvim ptesvédciveé o svych nazorech.

Vytrvale prosazuji sviij napad tim, Ze vysvétluji, pro¢ je dobry.

Dokézu zabranit druhému c¢lovéku, aby mné nebo nékomu
jinému ublizoval.

Vyhrozuji, Ze pouziji svou silu, pokud nebude po mém.
Pouzivam nadéavky, abych se druhému vysmal a ponizil ho.
Zvysuji hlas, kdyz jsem nasStvany.
Kdyz na mé nékdo kfic¢i, neprojevim strach.
Dokazu presvédcit druhé o svém néazoru.
Kdyz chei, dokazu fict néco tak vyrazné€, aby to vzali vSichni
pfitomni na védomi.
Dokézu prosadit, abych dostal to, na co mam prévo.
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Lekce 2.2, Poznavame svUj vztah k lidem.

Boucham pésti do stolu nebo délam néjaka jina gesta, kdyz jsem
naStvany.

Rikdm druhym, co maji udélat.

Sméji se nékomu, kdyz déla néco hloupé nebo nespravné.
Pozaduji vytrvale véci, na které mam pravo.

Rikam druhym, s kym se maji nebo nemaji kamaradit.

Skacu druhym do feci.

Nenecham lidi, aby mi skocili do fec¢i, ohradim se proti tomu.

Odmitnu d¢lat véci, do kterych mé nékdo nuti, kdyz to neni moje
povinnost.

Radim druhym, co maji délat.

Kdyz jsem nastvany, dam to najevo, i kdyZz to druhého zamrzi.
Délam to, co chei, 1 kdyz druzi davaji najevo, Ze je jim to
nepiijemné.

Nesnesu, kdyz mi n¢kdo tiké, co mam d¢lat.

Pozaduji vytrvale véci, které chci.

Odmitnu to, co nechci, kdyz mi to nékdo vnucuje.

Odstr¢im nékoho, kdo mi stoji v ceste.

Zdroj
O.s. Projekt Odyssea
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Lekce 2.2, Poznavame svUj vztah k lidem.

B2 Dim, strom a pes

Cil
Z4ci si zmapuji miru svého sklon k dominanci v situaci konfliktu.

Vek
od 8 let

Postup
Zaci se rozdéli do dvojic. Kazda dvojice dostane jeden papir a jednu tuzku.

Ukolem dvojic je namalovat obrazek, na kterém bude diim, strom, a pes. Pred
kreslenim, ani v jeho pritb¢hu nesmi nikdo ze dvojice mluvit.

Po skonceni kresleni jednotlivé dvojice ukazi svlyj vytvor a hovoii o tom, kdo kdy
vedl tuzku, kdo se spiSe podtidil, kdo se ujal vedeni. Zda se stfidali ve vedouci

roli a proc.

Zdroj
Velmi roz$ifend aktivita. Autor neznamy. Uprava: O.s. Projekt Odysse
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Lekce 2.2, Poznavame svUj vztah k lidem.

B3 Vedeni slepého

Cil

Zaci si vyzkousi byt ve vedouci a zodpovédné pozici a v pozici toho, kdo je
veden.

Zaci popisi specifické naroky obou t&chto roli.

Z4ci pojmenuji, ktera z téchto roli jim byla pfijemngjsi.

Vék
0d 10 let

Postup
Zaci se rozdeli do dvojic. Jeden ze dvojice vstoupi do role slepého a zavaze si oci.

Druhy z dvojice bude slepého provadét pres urcity terén pfimétené narocnosti.
Existuje varianta se zdkazem mluveni a s povolenym tichym instruovanim. Kdyz
vSechny dvojice projdou terénem, role se vyméni (mizeme i zménit terén). Po
skonceni hovotfime o tom, jak se kdo citil v roli slepého, jak se kdo citil v roli
privodce. Co bylo ndro¢né na tom byt slepy? Co bylo narocné na tom byt
pravodce?

Z aktivity samoziejmé nelze jednoznacné zobeciiovat na dominanci nebo
submisivitu konkrétniho zdka. Néktefi Zaci mohou napt. byt v bézném zivoté
submisivni. Jejich sklon zaujimat submisivni roli vSak muize byt béhem této
aktivity pfevazen nechuti pohybovat se poslepu.

Zdroj
Velmi rozsifena aktivita. Autor neznamy. Uprava: O.s. Projekt Odysse
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