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1 UVOD

VSechny zéakladni S$koly by Vv souCasnosti mély napliiovat prafezové téma
osobnostni a socialni vychova (OSV). Nékteré Skoly stavi natéto vychové anajejim
zaklad¢ ucitelé komunikuji S zaky a se studenty. Jedna se 0 zpisob vyuky, kterd vede
K rozvijeni samostatnosti, respektovani druhych, odpovédnosti zavztahy ak rozvoji

urovné komunikace u zaka.

OSV  pouzivda nasvych kurzech také spolek Projekt Odyssea, ktery
je Ministerstvem 8kolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky uznanou vzdélavaci
instituci. Projekt Odyssea pofadda mnoho kurzii svyuzitim OSV ajednim z nich
je adaptacni stmelovaci kurz ALFA pro zaky 6. tiid. Pravé timto kurzem se budeme v praci

zabyvat.

ALFA kurz Projektu Odyssea, je zaméfeny prevazné na zaky Sestych tiid. Jedna
se 0 kurz seznamovaci a adaptacni. Pravé po paté tiidé se d€ji u zakt na vétSin€ Skol
zmény. Muze se jednat o prechod najinou $kolu, do jiné tiidy nebo 0 pfichod novych
spoluzakd do zab&hnutého kolektivu. Cilem ALFA kurzt je zaky seznamit, stmelit,
stanovit si pravidla, naucit zaky komunikovat, rozd€lovat sirole vtymu a nachazet
spole¢na feseni.

Nedilnou sou¢asti ALFA kurzil jsou herni aktivity. Zaci se seznamuji a komunikuji
v ramci her, proto je dilezité jejich spravné zatazeni do programu. Dulezité je nejen potadi
aktivit, ale také jejich naro¢nost. Kazda tfida je specificky kolektiv ato je potieba brat
v Givahu, jak pfi sestavovani programu, tak pfi jeho realizaci.

Cilem prace je zjiSténi, jak vnimaji Zaci Sestych tfid jednotlivé typy aktivit
vyjezdovych adaptacnich stmelovacich kurzi ALFA ajaké aktivity tfadi mezi své
nejoblibengjsi.

Jednim z dil¢ich cili této bakalaiské prace je teoreticky tvod do problematiky
ALFA kurz. Druhym cilem je vyhodnoceni evaluacnich dotaznik od Zakt zékladnich
Skol, ktefi prosli kurzem Projektu Odyssea v ptfedeslych letech. Na zakladé dotaznikt

chceme zodpovédét otazky, jak zaci kurz celkové hodnoti, zda jsou Zzaci na kurzech

vvvvv



Resersi literatury jsme délali z on-line katalogu Méstské knihovny v Praze. Zadali
jsme klicova slova: ,,Seznamovaci kurzy pro 6. tridy*, kdy jsme vSak nedostali ani jednu
nabidku. Dalsi variantou bylo kli¢ové slovo: ,, Vychova a pedagogika®, v tomto ptipadé
byla nabidka v¢&tsi, 11689 tituld. Jako posledni klicovy vyraz jsme zvolili “Hry“, kdy jsme
meéli na vybér ze 41857 knih, brozur, ¢lankt apod. Méstska knihovna Vv Praze nebyla
jedinym zdrojem, odkud jsme literaturu cerpali. DalSimi knihovnami byla Méstska
knihovna ve Strakonicich a §kolni knihovna na VS Palestra. Velmi pfinosnym zdrojem se

ukazaly metodiky Projektu Odyssea. Pouzili jsme dila napiiklad: ,,Kniha her a cinnosti
V klubovné ivenku.“, ,, Zdzitkové pedagogické uceni.*, ,,Dobrodruzné hry a cvideni

V prirode. “ a dalsi podnétnou literaturu.
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2 TEORETICKA CAST

2.1 Ramcové vzdélavaci program pro zakladni vzdélani

(RVP ZV)

RVP ZV je etapa, kterd navazuje na predskolni vzdélani a predchéazi programtiim na
sttedni vzdélani. Ptistup etapy je vSestranny, d4 se propojovat s jinymi druhy vzdélavacich
metod, jako je naptiklad vychova Vv roding. Ukolem RVP ZV je sestaveni konceptu, ktery
slouzi jako hodnotici prvek k porovnani znalosti, kterych dosahnou zéaci na konci
zakladniho vzdé€lani. Nezapomind ani na zaky se specialnimi pozadavky na vzdélani. Snazi
se 0 jejich zaclenéni do kolektivu. Zohlednuje pozadavky zaka pfi jejich dosahovani cila.
které mohou tito Zaci navsStévovat. Zakladem harmonického vzdélavani je komunikace
S rodici.

Cilem zéakladniho vzdélani je osvojit si prufezova témata, ktera jsou povinnou
soucasti vzdélavani. Ta maji za kol seznamit jedince s problematikou dnes$ni doby. Jedna
se 0 vzd¢lavani v oblasti téchto témat: ,, Osobnostni a socidlni vychova®, , \ychova

3

demokratického obcana®, ,, Vychova K mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech“,
., Multikulturni vychova*, ,, Environmentalni vychova“ a ,, Medidlni vychova . Ta se berou
jako prvek zékladniho vzdélani. Na zéklad¢é nové strategie vzdélavani, kdy se ma teorie
prolinat S praxi, jsou vSechna témata zaméfend na vSeobecny rozvoj zaku. Veskera témata

se navzajem prolinaji.

V ramcovém vzdélavacim programu jsou feSeny aktualni i budouci problémy svéta.
Ukolem je rozvoj jedinct tak, aby si uméli udrZet postoj a méli své hodnoty. Zaci se uéi
pracovat samostatné ive skupinach. Stim tzce souvisi kurikularni dokumenty, které
vychazi ze Skolnich vzdélavacich programt. Témi stanovuje program obecnou formu

zakladniho vzdélani.

Priifezova témata maji stejné harmonické usporadani. Zabyvaji se charakteristikou

témat, ptinosem pro zaka v dané problematice a jsou rozpracovana do tematickych okruht.
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Osobnostni a socialni vychova

Viz. 2.4 Osobnostni a socialni vychova

Vychova demokratického ob¢ana

Vychova demokratického obcana je jednim z prifezovych témat RVP ZV a uci
zéka multikulturni toleranci, vstficnosti, odpovédnosti ¢i spravedlnosti. Slouzi mu jako
zékladni orientace 0 tom co se d&je ve svété. Zak by mél mit predstavu o zvyklostech,
podminkach a politickych zakladech celého svéta. Cilem tohoto tématu je naucit zaky
myslet tak, aby zvladali krizové mysleni, komunikaci - dialog i prezentovani sami sebe

apod.

Téma ,, Vychova demokratického obcana* je blizce spjaté s oblasti ,, Clovék
a spolecnost“. Zak ma projevovat demokraticky své myslenky, které maji byt piijaté. Ta

jsou tematicky zamétena pfevazné na rodinu a nejblizsi okoli.

Prifezové téma ,, Vychova demokratického obcana“ ma své okruhy. Jedna se
o oblasti: ,,Obcanska spolecnost a skola.*, ,,Obcan, obcanskd spolecnost a stat. ', Formy

73

participace obcanit v politickéem zivote.” a ,, Principy demokracie jako formy viddy

NS

a zpusobu rozhodovani. “. Tyto oblasti jsou zaméfeny na rozvoj jedincti v demokratickém,

védomostnim a dovednostnim smeéru.

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech

DalSim prifezovym tématem je ,, Vychova k mysleni v evropskych a globdlnich
souvislostech.“, které se zabyva globalnim mysSlenim, tedy celkovou problematikou
Evropy. Zékladem je vypravéni 0 poznatcich zaki z jejich bézného zivota. Obsah vzdélani
je zaméfen na socialni, ekonomické, pravni, kulturni stavy svétovych mist ana jejich
internetovou propojenost diky modernim technologiim. DileZitou soucasti této etapy je
znalost jazykll. Seznamuje Zaky s kulturnimi, ndbozenskymi, socidlnimi rozdily. Napftiklad
je vede k pochopeni vyznamnych uméleckych dél Evropant. Snazi se u zaku vytvaret

kladny postoj ke kulturni rozmanitosti a jinakosti.

Pritfezové téma ,, Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech. ““, mé
také své okruhy, jsou to: ,, Evropa a svet nas zajima*, Objevujeme Evropu a svet* a ,,Jsme
Evropané*“. Zaci si na zékladé téchto probiranych okruhti uvédomuji postoj ob¢ana ke

globalnim problémim. Utvari si svlij pohled na situaci, ktera se d&je jinde ve sveéte.
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Multikulturni vychova

Cilem tohoto prifezového tématu je odstranéni sociokulturnich konflikti.
Seznamuje zaky s tradicemi, kulturnimi zvyklostmi a pfistupy riznych etnik. Snaha je
0 vzajemné pochopeni majorit aminorit v nasi zemi iokolnich statech. Jednd se
i 0 komunikaci ve tfidach, kdy kupiikladu v kolektivu tficeti déti je jedinec jiné narodnosti.
Poukazuje nejen na kladné vztahy mezi Zaky navzajem, ale i na vztah zdka s ucitelem. Jde
0 vzajemnou toleranci a pochopeni. Zadna z etnickych skupin neni nadfazen4 ¢i podiazena,
vSechny jsou na stejné Urovni jak ze socidlniho, tak z komunika¢niho pohledu. Snazi se

odstranit rasistické, xenofobni a diskrimina¢ni postoje skupin i jedinct.

3 ‘

Pritfezové téma ,, Multikulturni vychova“ tesi tyto oblasti: ,, Kulturni diferenci”,
, Lidské vztahy“, , Etnicky puvod*, , Multikulturalita® a,, Princip socidlniho smiru
a solidarity . Zabyvaji se aktualnim prostiedim $kol a jejich okoli. Vybér tématu, které by
se na Skole s zaky probiralo, je zna¢n€ ovlivnéno uciteli, jak postoji mezi nimi, tak postoji

se zaktim a rodic¢tm.
Enviromentalni vychova

Vychovava Zaky k harmonickému vztahu k pfirodé. Jak z ekologického, tak
z ekonomického, védeckotechnického, ale i politického a obCanského hlediska. Snazi se
zakim vysvétlit, jak se k ptirodé chovat, jak ji udrzovat v Cistoté a pristupnou ostatnim.
Nejedna se jen o rostliny, ale io0 zivocichy. Vysvétluje disledky S$patného zachazeni
a zne&istovani Zivotniho prostfedi. Zaci by si na zékladé vychovnych programi méli tvofit

své nazory, pohledy a fesSeni jak se k pfirod¢ chovat.

Prifezové téma ,, Enviromentdlni vychova®“ se zaobirda témito oblastmi:
., Ekosystemy*, ,, Zdkladni podminky Zivota*“, , Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi a,, Vztah cloveka k prostredi”. Maji za cil celistvé pochopeni vztaht lidi
k zivotnimu prostfedi a zamysleni se nad tim, co udélat jinak, aby zustalo zachované, Cisté

a ptijemné i pro budouci generace.

Medialni vychova

Vychovava zaky k tomu, aby uméli zpracovat informace nejen z naseho statu, ale
i Z téch okolnich. M¢li by zpracovavat, vyhodnocovat a vyuzivat informace, které prichazi

z médii. To znamena, ze by Zaci méli umét analyzovat danou problematiku a drzet si od
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situace odstup. V ramci tohoto tématu je potieba rozvijet komunikovani, formulovani

a prezentovani své osobnosti na verejnosti.

Prifezové téma ,,Madidlni vychova® se rozd€luje do dvou podoblasti a ty se dale
d€li na oblasti: ,, Receptivni cinnosti“ - ,, Kritické cteni a vnimdni medidalnich sdéleni”,
, Interpretace vztahu medialnich sdéleni areality”, , Stavba medialnich sdéleni*,
, Vnimani autora medidalnich sdéleni.”, , Fungovani avliv médii ve spolecnosti*
a,, Produktivni cinnosti“ — ,, Tvorba medialniho sdéleni®, ,, Prdce v realizacnim tymu .

Cilem je zakladni seznameni s medialnimi ¢innostmi. (JERABEK, TUPY, 2010)

Naplni vzdélavacich programi Projektu Odyssea jsou i prifezova témata. Nejvice
zkoumanym tématem, pfedev§im u ALFA kurzl je Osobnostni a socialni vychova. Ostatni
prufezova témata se mohou objevit dle pozadavki Skol atypu kurzi. (PROJEKT
ODYSSEA, 2016)

,,Pedagogické kurikuralni dokumenty, které vymezuji legislativni a obsahovy ramec
potrebny pro tvorbu Skolniho vzdéldavaciho programu; systém kurikuldrnich dokumenti je
vytvaren a uplatiovan na dvoji urovni,; stdatni uroven tvori: Narodni program vzdeélavani
aramcové vzdélavaci programy, Skolni uroven tvori Skolni vzdélavaci programy.*

(JERABEK, TUPY, 2010)

2.2  Projekt Odyssea

., Nasim poslanim je pomahat Skolam pri zavdadeni osobnostni a socidlni vychovy
do bezné praxe. Zatimto ucelem spolecné Se Skolami vyvijime metodické materidly,
provadime vyzkum arealizujeme vzdelavaci kurzy pro ucitele 1 zZaky.” (PROJEKT
ODYSSEA, 2016)

Projekt Odyssea je spolek, zabyvajici se vzdélavanim zaku a uciteltt formou kurzi
¢i vicedennich seminarii.

Od roku 2000 doroku 2014 probéhlo vice nez 400 kurzii pro ucitele. Byly
vyucovany seminafe O osobnostni a socialni vychové na 6 zékladnich ana 2 vysokych
Skolach. Uskutecnila se vyuka pedagogickych sbort zékladnich a stfednich Skol. Prob&hlo

opakované lektorovani na setkani uciteli o. s. PAU a spoluprace S Narodnim Ustavem

odborného vzdélani. Kurzl Projektu Odyssea se v souctu ti¢astnilo kolem 1000 ucitelt.
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Do roku 2014 se uskutec¢nilo vice nez 430 vicedennich vyjezdovych kurzii skolnich
tiid.

Cinnosti Projektu Odyssea

Projekt Odyssea je vzdélavaci instituci uznanou MSMT. Vzdélava pedagogy i zaky
a vyviji projekty v prafezovém tématu Osobnostni a socialni vychova. Cilovou skupinou
jsou zaci zékladnich Skol, nizSich roc¢nikti viceletych gymndzii a studenti stfednich Skol.

Projekt Odyssea lektoruje formou osobnostni a socialni vychovy.
Pro ucitele

Jednou ze specializaci jsou kurzy pro pedagogy ..§ité namiru“. Skola zada
pozadavek a Projekt Odyssea sestavi §kolici program. Druhou variantou je moznost, vybrat
si z 22 akreditovanych vzdé€lavacich programi, udélenych Ministerstvem $kolstvi, mladeze
a télovychovy. (PROJEKT ODYSSEA, 2016)

Pro zZaky
Kurzy pro Zaky jsou vicedenni nebo jednodenni programy, zamétené na zlepSovani
vztahti @ komunikace mezi zaky. ,, VSechny zZdkovské kurzy prispivaji K socidlnimu rozvoji
tridniho  kolektivu. Buduji dobré vztahy mezi Zaky apracuji S pravidly chovani
a komunikace ve tride. Kurzy podporuji rozvoj tymovych dovednosti a spoluprace Zdkai.

Pozitivné formuji osobnosti ucastnikii a prispivaji K vzdajemnému porozumeni mezi Zaky

a tridnim ucitelem. “ (PROJEKT ODYSSEA, 2016)

Vicedenni, nejcastéji téidenni, vyjezdy ven do piirody probihaji formou her.
Vyuzivaji se rizné aktivizacni, relaxacni, diskusni a dalsi techniky.
Prevence Sikany
Cilem kurzu je vylepsit komunikaci ve tfidnim kolektivu. Hlavni ¢asti je zamysSleni
se zakti nad vztahy v jejich tfidé. Pro lepsi jednani mezi sebou siZaci stanovi tiidni
pravidla. U¢i se, jak sdélit druhé osobé, Ze je jim nepiijemné jeji chovani ato pomoci
zpétné vazby. Dulezitou soucasti je chvalit se, dékovat si a drzet pohromad¢ jako skupina.
Zdravotnicky kurz
Kurz je uréen pro zaky 2. stupné zakladnich Skol a studenty stiednich $kol. Jeho
cilem je naucit zaky zaklady prvni pomoci a postoje, jak se v krizovych, nezvyklych, ale

moznych situacich zachovat. Zaci Sivyzkousi jak komunikovat s linkou integrované
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zachranné sluzby, jak oSetfit rizné druhy krvaceni, resuscitaci atd. Vse je vysvétlovano

prostiednictvim modelovych situacich.
Prevence drog - Prevence zavislosti

Na kurzu prevence se zaci 2. stupné zakladnich $kol anizsich roénikta viceletych
gymnazii seznami Sriziky uzivani drog. Cilem kurzu je vyvratit mylné
informace o G¢incich a piisobeni drog a vytvaieni navykd na né. Zaci si aktivné vyzkousi,
jak drogu odmitnout. Zkouseni je pomoci hrani roli, kdy zak uspé$né¢ odmitne drogu.

V nasledné reflexi se rozebira, pro¢ zak udélal ¢i neudélal to, co by chtél.

Jednim z diivodi, pro¢ vétsina lidi podlehne drogam, je natlak skupiny. Na kurzu

se vysvétluje, jak pasobi takovy skupinovy tlak a jak mu odolat.

Pokud ma skola podezieni, ze Zaci uzivaji drogy, je mozné z prevence drog ud¢lat

drogovou intervenci.
Odrazovy mistek

Studenti devatych tfid Casto nemaji dobré prestupy na stfedni skoly, proto Projekt
Odyssea potada tento kurz. Cilem kurzu je, aby se Zaci zbavili obav a Spatnych ocekavani
z prechodu na jinou skolu. Vyzkousi si, jak se seznamit s novymi lidmi, rizné vzdélavaci
strategie, napt. myslenkovou mapu. Zaci hodnoti své dosavadni chovéani a snazi se sami
ptijit na to, co délat Iépe. Zakonéenim kurzu je tiidni zazitkova aktivita, ktera symbolizuje

ttidu jako celek, to Ze zaci jsou dobry kolektiv.
Stmelovaci kurz Alfa

Viz. 2.3 Charakteristika kurzu ALFA
2.3  Charakteristika kurzu Alfa

Tyto kurzy se poradaji na zacatku Skolniho roku v obdobi zaifi az listopad. Neni
vSak vylouCeno potadani kurzu v jinych mésicich. Kurzu se ucastni vzdy dva lektofi

Projektu Odyssea.

Prvni lektor ma hlavni slovo v programu a je zodpovédny zajeho pribéh.
Ma na starosti i dal$i nalezitosti kurzu. Jsou dvé varianty. Jednou z nich je lektorska verze
kurzu, kdy Skola zafizuje veskeré souvisejici, dopliiujici piisluSenstvi kurzu. Jedna
se 0 ubytovani, stravu, dopravu a dohled nad détmi mimo program. Druhou variantou

je kurz nakli¢, kdy prvni lektor zafizuje veskeré nalezitosti kurzu. Zajistuje, kam a kdy
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se pojede, jaké véci Si maji Gcastnici vzit S sebou, domluvit ubytovani, stravovani - spada
sem zajisténi nahradni stravy pro Gcastniky s dietou, dopravu, dohled nad zaky i v dobé

volna a piedava déti rodi¢im pfi ptijezdu zpét z kurzu.

Druhy lektor pomaha se sestavenim a organizovanim programu, vede nékteré jeho
casti. Mize sivzit nastarost funkci zdravotnika, pfi¢emz zdravotni kurz je nutnym
vzdélanim kazdého lektora. Pokud by se néktery ucastnik kurzu zranil, jetento lektor

povinen zranéného oSetfit a vSe zapsat do zdravotniho deniku.

Volny ¢as patii podle Organizace pro hospodaiskou spolupraci a rozvoj (OECD)
mezi 24 socialnich indikatori, podle nichz se urcuje zivotni kvalita v urcité zemi. Blahobyt
jesteé automaticky neznamena kvalitni zivot. Pokud je volny ¢as znakem zivotni kvality, tak
to znamena, ze K zamé&stnani a Cisté existenénimu zabezpeceni musi pfistoupit jesté dalsi

v

nehmotné hodnoty, které délaji spolecensky zivot 1idstéjsi a diistojné;si.

Vychova se jevi jako regulovani, zamérné a cilené vstupovani do celozivotniho
procesu zespolecenst'ovani jedince, probihajici v jistém konkrétnim kulturné spole¢enském

systému. (KRAUSE, POLACKOVA, 2001)
Cile kurzu

Cilem kurzu je stmeleni tfidy, vybudovani lepsi komunikace mezi zaky a jejich
spoluprace. Kurz se zamétuje predevsim na tiidy, které jsou noveé vzniklé. Ttida miize byt
zcela nové vznikld nebo je obménéna 0 né&jaké zaky c¢istudenty. Zakladem pro lepsi
dosazeni cilu je vyuziti jiného prostiedi, pfedevsim ptirody a programu formou her. Kazda

aktivita, ktera na kurzu probé&hne, je zaky reflektovana.

Cilova skupina

Hlavni cilovou skupinou jsou prave tiidy, které jsou noveé vzniklé a potiebuji
stmelovaci kurz. Mohou to byt paté, Sesté, devaté tiidy na zakladnich Skolach nebo prvni
ro¢niky na stfednich Skolach. Nastavaji vyjimecné situace, kdy se kurzu Ucastni jiné
ro¢niky zakladnich Skol. V téchto piipadech se zpravidla upfesiiuji cile kurzu, jehoz

A%

ke stmelovani tiidy, k seznameni s novym tfidnim uéitelem nebo novym zakem apod.
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2.4 VyuZivané metody na kurzu

Osobnostni a socialni vychova

,, Osobnostni a socialni vychova* je prakticka disciplina, zabyvajici se rozvojem
klicovych Zivotnich, konkrétnéeji receno ,,osobnostnich a socialnich* dovednosti pro kazdy
den. Rovnéz miizeme vici disciplina, zabyvajici Se rozvojem zivotnich kompetenci v oblasti
osobniho Zivota se sebou samou/samym a Zivota \V mezilidskych vztazich. “(VALENTA,

2006)

Hlavnim cilem OSV je ptisobit na déti tak, abychom nenarusovali jejich samostatny
pohled navéc. Snazime Senechat jim volné pole pusobnosti. Neomezujeme jejich
vyjadfovani, rozvijime jejich kreativitu a tvofivost. OvSem za urcitych pravidel a omezeni.

Pokud chceme déti ucit OSV, tak je dilezité, abychom se fidili étyfmi zakladnimi
parametry: ,, Prakticnost®, , Propojenost se Zivotem zdku*, Provazeni® a,, Zacileni*.
Pomoci téchto Ctyf piistupi budujeme pfistup déti k OSV atim je pfipravujeme

na samostatné jednani, uvazovani a zodpoveédnosti za sva rozhodnuti.

V procesu socializace, socialni dovednost a rozvoje je dulezity vliv rodica, ale jesté

vvvvvv

jako propojeni tii slozek: socialniho vnimani, socialniho poznavani a socialni vykonnosti.

(ARTHUR, DAVIDSON a STOW, 2000)

,,Osobnostni  a socialni vychova (OSV) jeodzdri 2007 povinnym obsahem
vzdélavani na viech zdkladnich skoldch a osmiletych gymnaziich v Ceské republice. Jedna
Se 0 tzv. prirezové téma, které md prostupovat celou Skolni vyukou od 1. do 9. t7idy napric

predmeéty, vybranymi seminari, Skolnimi prozitkovymi kurzy apod. “(Srb a kol., 2007)

Prvnim parametrem OSV je prakti¢nost. Déti se u¢i dovednostem a navyktm tak,
Ze Si je pfimo zkou§i. Mohou si je vyzkouset v praxi, nebo na modelovych situacich.
Zjistuji, poznavaji, zazivaji, upeviluji ¢€i opakuji své chovani v riznych situacich. Déti
na tomto zaklade pochopi jak v dané situaci zareagovat, aby to pro n¢ bylo spravné.

Naptiklad:

Aby nepodlehly natlaku jiné osoby a nedoslo k manipulaci.

Pro vyuziti zazitych pravidel K lepsi a efektivnéj$i komunikaci.
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Dulezitou soucasti tohoto procesu je sebereflexe. Pokud si dité nezopakuje proc,
z jakého diivodu a jakym zplsobem danou c¢innost vykonalo, nemaji modelové situace
takovy piinos. Zak se zkousi reflektovat sam, miZzeme pomoci pokladanim otevienych

otazek. Sviij nazor, navrh feSeni si nechavame az jako posledni. (SRB A KOL.., 2007)

Sebereflexe - ,,Soucdsti ,,ja* mize byt , sebeobraz* /0 0 sobé vim na zdakladé
sebepoznavani/; ,,sebereflexe® /uvédomovani Si sebe sama/; ,,sebehodnoceni* /ocenéni
viastnich kvalit — sebe-kritizovdni/ az néj vyplyvajici , sebeucta* /jako pozitivni vztah
k sobé samému na zdklade identifikace viastnich pozitivnich kvalit/ a ,, sebediivéra* /redlny

odhad vlastnich  potencialit, umoznujici jednat efektivné, vhodne, bezpecné

atd./.“(VALENTA, 2006)

Druhym parametrem OSV je propojeni Se zivotem zaku. U¢i se mezilidskym
vztahim mezi sebou ve tfidé. Neuci se o lidech obecné, ale berou v potaz samy sebe. Pro
pochopeni, jak se zachovat v uritych situacich, Sije ptehravaji narealnych ptikladech,
s kterymi se potykaji v béZzném Zivoté. Modelové situace, jez slouZzi jako trénink, Si zaci
vybiraji z témat, které je samotné zajimaji. Pokud nemaji napady, poskytneme Zakim
témata sami. Poté si musi k danému tématu vybrat situaci, kterou prozili a pouzit ji. Kazdy
74k si musi projit zkouskovym modelem, aby védél jaké to v dané situaci je. Zak by 0 této

situaci mél byt schopen mluvit v reflexi.
Naptiklad:

., Zatim jsme Si rekli, jak jsme prozivali predchozi aktivitu, CO Se osvédcilo,

€O ne. Pojdme Si nyni kazdy za sebe pojmenovat, co se bude hodit v budoucnu primo vim,

I3

CO sami pouZijete. A proc pravé toto pouZijete, CO vas na tom oslovilo.

Ttetim z parametri je OSV provazejici. Ucitel, jako jedna z osob, ktera
je se zaky nejvice ve vztahu, ma zodpovédnost zajistit bezpecné prostiedi pro otevienou
komunikaci. Konverzace by neméla byt provazena direktivnim jednanim. Zaci vyjadiuji

svlyj nazor na véc. Ucitel pouze dohlizi, neptebira roli odbornika, diktatora.
Napiiklad:
Klademe oteviené otazky.
Zakovi nechame prostor k vyjadieni, my mluvime jako posledni.

Zpétnou vazbou popisujeme chovani zakda.
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Zpétna vazba (ZV)

Pouzivame ji vétSinou v negativnich okamzicich, kdyz se nam nelibi chovani
druhych osob kosobé nasi apotfebujeme vyjadiit nesouhlas. Pokud pouzijeme
ZV autocici osoba nepiestane v atakovani, ke ZV se ptida realna sankce. Muzeme

ji pouzit i v kladné podobé, vyjadienim ptijemného, ptekvapujiciho pocitu.

Tvorba ZV- ,Mluvim sam za sebe ,,Ja ““. Vyjaditeni emoci ,, Mrzi mé, trapi mé, libi
se mi, potesilo mé*. Konkrétni vyjadieni toho co se mi nelibi nebo naopak libi ,, Nesahej
mi na vlasy, Ze jisi dnes rdno vynesl odpadkovy kos*. Cela zpétna vazba pak vypada takto:
,, Nelibi se mi, Ze mi Sahas na vlasy. Potésilo mé, ze jsi dnes rdano vynesl odpadkovy kos. *
Pokud chceme dosahnout vétsiho a silngjsiho efektu u ZV, osobu, které je ZV adresovana
oslovime jménem. ,, Honzo, nelibi se mi, ze mi beres cepici”. Nakonci ZV mize byt
dodatek jako ,, Nedelej to. Prestan.” Pak ZV vypada takto ,,Honzo, nelibi se mi,

¢

Ze mi beres Cepici, prestan.
Realna sankce

Neboli jinymi slovy splnitelnda hrozba. Pouzivame ji Vv piipadé, Ze pouZzijeme
ZV a agresor nepiestane s utoky Knasi osob&. Vzdy se musi pouzit realnd, splnitelna
hrozba ¢i sankce, abychom agresorovi dali najevo, ze to myslime vazné. Pokud bychom
dali jako sankci ,, Pokud neprestanes, zabiju té. Pokud neprestanes, hodim na tebe
atomovou bombu. “, viem |]e jasné, ze t0 nemizeme splnit, agresor tak muze pokracovat.
Pokud zvolime sankci ,, Pokud neprestanes, zavolam na policii. Pokud neprestanes, dojdu
to rict rodicum. *, v tomto ptipadé je sankce splnitelna a agresor by se mél stahnout. Mélo
by mezi agresorem aobéti dojit k domluvé. Pokud atak pokracuje, at’ okamzité nebo

po né&jaké dobé€, musi obét’ jit a sankci splnit.

ZV se sankci vypada takto: ,, Honzo, nelibi se mi, Ze mi bere$ Cepici, prestan.
Pokud neprestanes, dojdu 10 rFict pani ucitelce.“ V neposledni fadé musime myslet na to,

Ze se nesmi objevit agrese. (SIRCOVA, 2016)

Agrese - ,,Agrese (z lat. agressio, vypad, utok) v psychologicko-sociologickém
pojeti znamend napadeni, utocné jednani, které se projevuje zamernym poskozovanim nebo
nasilnym omezovanim jiné osoby nebo véci. Agrese Se miize projevovat fyzickym

napadenim, ale také verbalné, napiiklad urdzkami a pomluvami. “(HAYESOVA, 2000)
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Jako ctvrtym parametrem je OSV zacilena. Spociva vtom, zesikazdy zak
stanovuje sv¢ cile, kterych chce dosdhnout. Ucitel prizplsobuje témata konkrétnim zakam.

Cile se rozdéluji na kratkodobé a na dlouhodobé cile OSV.
Napiiklad:

Kratkodobé - zak reflektuje situaci ahovofi 0ni. Snazi se najit feSeni, kterd
by mohl v budoucnu pouzit. Zak si vyzkousi tii modelové situace, pak 0 nich hovoii. Zaci

jsou schopni na zaklad¢ zkuSenosti vytvofit vlastni feSeni jiné situace.

Dlouhodobé - Zaci se mezi sebou oslovuji kfestnimi jmény nebo domluvenymi

prezdivkami. Zaci se umi domluvit pomoci ZV bez pouziti agrese. (SRB A KOL., 2007)

Zazitkova pedagogika

Zazitkové pedagogicky koncept se u nas v Ceské republice vyvijel za specifickych
okolnosti, ale vznikl originalni aG¢inny koncept. Cilem je, odnést Si z aktivity silny
zazitek. Vzdy Slo o rozvoj jedince a jeho osobnosti spiSe nez 0 védomosti a dovednosti.
(HANUS A CHYTILOVA, 2009)

Dramaticka vychova

., Dramaturgie je promyslend skladba programii ve vztahu K zamyslenému cili
projektu. Rozezndvame tri typy dramaturgie: planovana (teoretickd), realnd (prakticka),

evaluovand (idedlni, zavérecna).“ (HANUS A CHYTILOVA, 2009)

U Projektu Odyssea se tato metoda pouziva pii hrani roli nebo pii metodickych ukazkach

ruznych situact.

Zaci sepfi hrani roli dozvidaji své jednotlivé funkce a postaveni v kolektivu.
Naptiklad, skupina, v tomto piipadé tfida, je tvofena z riznych roli, jako je $éf, kaSpar,
ovce, hasi¢, apod. Mohou si také vyzkouset jednotlivé modelové situace S riznymi druhy

chovani.

Vychova ne vyuka

Ve vychové probihd uceni ponékud jinak nez pii vyucCovani. Ve skole jsou zakiim
predavany hotové zobecnéné zkuSenosti, nashromazdéné za celou historii lidstva,
V podstaté Vv teoretické podobé, ato nejcestéji slovni formou. Toto, pfevazné verbalni

poznani, je pak podle moznosti aplikovano na praktické situace. Ve vychové mimo
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vyuCovani ziskavaji Zaci poznatky V bezprostiedni praktické cinnosti. Teprve pak
se na zakladé téchto osobnich zkuSenosti, Ve spojeni S poznatky ziskanymi pfi vyucovani,
vytvareji nova poznani a nové zkusenosti. Jde tedy najedné strané¢ 0 proces osvojovani
si v konfrontaci s praxi, na druhé strané o proces osvojovani Si osobnich zkusenosti z praxe
s naslednou konfrontaci S obecnymi poznatky teorie. Uceni probihd v ramci vSech typi
¢innosti, tj. V ¢innostech odpocinkovych, rekreacnich, zajmovych, sebe obsluznych,

spoleensky prosp&snych a pfi piipravé na vyudovani. (PAVKOVA, 2002)

Jednoduché relaxaéni techniky

Zptsob odpocinku a rekreace ma vliv nautvareni zpusobu zivota jedince, jeho
hodnotovou orientaci a v dospélosti se odrazi i na pracovnim vykonu. Naucit déti a mladez
racionalné odpocivat je proto jednim z nejvyznamnéjSich tkolt vychovy, tedy i vychovy
mimo vyucovani. Pojmy rekreace a odpocinek se vétSinou Vv bézném jazyce zaménuji.
V oblasti vychovy mimo vyucCovani je vSak nezbytné je rozliSovat, protoze oba typy
¢innosti maji odliSny charakter i uc¢el. Odpocinkové ¢innosti jsou velmi klidné, pohyboveé
I psychicky nenaro¢né. Nejvydatnéjsi formou odpocinku je spanek. Rekreacni ¢innosti
maji naopak charakter vydatné pohybové aktivity, nejlépe na Cerstvém vzduchu. Mohou

mit podobu ¢innosti t€lovychovnych nebo manualné pracovnich. (BENDL, 2003)
2.5  Priprava kurzu ALFA

V soucasné dobé organizace jiz dlouhodobé spolupracuje s mnoha Skolami a tyto
si pravidelné kurz ALFA s ro¢nim piedstihem objednavaji pro zacatek dal$iho $kolniho

roku. Kazda takova skola ma svého garanta a ten pridéluje kurzy vedoucim lektorim.

Prvnim krokem k tomu, abychom mohli zafizovat kurz, je rozhovor s feditelem
Skoly nebo jim povéfenou osobou, vétSinou Skolnim metodikem prevence nebo
vychovnym poradcem. Nékdy je pfed konanim kurzu schiizka s rodi¢i. Vedouci lektor
oslovi druhého lektora se zadosti 0 spolupraci a spole¢né piipravi program. Béhem ptiprav
probihd komunikace se Skolou, zpravidla se tfidnim ulitelem. Tfidnimu uciteli jsou

pfedany informace pro rodice a zaky, zdravotni dotaznik a dal$i prohlaseni.
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Typy kurzu ALFA

Lektorska varianta

Pokud si skola vybere lektorskou variantu kurzu, potom je veskera organizace,

mimo programu, na skole.

Skola zafizuje misto konani, ubytovéni, stravovani, dopravu, ale i dozor nad Zaky
mimo program.

Skoly situto variantu vybiraji piedev§im z finanéniho hlediska. Tato varianta
je levngjsi jak pro Skolu, tak pro zaky. JelikoZz je Projekt Odyssea, certifikovanym

poskytovatelem primarni prevence rizikového chovani lze zazadat zfizovatele a jiné

instituce o grant.
Varianta na kli¢

Pokud $kola pozada o variantu na kli¢, tak prvni lektor z Projektu Odyssea zatizuje
veskeré zalezitosti ohledné ubytovani, stravovani, dopravy, dozoru nad zaky pfi programu

I mimo ng¢;j.
2.6  Lektori

Vsechny kurzy a programy lektoruje vZdy lektorska dvojice, zpravidla to byva muz
a zena. Lektoti prochdzi urcitou vzdelavaci osnovou a spliuji predepsané ndlezitosti, jako
je vysokoskolské vzdélani, zamétené pedagogicky ¢i psychologicky. Lektor projevuje
kladny vztah k détem i dospélym. Jedna s druhymi jako se sobé rovnymi, komunikuje
s respektujicim  zpisobem aucelné. Madobry vztah Ksobé samému, pracuje
na sebevzdélavani, méa uctu k pedagogické profesi a k pedagogiim. Uastni se supervizi,
na kterych probihd interni reflektivni praxe. Své vzdélavaci programy pfipravuje
arealizuje ucinné. M4 nezbytné lektorské dovednosti. Rozumi skupinovym procesim
efektivniho uceni. Podili se na dodrzovani pravidel psychické i fyzické bezpecnosti.
Napomaha klientim, sdili zdkladni hodnoty Projektu Odyssea: vzdjemny respekt,
profesionalitu, tvofivost, spolupraci, odvahu piekonavat prekazky. Tyto hodnoty uplatiiuje

Vv lektorské praxi. A predevsim, déla svou praci tak, aby na ni byl hrdy a mél z ni radost.

Prvni lektor ma na starost komunikaci se skolou, program a pfipravu veskerych
pomucek potiebnych na program, v pfipadé kurzu nakli¢, zajiStuje ubytovani, stravu

a dopravu.
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Druhy lektor, ktery byl prvnim pozadan o spolupréci, se ucastni samotného kurzu,
pomaha s koncepci a organizaci programu kurzu a je stejné¢ dulezitym ¢lankem Vv tymu,

jako prvni lektor.

Jeden zlektorti sibere nastarost funkci zdravotnika. Pokud by se nékomu

z ucastnénych ptihodilo zranéni, musi ho lektor osetfit a vSe zapsat do zdravotniho deniku.
(PROJEKT ODYSSEA, 2016)
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2.7  Struktura kurzu

Potddané kurzy maji podobny charakter. Lektor si pfipravi harmonogram, jak
ma kurz vypadat. Zadna tiida neni sestavena ze stejné chovajicich se zakd, je tedy
pravidlem, Ze se kurz v prib¢hu upravuje. Musime dbat na spravné zvolené aktivity pravé
s ohledem na vyspélost jednotlivych zaku téidy. Snaha je také o to, aby se déti propojily

S ptirodou a vnimaly ji.

V tabulce ¢. 2 vidime tfidenni ALFA kurz pro zaky Sestych tiid tak, jak akce

skutecné probihala.

Dopoledne Odpoledne Vecer
O Uvedeni
_ Uvod proeram a smlouva -
09:00 — ) sraz | Lvod programu zahajovaci akt
u budovy skoly Kurzu
09:30 - odjezd e,
+/-
autobusem Zahdjeni programu 0 /
Sdileni obav
11:30 - ptijezd y . ..., |aocekdvani
Kk objektu o Predstaveni tridy |\, \ olektivy
z nasledujicich 4 let
Konzultace (1 Pravidla acile .
Datum s tfidnim ucitelem | kurzu 1Kdo je kdo
Predstaveni [0 Duhové vizitky —
1. den lektori, sdéleni  |barvy
pravidel organizace -
kurzu a pobytu 0 Svicka —
v budové, ubytovani (1  Evoluce ritual zaramovani
’ dne

Zakai.
Lamani ledua 1. a blizsi
vzajemné seznameni,
spoluprace v malych

skupinéch:

(1 Draci

0 Obr, trpaslik,
carodéj

[0 Podbihani lana

(1 Bingo
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Dopoledne

Odpoledne

Vecer

Reflexe ptedeslého

Dobrodruzna cesta —

Aktivity narozvoj

dne, pravidel, divéry v celé tridé:
naplnovani cila.
0 Jména 0 Slacha
bliz§i  seznameni 1 ,
s tHdnim ugitelem 0 1,2,3,4 (stavitelé) | 1 Slepé lano
Datum 0 ]:éady
O Mrazik
2. den O Zldbky 0 Vah o Svicka  ritudl
zaramovani dne
1 KfiZzovka
1 Klavesnice
Odpoledni aktivity
sméfovaly  k reflexi
. , |nau¢enych dovednosti
Spoluprace celé
X — reakce nachybu
skupiny  a zazitek , "y
frustrace z prohry druhych, vyuzit
pravidel (zvednuta
ruka, v 1 chvili mluvi
1), kolecko napadii.
Dopoledne Odpoledne Vecer
ZAVEr Drosramu Odjezd od objektu
prog ve 13:00
Reflexe ptedesiého
Datum dne,
. Prijezd do Prahy
3. den - Ustava ke Skole ve 14:30 hod.
0 Tricka —
tvorba artefaktu
0 Evaluacni
dotaznik
0 Tecka -
Spolecné foto

Tabulka 1: Harmonogram programu

(Zdroj: Projekt Odyssea, kurz 17. - 19. 9. 2015)

26




2.8  Harmonogram, popis a charakteristika aktivit na kurzu

Pokud je to mozné vzhledem K prostedi a poc¢asim, kurzy jsou pofadané v ptirod¢.

., Téma vychovy V prirode a pozitivniho vychovného piisobeni Se zacalo opét
objevovat zdhy po Il. svétové valce. Organizace | skoly rychle navazaly na tispésny rozvoj
pred II. svétovou valkou. V jinych souvislostech se vracelo skolstvi | nékteré organizace
K vychovnému pusobeni aktivit v prirodé 1 Vv obdobi ,vilady jedné strany” po roce
1948. Prikladal se velky vyznam letnim taborum, Skolam V prirodé a Vv osnovach skol byly
zarazeny lyZarské | letni kursy 1 povinné hodiny cviceni V prirodé aturistiky. Vzniklo
mnoho mist, kde bylo mozné V prirodnim prostredi prespavat V jednoduchych chatkach
nebo ve stanech. Je treba poznamenat, zZe V mnohych organizacich tehdy pusobili ucitelé
a vedouci, kteri stale cerpali 7€ zkuSenosti, které V minulosti prinesli turisté, skauting,

Sokol, woodcraft ,YMCA, Foglar a dalsi nadseni jednotlivci i skupiny.“ (NEUMAN, 2013)

Jednotlivé aktivity jsou tematicky zamétené. Nejprve se voli rozehiivaci aktivity,
které maji za cil rozhybat zaky, jak fyzicky tak verbalné€. Jedna se o prvni fazi kurzu, kdy
zaci pfijedou nanezndmé misto azacina jejich projev piirozeného chovani, které
je ve Skolnim prostfedi omezené. V této prvni Casti se voli hry nenaroéné, zabavné
a uvoliovaci. U téchto aktivit neni nutné provadét reflexi. Pokud by nastala zajimava

situace, ktera by se hodila pfipomenout, rozebrat, je vSak vhodné reflexi zafadit.

Dalsi aktivity Se zamétfuji na prohloubeni vztahti mezi zaky. Jde o aktivity
nenaro¢né na pohyb. Zatazuji se aktivity s kontaktem zak na zaka. Naptiklad se hraji hry
na opakovani jmen nebo rizné dotazové hry. Z téchto her zaci zjisti, kdo ma jaky konicek
a ktery ze spoluzakii méa podobné zaliby.

V programu se pokracuje aktivitami zaméfenymi na spolupraci. Jedna se 0 prozitek,
ktery Zzaci =zaziji Ve spolecnosti svych spoluzdkd aoradost. Celkovd vzpominka
na spoleény zazitek z uspé$né vyieseného ukolu je nejlepsim zptisobem jak se sblizit.
U téchto aktivit je Castym vysledkem konflikt. S tim mtzeme pracovat. Provadi se reflexe.

Problém se rozebere a vyiesi.

Na kurzu se zaci seznamuji S tim, jak FeSit rizné Zivotni situace. Nejen ty bézné, ale

o214

mezi zaky a domluva na spole¢ném feseni.
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Zaci mohou cCerpat z nauc¢enych dovednosti a ziskanych védomosti ve svém volném
Case. Jak déti travi svlj volny cCas je dilezitou a Casto podceiiovanou casti jejich Zivota,

ovSem studie na to nahlizi ze vSech moznych pohledt. (DUBEC, 2007)

Pro zédky nebo kolektivy, které zvlddnou piedeslé¢ faze, zafazujeme aktivity

na divéru. U téchto aktivit dbame nazvySenou bezpecnost a na diikladné vysvétleni

v

Na konci kazdého kurzu se sestavuji pravidla tfidy neboli tfidni tstava. Jedna
se 0 pravidla vymySlena zaky, ktera sissebou odvezou avyvési naSkole ve své tide.
Kazdé pravidlo musi schvalit kazdy ¢len tfidy. Nakonec tstavu vSichni podepisi. (DUBEC,
2007)

Den prvni
9:00 sraz pied Skolou

Lektor musi byt na uréeném misté vcas. Probiha konzultace s ucitelem.
9:30 odjezd od skoly

Po prevzeti vSech zaki a potiebné dokumentace odjezd od Skoly.
11:30 prijezd na misto

Pii pfijezdu na misto pfipomeneme zakim uklid papirki v autobuse a dame jim
pokyny, jak semaji chovat po vystupu zautobusu. Odebrani zavazadel, piesunuti
na ur¢ené misto, vyckat na rozdéleni pokoji, po obdrzeni klice se pfezout, odnést si véci

na pokoj a v 11:50 sraz na uréeném mist¢.

12:00 obéd

Seznameni s obecnymi zpiisoby

Cilem seznameni s obecnymi zplsoby je podani zdkladnich informaci o misté

konani, jeho vybaveni, okoli a zptisobu jak se v arealu chovat.

Domluvi se dobrovolnici, jedna divka a chlapec, na hlidani ¢asu - ¢aso fena a ¢aso
pes. Ti maji na starost, nejen rano, obejit vSechny pokoje a pfipomenout spoluzakiim cas
a misto srazu a véci, které maji mit pfipravené k programu, ktery bude nasledovat. Dilezité

je zéktim fici, aby se nebali ptijit v ptipadé€, Ze se nékdo zrani nebo se néco rozbije.
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14:30 zacatek programu

Uvod programu a zahajeni programu

Cil: Uvod zagina predstavenim spolku Projektu Odyssea, lektort, zakd, tfidniho
ucitele ¢i jiného pedagoga - Vv pfipadé z4jmu. Zarazeny jsou do této ¢asti pravidla kurzu

a seznamovaci hry neboli ,,ledolamky*.

Zakladnim ttvarem pro veSkerou komunikaci vramci aktivit s détmi je kruh.
Kazdy kdo se programu ucastni, Zaci, lektofi a obCas tfidni ucitel, asistent nebo jiny
pedagog, sedi nebo stoji v kruhu. Ugast na aktivitach je dobrovolna. Kruh vytvaiime proto,

abychom vid¢li na vS§echny a mohla probihat respektujici komunikace.

Predstaveni lektort a tridy

Cil: Navazani prvnich kontaktl se zaky. Sezndmeni, se s nimi. Probiha diagnostika

vazeb mezi zaky.

Popis: Lektofi ptedstavi organizaci. Pfiblizi zakim prabéh kurzu a struénou
formou predstavi sebe a své koniCky. Nasleduje predstaveni zaka a zodpovézeni kladené
otazky, ktera muze znit takto: ,, Co déldte ve svéem volném case?*, ,, Co byste podnikli,
pokud byste méli den volna anemuseli byste se ucit?*. Otdzky jsou oteviené
a formulované tak, aby se Zak otevien¢ projevil. Podle odpovédi v tuto chvili, lektor zjisti,

kdo se s kym ve tidé kamaradi - diagnostika vazeb mezi zéky.
Pomiicky: Zidlicky poskladané do kruhu.

Doba trvani: 20 zaka - 30 minut

Pravidla kurzu

Cil: Prijemné;si, jednodussi a efektivnéj§i komunikovani se zaky. Bezpecnostni
davody.

Popis: Zakladni pravidla Projektu Odyssea jsou Ctyfi: ,, Mluvi jen jeden.*,
., Pravidlo zvednuté ruky.*, , NepouzZivame mobilni telefony.”, , Sezeni chleba/maslo. " —
stiidavé divky, chlapci. Nechavame zaky, aby na pravidla a jejich smysl pfisli sami. Nebo
je knim navedeme pomoci kratkych ukazek - aktivit. Nepouzivame direktivni zpisob

nastolovani pravidel. Pravidla se daji ptidavat a odebirat, ovSem nemélo by jich byt piilis,
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abychom si je vSechna mohla zapamatovat. Pravidla zapisujeme postupné na flipchart, ten

vystavime na dobfe viditelné misto, abychom na pravidla mohli odkazovat.
Pomiicky: Zidlicky poskladané do kruhu, flipcharty, fixy

Doba trvani: 30 minut

Duhové vizitky
Cil: Diagnostika vztahti mezi zaky. Jejich kreativnost a komunikace.

Popis: Kazdy v kruhu si vezme jeden Stitek a nalepi si ho na bedra. Zaci si maji
vybrat barevny fix, ovS§em maji za kol zdivodnit vybér jeho barvy. Naptiklad: , Beru
Si fialovou barvu, protoze mdam rada boriivkovy koktejl. Vybrala jsem si zelenou, protoze
rada chodim do prirody.” Odpoveéd’ u zakl Sestych tfid by méla mit uréitou uroven.
Odpoved typu: ,,Vzal jsem si modrou, protoze se mi libi.”, odpovida zakiim nizSich
ro¢nikti.  Po té se vysvétli, jak Si napi$i jméno na Stitek, kdyz uz ho maji pfipevnény.
Nadepsani jména probiha za asistence spoluzékl. Jméno by mélo byt barevné a kazdé
pismenko od jiného spoluzéka - vznik duhové vizitky. Aby zZak mohl obdrZet od spoluzaka
nebo dat spoluzakovi pismenko, musi se potkat, podat siruku, pfedstavit se a zeptat
se jeden druhého na otdzku, kterd je zajima. Za obdrzenou odpovéd’ si napisi pismenko.
Pokud se jmenuji Katefina, musim se potkat S osmi spoluzaky, dostat osm otazek
a osmkrat se zeptat. Pti aktivit¢ se mohou projevit tfidni skupiny aZzZaci vylouceni
z kolektivu. Skupiny se poznaji tak, Ze jsou zaci v kontaktu pouze s t€mi zaky, s kterymi se
pravidlim. Jedinec vylouceny z kolektivu ma problém ziskat vSechna pismenka na svou

vizitku, je sam a nikdo za nim nejde.
Pomiicky: Lepicky, fixy
Doba trvani: 20 minut
16:00 svacina

Lamani ledi a bliZ$i vzajemné seznameni, spoluprace v malych skupinach.
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Evoluce

Cil: Diagnostika vztaht v kolektivu. Sblizovani, zabava.
Popis: Hraci si stiihaji s ostatnimi, kdo vyhrava, posouva se v zebficku trovni
0 néco vyse. Kazdy si mize stiihat pouze s nékym, kdo je na stejné urovni, jako on, tedy
kufe s kufetem, opice s opici. Kdo prohraje, propada se zase 0 misto nize, kdo je na
Hra se jmenuje Evoluce, zakladni vyvojovy zebiicek byl zhruba takovyto:
vaji¢ko- chodi ve diepu, muze vydavat zvuk - kuli kuli
kufe - pipi a d¢la ,kacaky*
tucndk - tath a chodi jako tucndk
slon - vytvofi chobot a troubi
opice - déla opici vyrazy a chodi shrbeny
konec - ¢lovek - vitéz

Déti si vétsinou zebiicek evoluce urcuji samy i se zvuky, které zvitatim piifadi.
Pomiicky: zadné

Doba trvani: 10 minut

Obrazek 1: Aktivita Evoluce

(Zdroj: Autor prace)
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Draci

Cil: Projeveni roli, sblizeni, spoluprace a komunikace.

Popis: Hradi si zastréi za kalhoty $atek tak, aby to vypadalo jako ocasek. Zaci se
snazi vytahnout ostatnim Satek a svlj si pfed nimi ochranit. Hra S riznymi vyvojovymi
stupni, kdy si zaci tvofi dvojice, trojice az jsou rozdéleny na dvé skupiny - dvé poloviny
tfidy. Zaci se mezi sebou domlouvaji, kdo bude hlava, kdo ocas akdo télo draka. Kazda
¢ast draka ma svou roli a v§echny jsou stejné dulezité. Aktivita se po skonceni reflektuje.
Zaci se vyjadiuji, co jim bylo anebylo pijemné. Které ¢asti hry je bavily a pro¢? Které

tymovych roli se ujali jednotlivi zaci?

Pomiicky: Satky

Doba trvani: 45 minut

Obriazek 2: Aktivita Draci

(Zdroj: Autor prace)
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Obr, trpaslik, ¢arodéj
Cil: Odpocinkova aktivita s tréninkem komunikace a spolupréce.

Popis: Zaci se rozdéli do dvou druzstev. V kazdém tymu se domluvi, jestli budou
trpaslici, obfi nebo carod€jové. Pak druzstva pristoupi k délici ¢are hiisté. Na signal ted’
druzstva ukazi, jakou rasu si vybrala. Pti domlouvani rasy spolu musi zaci komunikovat

a spolupracovat.
Pomiicky: zadné

Doba trvani: 15 minut

)

Obrazek 3: Aktivita Obr, trpaslik, ¢arodéj

(Zdroj: Autor prace)
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Podbihani lana

Cil: Tymova spoluprace. Osobni kontakt. Projev viid¢i osobnosti.

Popis: Lektofi to¢i lanem, zaci lano podbihaji. Nejdiive je trénink, pak musi
vSichni za sebou podbéhnout. Pokud to zvladnou, utvoii sidvojice, poté trojice
az podbihaji vSichni najednou. Nadstavbou je to samé podbihani, s tim rozdilem, Ze Zaci
maji zavazané o€i. U této aktivity se objevuji viidéi osobnosti. Maji tendenci aktivitu fidit,

vymyslet zpusoby provedeni a koordinovat ji.
Pomiicky: lano, Satky

Doba trvani: 30-60 minut

- L ol .
PRy e \ A
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Obrazek 4: Aktivita Podbihani lana

(Zdroj: Autor prace)
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Bingo
Cil: Komunikace ve dvojicich. Osobni kontakt.

Popis: Zaci dostanou na papife vytisténou tabulku s otazkami. Napi. ,Kdo
se narodil ve stejném mésici jako ty?*, ,, Kdo md radsi léto nez zimu?*, ,, Kdo md doma
psa? “. Poté hledaji spoluzaka, ktery na otdzku odpovida stejné. Kdyz ho naleznou, chyti
se zaruce, bézi k urCitému bodu, ktery je pfedem urCeny, ten ob&hnou a vrati se zpét.
Takto pokraduji, dokud nevyplni viechna pole v tabulce. Zaci spolu musi komunikovat

a spolupracovat.
Pomiicky: papir s tabulkou, tuzky

Doba trvani: 25 minut

19:30 Vecerni program

Uvedeni

Cil: Aktivita vytvoii v Zakovi silny zazitek.

Popis: Jde piedevsim o silny prozitek z aktivity. Zaci maji zavazané odi, vnimaji
zvuky, poslouchaji slova a,nasavaji atmosféru. ,, Podepsani smlouvy* netradi¢nim
zpusobem. Kdo chce ,,podepise* kdo nechce ,,nepodepise . Takovy podpis je formou
néceho spolecného, jakysi symbol toho, Ze Zaci potdhnou za jeden provaz. Naptiklad

se néco sni nebo vypije.
Pomiicky: zalezi na druhu smlouvy, satky

Doba trvani: 60 minut

Obavy a o¢ekavani

Cil: VyfeSeni obav a zjiSténi ocekavani zakd.

Popis: Kazdy zak dostane dva lepici papirky. Na jeden papirek napiSe sva
o¢ekavani, na druhy obavy v ramci tfidniho kolektivu. Poté vSichni vylepi své papirky
na flipcharty. Jeden flipchart je s ocekavanimi a druhy s obavami. Po vylepeni vS§emi zaky

se kazdy papirek precte nahlas a prob&hne shrnuti a vysvétleni pojmt na papircich.
Pomiicky: flipcharty, lepici papirky, tuzky
Doba trvani: 20 minut
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Kdo je kdo

Cil: Blizsi seznameni s ucitelem a lektory. Empatie.

Popis: Tato aktivita zapojuje ucitele, pokud souhlasi. Zjistime od tfidniho
vyucujicitho 3-4 véci, zazitky, konicky, které jsou mu blizké, a spojime je s lektorskymi
odpovéd'mi. Zaci maji uhodnout jaka situace, konigek ¢i historka ke komu patii. Za kazdou
uhodnutou informaci ziskava zak bod. Cilem hry je ukazat détem, Ze i dospéli maji
koni¢ky, sny a zazitky. Déti se dozvi nové informace, rozhoduji se samy za sebe. Do jisté

miry se zde projevi mira jejich intuice ¢i empatie.
Pomiicky: sepsané originalni a neznamé informace o tfidnim uciteli a lektorech

Doba trvani: 20 minut
Svic¢ka - ritual zaramovani dne
Cil: Pozitivni zakonceni a zhodnoceni dne.

Popis: Do kruhu se posila zapalena svicka. Kazdy ¢len kruhu ji vezme do rukou,
zhodnoti den nebo fekne, co se mu nadni nejvice libilo a jestli ho nékdonécim potésil.
Misto svicky mize byt kamen, soSka ¢i né€jaky jiny predmét, ovSem atmosféra nebude jiz

takova.
Pomiicky: svicka
Doba trvani: 10 minut
Den druhy
8:00 snidané
9:00 zahajeni denniho programu
Reflexe predeslého dne, pravidel, napliiovani cili.
Jména
Cil: Aktivacni aktivita komunikace.

Popis: Opakovani jmen zakid. Lektor zkusi vyjmenovat par jmen, pak da slovo

nékomu ze zaka.
Pomiicky: zadné

Doba trvani: 5minut
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Rady
Cil: Spoluprace, verbalni i neverbalni komunikace. Osobni kontakt zak.

Popis: Zaci serozdéli do 2-3 druzstev podle poétu. Lektor ¥ikd rizné varianty
ukold, které zaci plni na Cas. Napiiklad: ,, Nikdo nebude mluvit a seradte se podle data
narozeni.“, ,,Zavazte si oci. A seradte se podle velikosti.“ Vse je formou zavodi, zabavy,
tréninkem komunikace a spoluprace.

Pomiicky: satky

Doba trvani: 20 minut

Mrazik

Cil: Aktivita s navazovanim kontaktu se spoluzaky. Pomoc Zakt navzajem.

Popis: Zvolime jednoho zaka, ktery bude ,, Mrazik“. Zbytek se Mrazikovi snazi
utéct, pokud nékoho mrazik chyti, dany clovek zlstane stat na misté¢ a rozkroci nohy,
je zmrazeny, nemize se tedy hybat. Zde dochazi ke kontaktim a tim ke sblizovani zakd,
protoze zbytek zakt se snazi zmrazeného zachranit tim, ze mu podklouznou pod
roztazenyma nohama. Muzeme hrat vice kol a modifikovat je. Zmrazeni sisednou
do dfepu a zachrance musi zmrazeného pteskocit nebo zmraZeny stoji ve stoji spatném

s rukama u téla a zachrance musi zmrazeného nadzvednout.

Pomiicky: zadné

Doba trvani: 20 minut
Z1abky

Cil: Sledujeme spolupraci ¢lent v druzstvech. Jejich vzdjemnou komunikaci,
techniku a strategii.

Popis: Zaci jsou rozdéleni do 4 avice skupin dle poétu. Druzstva si stoupnou
za startovni ¢aru. Poté se stfidaji jeden po druhém -spolupracuji, béhaji pied sebe a skladaji
dlouhy zlabek. Zlabky si musi mezi sebou ménit a musi jim navazovat, aby mi¢ek nespadl

na zem.

Pomicky: plastové zlabky 3- 4 do druzstva, aby bylo o jeden nebo dva zlabky

méné nez je ¢lend druzstva, 1 micek do druzstva
Doba trvani: 30 minut
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K¥izovka
Cil: Sledujeme spolupraci Cleni v druzstvech. Jejich vziajemnou komunikaci,

techniku a strategii.

Popis: Zaci jsou rozdéleni do pracovnich skupin dle poétu. DruZstva si stoupnou
za startovni ¢aru. Poté Stafetové, jeden po druhém, béhaji pro pismenka a skladaji z nich
slova. V tomto okamziku spolu Zzaci komunikuji, domlouvaji se kdo, co pfinese, jaké slovo
se bude skladat. Projevi se zde role viidce, ovci a dalsi role. Modifikace této hry je skladani
slov v cizich jazycich, obvykle to byva anglicky jazyk. Sledujeme spolupraci ¢lent

V druzstvech.

Pomiicky: karticky s pismeny

Doba trvani: 30 minut

Obrazek 5: Aktivita Krizovka

(Zdroj: Autor prace)
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Klavesnice

Cil: Sledujeme spolupraci celé tfidy pii feSeni spolecného ukolu. Zamétujeme
se na jejich vzajemnou komunikaci a strategii. Jde ndm o to, aby tfida dokazala pfijimat

nazory a fesit situaci spolecné bez konfliktu.

Popis: Z lana se utvoii kruh, ve kterém jsou rozhazené karticky s ¢islicemi. Cisel
je stejny pocet jako zakt na kurzu. Cilem zaku je vymyslet, jak nejrychleji zmacknout

vSechna ¢isla, kdyZ v kruhu miize byt v jednom okamziku pouze jedna osoba.
Pomiicky: Karticky s ¢isly, lano, stopky
Doba trvani: zalezi na skupiné

12:00 obéd

14:30 Zahajeni odpoledniho programu

Dobrodruzna cesta

Cil: Prochazka a seznameni se s okolim. Dalsi prozitkové aktivity. Volnéji straveny
&as. Zaci si spolu povidaji a my sledujeme vztahy ve t¥dg.

Popis: Nejen dobrodruzna cesta, ale vétSina aktivit na ALFA kurzu jsou pohybové.

Je zapotfebi zdlraznit, ze pfimé&fend a pravidelna pohybova aktivita je dileZitym
¢initelem zdravého vyvoje déti a mladeze. Oblast sportu a sportovnich aktivit je pro déti
atraktivni a ze zdravotniho hlediska nezbytna, podporuje fyzickou zdatnost, psychickou
odolnost a zdravou soutézivost. Moznost osvojovat si rozlicné druhy sportovnich aktivit
podnécuje déti k jejich aktivnimu provozovani a tak ptispiva i k tomu, aby se pohyb stal
i v dospélosti nezbytnou potiebou, ¢imz sportovni aktivity piispivaji  k lepSimu

vychovna.

Nekteré specifické sportovni ¢innosti se vS§ak mohou provozovat jen ve spolupraci

se zajmovymi a sportovnimi kluby a organizacemi. (PAVKOVA, 2002)

Pomiicky: Satek, batoh, piti, svacina, pevna obuv, vhodné obleceni (dle pocasi)

a vybaveni pottebné k programu.

Doba trvani: cela odpoledni ¢4st programu
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Slacha

Cil: Zaci se zde setkdvaji s t&sn&j$im kontaktem télo na télo. Zaci si vyzkousi
rychlé rozhodovani v kratkém case. Sledujeme zde projevy roli jako je vid¢i osobnost,

ovce a dalsi.

Popis: Zaci serozdéli nadvé poloviny. Zadinajici druzstvo vezme ,3lachu®
(klacek) a zahodi ji co nejdal. Thned se druzstvo shlukne, protoze ¢len, ktery hazel, nyni
obiha cely svllj tym. Mezi tim, co0 za¢inajici druzstvo obihd, druhé druzstvo bézi pro
Slachu. Za prvnim, ktery dob&hne ke §lase, se utvoii zastup. Prvni podava Slachu druhému
Vv zastupu, druhy tfetimu (horem ptfes hlavu) az dojde fada na posledniho. Posledni
Vv zastupu Slachu vezme a zahodi ji co nejdal. Poté se tym shlukne a posledni, ktery hazel,
obiha svlij tym. V hazeni §lachy se ¢lenové tymu stiidaji. Hraje se tak dlouho, dokud

se nedosdhne stanoveného poctu ob&hnutych kol, ktery byl uréen pied zacatkem hry.
Pomuicky: poleno ¢i klacek

Doba trvani: 20 minut
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Obriazek 6: Aktivita Slacha

(Zdroj: Autor prace)
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1,2,3,4

Cil: Zaci si vyzkousi predavani ziskanych informaci svym spoluzakiim, s kterymi

jsou vtymu. Nasleduje spoluprace, vymysleni strategie afeSeni, v ramci skupiny,

wewr

Popis: Déti se rozdéli do ¢tyt skupin podle poéti zaku. Z kazdé skupiny si vyberou
jednoho, jenz je schopny ptedat informaci dal. Vybrani jedinci jdou k lektorovi, ktery jim
vysvétli co je jejich ukolem. Zaci to tlumo¢&i svému tymu. Cilem hry je pfendat &isla
poskladana ve stejném potadi 1,2,3,4 z prvniho $atku na tieti Satek za pomoci prosttedniho,

druhého Satku. Vétsi ¢islo nesmi lezet na ¢isle men$im.
Pomiicky: karticky s ¢islicemi, Satky
Doba trvani: 30 minut

16:30 svacina

Vytah

Cil: Tato aktivita je zaméfena na divéru. Zaci zjisti, zda svym spoluzdkiim mohou
vetit.

Popis: Do vysky se piipevni kladka s lanem. Na jednom konci lana je umistén
sedak, do kterého si sedne jeden ze Zakid. Druhd strana lana je nataZend, Z4ci ji uchopi a na
povel za ni zatdhnou. V okamziku zatahnuti zjisti, ze pokud budou tahat za jeden provaz,

vSechno jde, protoze zvladli jedince v sedaku vytdhnout do koruny stromu. Po té ho

pomalu spusti na zem a jedinec v sedaku vi, Ze se mize na své spoluzaky spolehnout.
Pomicky: lana, kladka, sedak, karabiny, helma
Doba trvani: 60 minut

19:00 Vecerni program

Aktivity na rozvoj duvéry v celé tridé.
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Slepé lano

Cil: Zak zjisti, Ze ho spoluzaci nezklamou, a Ze jim muize véfit.

Popis: Mezi dva stromy, vzdalené od sebe metr a pal az dva metry, natihneme
a vypneme lano, metr nad zemi, tak aby se pfi chizi nedotykalo zemé, ale dobie se na ngj
nastupovalo. Zaci se rozdéli na dvé poloviny a rozestoupi se podélné, na obé strany lana,
tak aby mohli jistit spoluzaka, ktery po lan¢ pijde. Odvazlivec, ktery se chysta piejit lano,
si zavaze oci a ostatni mu pomohou vylézt na lano. Poté Zak se zavazanyma o¢ima vyrazi
po lang vpted, spoluzaci ho pii tom jisti rukama z obou stran. VSichni jsou pfi této aktivité
potichu, jen posledni jistici hlasi, ze je odvazlivec na konci, aby nenarazil do stromu

a nedoslo ke zranéni.
Pomicky: lano, stromy, $atek

Doba trvani: 60 minut

Obrazek 7: a) a b) Aktivita Slepé lano

(Zdroj: autor prace)
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Svicka
Cil:
Popis: Aktivita opsana vyse.
Pomiicky: svicka

Doba trvani: 10 minut

Den treti

8:00 snidané
9:00 zahajeni zavéreéného programu

Reflexe predeslého dne

Ustava
Cil: Zaci si vramci ustavy stanovi tiidni pravidla, ktera jim maji usnadnit
a zefektivnit tfidni komunikaci.

Popis: Zaci si stanovi sva pravidla pro tiidu, ktera by chtéla pouzivat i v budoucnu.
Obvykle jsou to ta, ktera se pouzivaji na kurzu, jelikoz si je zaci ,,sami* vymysli, pouZzivaji

je a jsou na né zvykli.

Pomiicky: flipcharty, fixy

Doba trvani: 10 minut
Tricka

Cil: Zaci se musi jako celek domluvit na konkrétnim vzoru, ktery bude na triku. Pii
tom spolu komunikuji, déli si role, naslouchaji si, respektuji se ahlavné mezi sebou

spolupracuji. Tricka jsou celkovou vzpominkou na kurz. Maji Zakiim pfipomenout, Ze jsou

dobra parta.

Popis: Vyroba néceho spole¢ného, aby to zakim piipominalo, Ze jsou skvéla parta.

Misto trik se miiZze vyrabét vlajka ¢i dalsi zajimavé spole¢né predméty.
Pomiicky: tricka, fixy na textil

Doba trvani: 2-3hodiny
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Vyplitovani evalua¢nich dotazniku
Cil: Slouzi jako zpétna vazba od zaki na pribéh kurzu.

Popis: Zaci odpovidaji na dotazy tykajici se kurzu a mohou napsat pfipominky,
které je v souvislosti s kurzu napadly. Dotaznik se vypliiuje na misté konani pted koncem

kurzu.
Pomiicky: evaluacni dotazniky, tuzky

Doba trvani: 30 min.

i“@ ﬁiﬁ_‘? 5
B

’y‘ el

Obrazek 8: Aktivita Vypliiovani Evaluaé¢nich dotazniki

(Zdroj: Autor prace)

Odjezd od objektu ve 13:00.
Piijezd do Prahy ke skole ve 14:30 hod.
(PROJEKT ODYSSEA, 2015-2016)

Popis her neboli jejich sled byl sepsan podle DuSana Bartinka. Jedna se 0 nazev

aktivity, poté vypsani pomiicek a nakonec shrnuti pravidel. (BARTUNEK, 2002)
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3 PRAKTICKA CAST

Na zac¢atku $kolniho roku 2015/2016 se autorka prace zacala prakticky seznamovat
s praci Projektu Odyssea. Nejprve bylo nutné absolvovat kurzy jako ,,.kukacka® - nazev pro
pozorovaci kurzy, kde byla moznost sledovat préaci starSich a zkuSenéjSich kolegt.
Po ,.kukani“ a vzdélavacich kurzech mohla naplno autorka vyuzit nabytych informaci

a zkuSenosti v praxi.

Vypliovani evaluaénich dotaznikii probiha vzdy nakonci kurzu. Dotazniky
vyplnuji zéci, ktefi se kurzu castnili. Pokud ma zajem 0 vyplnéni dotazniku i vyucujici -
vétSinou tfidni ucitel tfidy, ktery se kurzu ucastnil, vyplni dotaznik také. Evaluaéni

dotazniky slouZzi organizaci jako zpétna vazba.
Evaluaéni dotazniky byly se souhlasem piedany autorce prace ke zpracovani.
Vyhodnocené dotazniky se tykaji téchto skol a ttid:

Nézvy skol byly zaSifrovany, proto v praci budeme mluvit o Skolach A az|l.
Skuteény nazev v praci nelze uvést s ohledem na eticky pfistup k nakladani s daty, ktery
uplatiiuje Projekt Odyssea. Na zakladé dotaznikti chceme zodpoveédét otazky, jak zaci kurz
celkoveé hodnoti, jestli jsou zaci na kurzech spokojeni, jaké aktivity se jim nejvice libi,
co jim kurzy pfinasi. Celkem rozebereme jedenact dotazii, na které zaci odpovidali a jejich

odpovédi zdivodnime.

Skola Tiida Datum kurzu
skola A 6.B 14. - 16. 09. 2015
skola B 6. B. 17.-19.09. 2014
skola C 6.B 16. - 18. 09. 2013
Skola D 6. A 09. - 11. 09. 2015
skola E 6.B 14. - 16. 09. 2015
skola F 6.C 16. - 18. 09. 2015
Skola G 6.B 23.-25.09. 2015
skola H 6.B 12.-14.11. 2014
Skola I 6. A 22.-24.09. 2014

Tabulka 2: Seznam $kola a tiid, u kterych se vyhodnocuji evalua¢ni dotazniky

(Zdroj: Autor prace, 2016)
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3.1  Formulace problému

Projekt Odyssea zajimalo, jak jsou hodnoceny jejich kurzy. Kazdy kurz jiz byl
vyhodnoceny samostatné. V této praci, jsou shrnuty veskeré evaluacni dotazniky kurzu
ALFA Sestych tfid, které se u Projektu Odyssea shromazdily. Chybélo srovnani
polozkovych dat jednotlivych skupin zaki, tfidnich kolektivii Sestych tiid. Jednotlivé

dotazy jsou zkoumany samostatné.
3.2 Charakteristika zkoumaného vzorku

Evalua¢ni dotazniky vyplnilo celkem 148 zakt z celkem 9 skol oznacenych jako ,,
Skola A-I* bezprostiedn& po ukonéeni kurzu typu ALFA jesté ve stiedisku konani. Jednalo
se 0 zaky Sestych tiid standardnich zakladnich §kol z Prahy a Ri¢an. Jde pfevazné o déti ve
véku 11 — 12 let. Zpravidla $lo 0 zaky nové slozenych tfidnich kolektivii po prechodu na 2.
stupen zakladni Skoly. Nékteré déti se znaly z piedchazejicich tiid 1. stupné zékladni Skoly,
avSak mély mezi sebou nové spoluzéky a vzdy nového tfidniho ucitele. Vybrané evalua¢ni
dotazniky spliiovaly poZadavek na co nejvyssi objektivitu prace Projektu Odyssea tim, Ze

kurzy ALFA lektorovaly rtizné lektorské dvojice.

Evaluaéni dotazniky jsou sestavené z dvanacti dotazti zamétenych na ALFA Kkurz.

Piesnd forma - vzor evaluacnich dotazniki je uvedena v ptilohach.

Osm otazek je uzavienych. U sedmi z uzavienych otazek je skala péti moznych
odpovédi: ,, Vyrazné souhlasim®, ,,Souhlasim®, ,Nevim®, ,Nesouhlasim®, ,,Vyrazné

nesouhlasim®.

Posledni uzaviena otazka dava na vybér z moznosti: ,,4no“ a,,Ne“. U jednoho
z dotazniku byla ptipsana odpoveéd’ ,, Nevim ““, proto je zahrnuta v grafu a tabulce jako jedna
Z moznych odpovédi.

Ctyti dotazy maji formu otevienou. Zak tedy muZe vlastnimi slovy odpovédét
na polozené otazky a vyjadfit tak své nazory, jak je ktomu vede osobnostni a socialni

vychova. Oteviené otazky nelze vyhodnotit do grafu ¢i tabulky.

V tabulce 3 je ptehled odpovédi na sedm uzavienych dotazl. Jednotliva hodnoceni
a komentafe je mozné nalézt na dalSich straniach u detailnéjSiho individualniho rozebrani

a vyhodnoceni.
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Dotazy z evaluaénich Vyrazné
dotazniki souhlasim

1. Rozumim tomu, proc
Se nase ttida kurzu | 87 odpovedi
Ucastnila.

2. Porozumél/a jsem

v8emu, c0 lektofi fikali. 57 epovel

3. Libilo semi, jak

se ke mné lektoii chovali. Pl

4. Misto ajeho okoli

se mi libilo. e CazTes !

5. Poznal/ajsem vice své

spoluzaky. 58 odpovedi

6. Nase trida se diky kurzu
vice stmelila, jsme ted’ lepsi | 60 odpovedi
parta.

7. Celkové jsem s timto

kurzem spokojen/a. 87 odpovedi

Tabulka 3: Tabulka s celkovym sou¢tem odpovédi z evalua¢nich dotazniki
k dotaziim 1 - 7.

(Zdroj: Autor prace, 2016)

3.3  Popis uzitych metod

V této praci je vyuzivano evaluaénich dotaznik od Projektu Odyssea. PouZivané

dotazniky jsou z kurzti za obdobi minulych tii let. Jedna se o roky 2013-2015.

Evaluac¢ni dotaznik se rozdd zadkim vzdy po skonceni posledniho programového
bloku na konci kurzu, oni zde vyplni odpovédi na dotazy. Cely dotaznik je anonymni, tudiz
se nikdo nedozvi, kdo ajak odpovidal. Anonymita zvétSuje pravdépodobnost,
ze je na kladené dotazy odpovidano podle pravdy a skuteénych pociti. Pokud ma zak

zajem 0 zvefejnéni, je zcela na jeho dobrovolnosti dotaznik podepsat.

Nase prace s evaluacnimi dotazniky zacala po té, co jsme je pievzali V kancelafi
Projektu Odyssea. Nezbytnou soucasti piedani dotaznikt byl souhlas od spravni rady

Projektu Odyssea. Nasledovala schiizka v kancelafi Projektu Odyssea. Po domluvé na
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zakladnich pravidlech jak s udaji zachazet, dbat na zachovéani udaji a etického kodexu,

byly dotazniky ptevzaty.

Na celou praci jsme vyuzivali software Windows 7 a programy Microsoft Word,
Microsoft Excel aMalovani. VeSkeré udaje z dotaznikd jsme piepsali do tabulek
v programu Microsoft Excel. Kazda Skola je samostatné zapsana na jednom listu
v programu Microsoft Excel. Celkové soucty jednotlivych odpovédi vsech skol jsou
zapsan¢ na samostatném listu. Vyuzitim funkci Vv programu jsme secetli jednotlivé
odpovédi na dotazy 1-11 z evaluaénich dotaznikd. Z tabulek jsme dale vygenerovali grafy,

které nam znazornuji procentudlni vyjadreni vysledki.

Data jsou diky vyuzitym metodam piehledna. Tabulky jsou detailné¢ popsané, to
nam usnadiiuje orientaci. Pfehlednost v kolacovych neboli vysecovych grafech, je pomoci

barev, které rozdéluji kolace na tolik dilkd, kolik je moznych odpovédi.
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3.4  Popis a vysledky vlastniho Setieni

Dotaz ¢. 1: Rozumim tomu, proc se nase tfida kurzu ucastnila.

Vyrazné Vyrazné

souhlasim nesouhlasim
pocty
odpovédi 87 61 0
procenta 59 41 0

Tabulka 4: Rozumim tomu, pro¢ se nase tfida kurzu Gcastnila.
® Nesouhlasim = Nevim W Vyrazné
0% 0% nesouhlasim
0%
Vyrazné
souhlasim

59%

Graf 1: Rozumim tomu, pro¢ se nase tiida kurzu ucastnila.
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Dotaz €. 1: “Rozumim tomu, pro¢ Se naSe trida kurzu ucastnila.*, ma primarni

vlastnost zjistit, zda bylo zadkim vysvétleno, pro¢ se kurzu ucastni.

Seznamit zaka s kurzem, ktery se chysta absolvovat, je dulezitou prevenci. Mohlo
by dojit k mylnym piedstavam. Zak by si na zékladé nepravdivé domnénky mohl stanovit
jiny cil kurzu a to by mohlo vést k neshodam, podrazdéni, celkovym negativnim emocim
a dalSim nezadoucim projeviim. Na zadklad¢ ziskanych informaci se zak rozhoduje, zda

na kurz viibec pojede ¢i se kurzu nezacastni.

Tabulka ¢. 4 nas seznamuje Vv prvnim fadku s mnozstvim odpovédi u jednotlivych
moznosti, kdy 87 ucastniki kurzu odpovédélo, Ze vyrazné souhlasi, 61ucastnikt
odpovédélo, ze souhlasi a zbyvajici moznosti neodpovédél zadny z odpovidajicich. ALFA
kurzu. Druhy fadek nam hodnoty ukazuje procentualné. Z tohoto vyhodnoceni miizeme
usoudit, ze s kurzem byli seznameni vesketi ucCastnici. VSe muzeme piehledné vidét

vgrafu ¢. 1., kde nam Zluty, nejvétsi dil, ukazuje 59% tucast na odpovédi vyrazné

souhlasim a 41% ucast na odpovédi souhlasim.
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Dotaz ¢. 2: Porozumél/a jsem v§emu, cO lektori rikali.

Vyrazné Vyrazné
souhlasim nesouhlasim
pocty
odpovédi 67 “ ! 0
procenta 45 50 5 0
Tabulka 5: Porozumél/a jsem v§emu, co lektofi Fikali.
® Nevim ™ Nesouhlasim ®  Vyrazn¢
50 0% nesouhlasim
0%
Vyrazné
souhlasim

45%

Graf 2: Porozumél/a jsem v§emu, co lektofi rikali.
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Dotaz €. 2: ,, Porozumél/a jsem vSemu, CO lektori Fikali.*, ma zjistit zda lektorska

dvojice mluvi na zaky srozumiteln¢ a jasné.

Dospéli lidé casto pouzivaji slovni obraty, kterym déti obcas nerozumi. Jedna
se ocizi slova, zastaralé vyrazy nebo naopak 0 odborné néazvy. Lektor musi dbat
na srozumitelnost téchto slov, jejich vysvétleni nebo se jim radéji vyhnout a pouzivat slova
vhodna pro zaky Sestych tfid. Dalsim bodem, na ktery si lektor dava pozor, je vysvétlovani.
Voli se kratké, stru¢né, rychlé po sobé logicky jdouci pokyny. OvSem musi byt feCeny

do detailu, aby nedochazelo k nesrovnalostem a mylkam.

V tabulce ¢. 5vidime odpovédi rozdélené do tii variant. 67 respondentli, coz
je 50% vyrazné souhlasi. Zde Si miizeme byt stoprocentné jisti, ze Zaci tcastnici se kurzu
vSemu rozuméli. 74 odpovidajicich, coz je 45%, souhlasi, Ze vSemu rozuméli. Pouze
7 Gcastniki, tj. 5% odpovédélo nevim, coz vypovida otom, zetak na padesat procent

porozum¢li tomu, co lektofi fikali.

Pokud 7 tcastniku, tj. 5% z celkového poctu 148 respondentt né¢emu nerozumélo,
je to duivod ke zlepseni prace lektort. Je pravda, ze nejde o tak zavratné ¢islo, aby muselo
dochazet Kk razantnim zménam ve stylu komunikace se zaky, ale je ticba se zamyslet,
co udélat proto, aby porozuméli vSichni. Ovliviiujicim faktorem jsou urcité lektofi,
piedevsim ti novi s méné zkuSenostmi. Dobrym znamenim je, Ze zadny z odpovidajicich

nezaskrtl odpovéd’, nesouhlasim ¢i vyrazné nesouhlasim.
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Dotaz ¢. 3: Libilo se mi, jak se ke mné lekto¥i chovali.

Vyrazné Vyrazné
souhlasim nesouhlasim

pocty
odpovédi 78 56 11 2 1
procenta 53 38 7 1 1

Tabulka 6: Libilo se mi, jak se ke mné lekto¥i chovali.

® Nesouhlasim ®  Vyrazné

1% nesouhlasim
1%

Vyrazné
souhlasim
53%

Graf 3: Libilo se mi, jak se ke mné lektofi chovali.
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Dotaz ¢. 3: ,,Libilo se mi, jak se ke mné lektori chovali.*, ukazuje, zda lektor

spliuje jednu z lektorskych nalezitosti, pfijemné vystupovani a komunikaci.

Zamérné opomeneme moznost nevhodného chovani lektora po cely kurz, takovy

lektor se do Projektu Odyssea nedostane.

Na kurzech pfevazuje dobra nalada, ale obcas je nutné pritvrdit. Jedna se o situace,
kdy se na kurzu hraji hry na davéru. Pti téchto aktivitach se vSichni ucastnici musi drzet
ve stitehu, dbat na dodrzovani instrukci anevénovat se jinym cinnostem, které nejsou
s aktivitou spojené. Jde o rizikové situace Se zvySenou opatrnosti, aby nedoslo K urazu.
Aktivity neni dobré vynechat z programu, ikdyz se zdaji nebezpe¢né. Paradoxné, prave
takové aktivity kolektiv nejvice stmeluji. OvSem miize Se stat, ze lektor nékolikrat
zopakuje, jak se pii takové aktivité chovat a n&jaky jedinec ho neposlechne. V ten okamzik
je nékolik moznosti, jak zaka usmé&rnit, avSak ani jedna mu neni pfijemna. Poté pak mize

jedinec brat chovani lektora za nevhodné, za nesouhlasné ¢i vyrazné nesouhlasné.

Tabulka ¢. 6 ukazuje spokojenost dotazovanych S chovanim lektorti. Z53%
vyrazné souhlasi a z 38% souhlasi, coz znamena, ze 91% ucastnikt je s chovanim lektort
spokojena. Naslo se ale také 7% dotazovanych, kteti odpoveédéli nevim a po 1% nesouhlasi
a vyrazné nesouhlasi. Pro lektory je to opét vyzva, co zlepsit, aby S jejich chovanim byla

stoprocentni spokojenost, ale otazkou je, zda je v jejich silach zalibit se vS§em.
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Dotaz ¢. 4: Misto a jeho okoli se mi libilo.

Vyrazné Vyrazné

souhlasim nesouhlasim
pocty 01 47 10 0 0
odpovédi
procenta 61 32 7 0 0

Tabulka 7: Misto a jeho okoli se mi libilo.
E Nevim_ ™ Nesouhlasim ™  Vyrazné
7% 0% nesouhlasim
0%
Vyrazné

souhlasim
61%

Graf 4: Misto a jeho okoli se mi libilo.
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Dotaz ¢. 4: ,, Misto a jeho okoli se mi libilo. “, ma poukazat na vhodnost vybraného

mista lektorem nebo Skolou dle varianty.

Misto konani se miize jevit jako podiadné, ale neni tomu tak. DneSni mladez
je navykla na urcité standardy. Pokud by misto nevyhovovalo jejim pozadavktim, je dobré

to veédét, aby se v dalSich letech volila jiné lokalita.

Samoziejmé zalezi ina dalSich faktorech. Dulezita je hygiena prostiedi, dobra
strava, pohodIné spani, dobra prehlednost jak Vv zatizeni, tak Vv jeho okoli. Misto Se vybira
s ohledem na spole¢enskou mistnost, kam se vejde minimalné pétatiicet osob V piipadé
neptiznivého pocasi. Dulezitym faktorem je blizka dostupnost pfirody, at’ na prochazky,

hrani her a viibec celkové vedeni programu.

Z tabulky ¢. 7 a grafu €. 4 vyplyva, Ze pokud se¢teme odpovédi, vyrazné souhlasim
a souhlasim, tj. 138 dotazovanych, misto se libilo 93% zaku. Pouhych 10, tj. 7% si nebylo

jistych kvalitou mista a jeho okoli.
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Dotaz ¢. 5: Poznal/a jsem vice své spoluzaky.

Vyrazné Vyrazné
souhlasim nesouhlasim
pocty
odpovédi 58 7 6 3 2
procenta 39 54 4 2 1

Tabulka 8: Poznal/a jsem vice své spoluzaky.

B Vyrazné
nesouhlasim

B Nevim 1%

4%

B Nesouhlasim
[

Vyrazné
souhlasim
39%

Graf 5: Poznal/a jsem vice své spoluzaky.
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Dotaz ¢. 5: ,, Poznal/a jsem vice své spoluzaky., odpovida na jeden z hlavnich cilt

ALFA kurzu, kterym je sblizeni se spoluzaky.

Zakladem fungujici tiidy je dobfe vychazejici kolektiv. Pokud se zaci mezi sebou
1épe znaji, védi 0 svych koni¢cich, zalibach socialnich navycich, mohou k sobé byt blize.
Naleznou u spoluzaki snaze porozuméni, na druhou stranu oni lépe mohou porozumét

né¢komu. Jednotlivé vazby mezi zaky d€laji pevnou sit’ celé tridy.

Na grafu ¢. 5 vidime, Ze se cil naplnil, jelikoz 54% ucastnik souhlasilo a 39%
vyrazné souhlasilo Stim, Ze Se vice poznali se svymi spoluzadky. To znamena, ze ze 148
absolventl kurzu se 137 z nich 1épe poznalo se spoluzéky. Pouha 4% si nebyla jista a 3%
své spoluzaky blize nepoznala. To samoziejmé miize byt iz divodu jejich samotaiské

povahy.
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Dotaz €. 6: NaSe trida se diky kurzu vice stmelila, jsme ted’ lepSi parta.

Vyrazné Vyrazné
souhlasim nesouhlasim
pocty
odpovédi 60 68 18 1 1
procenta 41 46 11 1 1

Tabulka 9: NaSe tfida se diky kurzu vice stmelila, jsme ted’ lepsi parta.

B Vyrazné
B Nesouhlasim nesouhlasim
1% 1%

Vyrazné
souhlasim
41%

Graf 6: NasSe tfida se diky kurzu vice stmelila, jsme ted’ lepsi parta.
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Dotaz €. 6: ,, Nase trida se diky kurzu vice stmelila, jsme ted’ lepsi parta. “, odpovida

na jeden z hlavnich cild ALFA kurzu, kterym je stmeleni

ALFA Kkurzy se Skolam nabizeji, nebo 0 né Skoly sami zadaji, aby se jim podafilo

ze tiidy, pro kterou kurz planuji, vybudovat dobie fungujici a komunikujici kolektiv.

Dotaz ¢. 6 izce souvisi S dotazem ¢. 5. Kolektiv je dobry, semknuty, fungujici,

pokud jsou v potadku jednotlivé vztahy, vazby a komunikace mezi zaky.

Zgrafu ¢. 6opét vidime prevazujici odpovédi, vyrazné souhlasim (41%)
a souhlasim (46%). Kurzy splnily cil z 87%, kdy ucastnici byli toho nazoru, Ze se jejich
tiida vice stmelila astala se z nich lepsi parta. Ve 13% se tomu tak bohuzel nestalo.
Z celkového poctu 148 si 18 zaku nemyslelo, ale ani nevyvratilo, ze se tfida stmelila
amohli bybyt dobrou partou. Udvou zakii bohuzel kurz nenaplnil ocekavani,

co se kolektivu tyka.
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Dotaz ¢. 7: Celkové jsem s timto kurzem spokojen/a.

Vyrazné Vyrazné
souhlasim nesouhlasim
pocty
odpovédi 87 59 2 0 0
procenta 59 40 1 0 0

Tabulka 10: Celkové jsem s timto kurzem spokojen/a.

B Nesouhlasim
0%

© Nevim

B Vyrazné
nesouhlasim
0%

Graf 7: Celkové jsem s timto kurzem spokojen/a.
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souhlasim

Vyrazné

59%




3

Dotaz €. 7: ,, Celkové jsem s timto kurzem spokojen/a., ma vyjadiovat celkovou

spokojenost zaki s ALFA kurzem.

Do tohoto hodnoceni se zafazuje celkovy pocit Ucastnikl, hodnoti se zde globalni

pohled na kurz.

Na grafu ¢. 7 vidime pfevazujici zlutou barvu, kterd oznacuje z 59% odpoved
vyrazné¢ souhlasim a oranzovou barvu, kterd znazornuje, ze ze 40% souhlasi. Shrneme-
li tyto odpovédi, mizeme fici, ze ze 148 respondenti 99% z nich byla s kurzem spokojena

a jedno procento vlastné nema nazor, protoze nevi.
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Dotaz ¢. 8: Uved’, prosime, 3 véci, které se Ti na kurzu nejvice libily:

Oteviené otazky jsme vyhodnotili U kazdé Skoly zvlast, protoze zadny kurz neni
stejny. Kurzy se mohou liSit jak v potadi her, v jejich mnozstvi, tak ivariantami her.
Musime brat ohled i na individualni pfistup zakd, protoze kurzy jsou jedinecné pravé diky

originalité jednotlivych zaki, ze kterych se tiida sklada.

Grafy nam ukazuji oblibenost aktivit u Zaka zakladnich $kol. Jedna se o typy her,
pojmenované podle Jana Neumana takto: seznamovaci hry, zahfivaci a kontaktni hry,
hratky azabavné soutézeni, hry na diavéru, iniciativni atymové hry, hry narozvoj
komunikace a spoluprace, ekohry, hry a cviceni v ptirod¢, zavérecné hry a ritualy, hry pro
reflexi a zavére¢né hodnoceni. (NEUMAN, 2011)

Kazdy Zzak masvou oblibenou aktivitu. V grafech ¢islo 8-16 jsou vyznaceny
jednotlivé Skoly. Je zde znazornéna atraktivita jednotlivych aktivit u zakd. Vénovat

se budeme tiem az ¢tyfem nejoblibenéjsim aktivitam tfidy dle procent.
Popis grafi Skol A-I

e Kazdy graf se sklada z véci, které zaci oznacili, Ze se jim na kurzu libily.

e V¢ci jsou oznaCeny barvami jak v legendé€, tak v grafu. Barva u popisku
Vv legendé¢ odpovida barve, kterd oznacuje dil v kol4ci.

e Legenda je soupis vSech véci, které zaci uvedli v dotazniku.

e Zakazdou uvedenou véci je pocet zaku, ktefi véc uvedli. Naptiklad: Draci
7X, Levitace 10x.

e Pied kazdou véci je barevna znacka. Naptiklad: ® Draci, ® Levitace

e Kompletni popisek v legendé vypada napiiklad: ® Draci 6x, = Levitace 10x

e Samotny graf se déli na dily.

e Dily oznacuji procentualni vyjadieni zaky. Napftiklad: <
cerveny dil oznacuje Draky, < modry dil oznacuje Levitaci

¢ Dily jsou oznacené procenty.
e Procenta oznacuji procentualni zastoupeni véci, tak, aby bylo vidét, v kolika

bodech méli zaci shodu. Tedy jaké aktivity vyrazné vedou Vv oblibenosti.

Naptiklad: a 4
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V grafu Cislo 8 je znazornény piehled nejatraktivnéjsich aktivit zaka ze skol A-I.
V grafu je vidét jednoznacna shoda v aktivitach Draci. DalSimi top oblibenymi aktivitami
jsou u zaku obecné Hry a konkrétné aktivita Levitace. VSechny aktivity, které jsou v grafu,
patfi k ¢innostem nejvice oblibenym, jelikoz je graf slozen ztop odpovédi kol A-

| u dotazu ¢&. 8.

® Boj o micky - 1 skola m Cesta na hrad - 1 Skola m Cisla - 1 $kola

m Detektivka - 2 Skoly ® Draci - 4 Skoly ® Drahy pro micek - 2 skoly

® Evoluce - 1 skola ® Foukani - 1 skola = Hry - 3 skoly

® Koupani - 1 skola m Kfizovky - 1 skola = Lektofi - 1 Skola

m Levitace - 3 skoly ® Pkoj - 1 skola Program - 2 Skoly

m Ritual - 1 Skola = Slepice - 2 Skoly Slepy strom - 1 §kola
Spoluprace - 1 skola = Stavéni drahy - 1 skola Serif - 1 §kola

= Ubytovani - 1 skola Uvedeni - 1 skola Vsechno - 1 skola

Zvitatka - 1 Skola

Cestanahrad - 1
skola
3%

Uvedeni - 1 Skola
3% Vsechno - 1 Boj o micky - 1
Skola

~

Serif - 1 skola

Skola

3%
’ 3% _ Zvitatka - 1 3%
Stavéni §k0°13 Cisla - 1 gkola
Soolunpdc Ay -1 3% 3%
POIPTE  skola Detektivka - 2
e - 1 skol ol
3% 86;) y
Slepy _
el Draci - 4 skoly
strom - 1 110¢
Skola 0
0
Slepi%éo- 2 skoly, Drahy pro

micek - 2

Ritual - 1 skola Skoly
3% 6%
Program - 2 skoly Evoluce - 1
6% skola
3%

Pkoj - 1 skola

3% i -3 wry Koupan
Levitace - 3 Skoly Kiizovky - 1 =200 Foukéni - 1 $kola

8% Skola i-1
% skola 3%
Lektofi - 1 Skola 3% Hry - 3 skoly
3% 8%

Graf 8: Piehled nejlepsich aktivit podle 148 Zakii ze §kol A-1 k dotazu Uved’,

prosime, 3 véci, které se Ti na kurzu nejvice libily.

64



Skola A

Na grafu ¢islo 9 jsou zndzornény aktivity zaka ze Skoly A. Tento kurz byl pro zaky

zajimavy. Podle mnozstvi hodnoceni mizeme

ze se jednalo o pestry kurz

se zajimavymi aktivitami. Jako nejoblibenéjsi se ukdzala Cesta na hrad, Levitace a Draci.

m Cesta na hrad 14x m | evitace 10x
® Dobrodruzna cesta 1x m Detektivka 6x
® Torpéda 5x m Vse3x
m Slepé lano 4x = Podbihani 2x
Svicka 2x Uvedeni 2x
Pantomima 1x 1234 1x
1%

3% 1% 1%
3% \\ | |

= 4%

= 3%

Graf 9: Dotaz €. 8 Skola A
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® Uvedeni (tajemno) 5x
® Draci 9x”
= Kdo je kdo 3x

w Serif 3x

Povidani 1x




Skola B

Na grafu Cislo 10 jsou znazornény aktivity zakl ze Skoly B. S nejvét§im ohlasem
se setkala Levitace, nezapomenutelnd hra na davéru. Zaci dale oznacili Uvedeni,
Detektivku a Serifa. Tyto aktivity jsou typové rozdilné, ovsem efekt byl silny a zistal

détem vV paméti.

m Cisla 2x m Detektivka 8x m Draci 4x ® Energie 11x

® Hra 2x m Kdo je kdo 2x m Klavesnice 2x ® K¥izovka 3x

u Levitace 10x B Mista si vyméni 3x ® Role v tymu = Slepy strom 2x
Svicka Serif 8x Upir 5x Uvedeni 9x

Graf 10: Dotaz ¢. 8 Skola B
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Skola C
Na grafu ¢islo 11 jsou znazornény aktivity zakt ze Skoly C. U skoly C vidime
veliké zaujeti. Zaci byli aktivni a vypsali celou $kalu ¢innosti, které pro né byly tak silnym

zazitkem, Ze je nechtéli opomenout.

m Aktivity m Cisla 1234 9x
® Draci 6x B Drahy pro micek 9x
® Fotbalové hiisté ® Hrani her
® Hry 4x ® Hututu 5x
= Chatky ® Chemici (Z1abky)
m Jidlo = Kamaradi
m Lektofi 5x m | evitace 5x
= Nastoleni jasnych pravidel ® Noc¢ni programy
= Okoli Program
© Pfiroda, les, feka = Slepice 6x,
Stmelovani 2x = Uvedeni 3x
Vedeni slepych 9x Vlajka 2x
Vsechno 2x Ze jsem se vic sblizila se spoluzaky

Ze méli v§ichni dobrou naladu

20 2% 1% 1% 1%

19% 1% 1% 1%

Graf 11: Dotaz ¢&. 8 skola D
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Skola D

Na grafu ¢&islo 12 jsou znazornény aktivity zakt ze $koly D. Zaci mnoho aktivit
neoznacili. Ztoho miZeme usoudit, Ze bud Zdci méli pfili§ mélo €asu na vyplnéni
dotazniki, nebo se jim nechtélo vypisovat psaci ¢ast dotazniku, ptipadné Ze se jim aktivity

na kurzu nelibily.

® Evoluce 1x m Zviratka 1x B Vsechno 1x
® Ritual 1x ® Chovani k zakiim 1x = Parta 1x
= Vyuziti ¢asu 1x = Program 1x Sranda na pokoji 1x

Graf 12: Dotaz ¢&. 8 skola C
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Skola E

V grafu ¢islo 13 jsou znazornény aktivity zaki ze Skoly E. Nejvice zaky zaujaly
aktivity zaméfené na spolupraci. Ostatni zvolené body jsou zaméfené na prostredi

a vybaveni mista konani.

® Spoluprace 4x m Pokoj 2x ® Program 2x
® Bazén 1x m Jificky 1x ® Odpoledni klid 1x
= Prochazka 1x m Slova 1x Kuchyné 1x

Graf 13: Dotaz ¢. 8 Skola E
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Skola F
V grafu ¢islo 14 jsou zndzornény aktivity zakt ze Skoly F. Vyznacuje jako
nejatraktivngj$i aktivitu u zaka koupani. Jako dalsi oblibenou aktivitou u zakt byly obecné

hry. Zaci neopomenuli ani hmotné vybaveni, podle velké shody se zakiaim libilo ubytovani.

® Koupani 7x = Hry 6x = Ubytovani 5x

m Lektoti 4x m Jidlo 2x = Vsechno 1x

= Parta 1x m Schovka 1x Strategické hry 1x
= 4%

Graf 14: Dotaz ¢. 8 Skola F
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Skola G

V grafu Cislo 15 jsou znazornény aktivity zakl ze Skoly G. Na grafu vidime,
ze zaky nejvice zaujala Levitace, aktivita na divéru. Druhd nejzajimavéjsi byla pro zaky,
aktivita Draci. Jedna se o tymovou hru, kterda ma za cil bliz§i poznani a seznameni zakt

v oblasti kontaktu. O zacich ze skoly G jsme vypozorovali, ze si davetuji.

m Levitace 17x m Hry 11X

m Draci 7x B Prochazka lesem 4x

® Uvedeni 4x ® Drahy pro mi¢ek 6x ® Zlabky 3x ® Chatky 3x

= Lepsi kolektiv 2x  ®mJidlo 2x

m Svicka 2x 1 Pfiroda 1x

Lektofi 1x Kdo je kdo 1x Slepice 1x

Spoluprace 1x

Graf 15: Dotaz ¢. 8 Skola G

71



Skola H
V grafu ¢islo 16 jsou znazornény oblibené aktivity zaki ze Skoly H. U Skoly
H vidime veliké zaujeti. Zaci byli aktivni a vypsali celou §kalu ¢innosti, které pro né byly

tak silnym zazitkem, Ze je neopomnéli v dotazniku uvést.

® Foukavana 3x B Nocni programy 3x m Stavéni drahy 3x

m Hry 3x m Svicky 2x m Lektofi 2x

® PrendSeni bombicek 2x ® Hry v lese 1x = Mrazik 1x

® Pfiroda 1x ® Draci 1x Prenaseni micku 1x
Malovani vlajky 1x Kamaradi 1x Jidlo 1x

Graf 16: Dotaz ¢. 8 Skola H
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Skola I

V grafu &islo 17 jsou zndzornény aktivity zakt ze §koly I. Zaky, nejvice zaujali
hned tfi aktivity. Slepice, Draci a Kiizovky. Jde o hry kolektivni a taktické. O zacich skoly

| miZzeme fici, Ze maji radi kolektivni tkoly se zna¢nou mirou logického ¢i taktického

mysleni.

® Boj o micky 6x ® Draci 7x

® Energie 3x ® Hry 3x

m Hry v lese 2x ® Chleba-maslo

m Jidlo 2x m Kiizovky 7x

m Levitace 1x ® Mésta

® Podbihani lana 2x = Prostiedi

m Slepice 7x = Stmeleni
Uvedeni 2x = Vecerni program 4x

= Vedeni slepého terénem 3x Vlajka 2x
Vse VSichni spolu

2% 2%

Graf 17: Dotaz ¢. 8 Skola I
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Dotaz ¢. 9: Uved’, prosime, 3 véci, které se Ti na kurzu nelibily:

Tabulka nize ukazuje souhrn veskerych odpovédi na otazku ¢islo 9 z evaluacniho

dotazniku ,, Uved, prosime, 3 veci, které se Ti na kurzu nelibily: *.

Cilem této otazky je zjistit aktivity, zazitky, poznatky, které zakim byly

nepiijemné. Na zaklad¢ téchto odpovedi se dalsi kurzy upravuji a vylepsuji.

V tabulce se ob¢as objevuji odpovédi typu: ,, Byla zima“ nebo ,,nebyla Wi-Fi*“,
Jelikoz se kurzy planuji nékolik mésict dopfedu, nelze zarucit piijemné pocasi pro
vSechny. OvSem, pfi vybéru arealu se dba na to, aby byla k dispozici spole¢enska mistnost,
kam se tfida bez problému vejde a planovany program se zde muze uskutecnit. Pokud jde
0 vybaveni ubytovaciho zafizeni, je mozné brat ohled na moderni pozadavky studentu.
Jednim z cili kurzu je sblizeni zakd. Nastava tedy otazka, zda se zaci pomoci modernich
technologii sblizi vice nez, kdyz spolu budou komunikovat a vyvijet spolecnou, kontaktni

fyzickou ¢i verbalni komunikaci.

Nejvice shodnych odpovédi u kazdé z tiid, je odpovéd ,, Nic“, coz je velice obecna

odpovéd’, ovsem jeji vysledek je kladny.

V ptipadé vypsanych her, se musime zamyslet nad tim, zda hra byla pro skupinu
vhodné zvolena. V nékterych pfipadech, mize jit pouze 0 Spatné pochopeni zadani. Jednim
divodem muize byt Spatné porozumeéni ze strany jedince, druhym je Spatné vysvétleni
aktivity lektorem. Abychom zjistili pfi¢inu jako ukazatel, mizeme vyuzit pocet stejnych
odpovédi. Pokud odpovéd’ objevime pouze jednou, fekne nam to, Ze se jedna o jedince.
Pokud by se stejnych odpovédi v dotazniku objevilo vice, s nejvétsi pravdépodobnosti jde

0 pochybeni ze strany lektora.
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B Neovlivnitelné faktory ® Nic nebylo, co by se mi nelibilo

= Negativni reakce na program  ® Na kurzu mi chybélo

Graf 18: Uved’, prosime, 3 véci, které se Ti na kurzu nelibily.

Graf ¢. 18 znazorniuje odpovédi zdka na: ,, Uved, prosime, 3 véci, které
se Ti na kurzu nelibily.“. Data jsou rozdélena podle ¢tyf kritérii. Terminem ,, Neovlivnitelné
faktory“, oznaCujeme odpovédi na pocasi, prostiedi, ubytovani a na stravu. Pod druhym
pojmem: ,, Negativni reakce na program*, Z 28% jsou odpovédi zamétené na konkrétni hry
nebo na délku programu. Pod dal§im, tfetim bodem: ,,Na kurzu mi chybéelo”, z 27%,
nalezneme informace o tom, ze byl kurz kratky, ze se nehralo na schovavanou apod. Jako
¢tvrtym, v tomto piipadé pozitivnim bodem v negativnim dotazu jsou odpovédi typu: ,, Nic
nebylo, co by se mi nelibilo”. To znamena, ze Se détem ze 14% vSe libilo a nemély

ke kurzu zadné vyhrady.
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Dotaz ¢. 10: Zde, prosime, napis, co Ti kurz prinesl, co ses na kurzu

naucil/a, v ¢em ses zlepSil/a:

Tabulka nize ukazuje souhrn vSech odpovédi na otdzku cislo 10 z evalua¢niho
dotazniku ,, Zde, prosime, napis, co Ti kurz prinesl, C0O Ses na kurzu naucil/a, Vv cem ses

3

zlepsil/a. .

Cilem této otazky je zjistit piinos informaci, zajimavosti, novych véci ¢i dovednosti
pro zaky. Je zajimavé procitat odpoveédi a zjistit, ze kurz prinesl zakiim praveé to, co mél.
V téchto pfipadech sejedna odobife provedeny kurz, sespravné zvolenymi,

naplanovanymi, upravenymi ¢i dodate¢né¢ pridanymi aktivitami.

Zaci by z kurzu méli odjizdét pozitivné nalezeni. Pokud se u této otazky nachazeji
pouze kladné odpovédi, pozadavek byl splnén. Snaha lektord je zajistit pozitivni nalezeni,
zabavit, zaujmout aherni formou diagnostikovat zaky. Byla by skoda, aby Zzaci

z ttidenniho kurzu odjizdéli zklamani a mrzuti, jelikoz jeho naplni je opak.
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m Ziskani davéry spoluzaki m Zazitky a radost

= ZlepSeni soustiedéni m ZlepSeni logického mysleni
® ZlepSeni chovani tfidy ® Lepsi poznani s kamarady
= Spoluprace = Pratelstvi a poméahani
Néco jsem se naucil/a = Lepsi chovani ke spoluzdkiim

Graf 19: Zde, prosime, napis, co Ti kurz prinesl, co ses na kurzu naucil/a v ¢em

ses zlepsil/a.

Graf ¢. 19 je souhrnnym grafem nejen aktivit. Je rozdé€len na deset ¢asti. Kazda cast
zastupuje jedno odvétvi z moznych skupin dle rozdé€leni. Pii dotazu: ,, Zde, prosime, napis,
CO Ti kurz prinesl, COSeS na kurzu naucil/av éem ses zlepsila.*, se u zakt nejcastéji
objevila odpovéd'. ,, Pratelstvi a pomahdani. “. Pod timto ndzvem se skryvaji odpovédi typu
“Poznal jsem nové spoluzaky lépe. ", , Naucila jsem Se vic kamarddit s kluky. “ nebo ,, Vic
jsem se shlizila s téma, CO jsem moc neznala. . Jako druhou nejéastéji uvadénou se stala
skupina ,,Spoluprdace®. V té jsou zahrnuty odpovédi typu: ,,Sbhlizit se a spolupracovat
S ostatnimi. “, ,,Kdyz néco delame spolu, jde nam to lépe. . Cilem kurzu je také sblizeni
zakti. Mnoho her je kontaktnich jak verbalné tak fyzicky. Takto vykonavané aktivity jsou
ptinosem lepsiho poznani zakt sebe navzajem. Také se nam tento bod objevil hned

na ttetim miste: ,, Lepsi poznani s kamarady. .
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Dotaz ¢. 11: Mél/a bych zajem o0 dalSi podobnou akei ¢i kurz.

pocty odpovédi 141 1 6

procenta 95 1 4

Tabulka 11: Mél/a bych zajem o dalsi podobnou akci ¢i kurz.

Dotaz ¢. 9: ,, Mél/a bych zdajem 0 dalsi podobnou akci ¢i kurz. *, vyjadiuje zda byl
uspésny, zda déti maji zajem 0 dalsi kurz.

| timto zpusobem muzeme vyjadit, jak veliky zajem maji Zaci otyto kurzy.
Vzhledem k 95% z celkového poctu 148 odpovidajicich, mizeme usoudit, Ze je 0 kurzy

zajem a zaci by si je zopakovali.

H Ne © Mozna

Graf 20: Mél/a bych zajem o dalsi podobnou akci ¢i kurz.
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4 DISKUZE

Vybrany vzorek zahrnuje devét Skol s n€kolika riznymi lektorskymi dvojicemi. Na
prubéh kurzu typu ALFA muize mit vliv pravé prace lektorti, misto konani a vstficnost
zaméstnancl stfediska, osobnost tfidniho ucitele ajeho pfistup Kk zakim a minulé
zkuSenosti déti, které si pfinesly do novych tfidnich kolektivii, véetné individualnich

nastaveni osobnosti vV kazdé skupiné. Toto vSechno mohlo ovlivnit vysledky v dotaznicich.

Existuje velké mnozstvi aktivit a her, které¢ 1ze na ALFA kurzu vyuzivat. Pokud
bychom chtéli vymyslet novou aktivitu, ktera by diagnostikovala stav tfidy, priab¢h kurzu
nebo spokojenost zakl, vynalozili bychom spoustu energie anakonci naSeho snazeni

bychom pravdépodobné zjistili, Ze jsme pouze hru modifikovali, nikoliv vymysleli.

Pro dalsi moznou praci v budoucnu v ramci kurz ALFA, navrhujeme, vymyslet
modifikaci hry nebo kombinaci vice her. Cilem aktivity by bylo, pozorovat, zkoumat

a diagnostikovat tfidu béhem hry i pfi nasledné reflexi.

Hra by méla byt zaméfena narozdélovani roli, vzajemnou komunikaci, feSeni
obtiznych situaci S kone¢nym vysledkem dosazeni cile. Zavér hry by mél mit rozmanité
moznosti tvofivého splnéni tkolt, abychom mohli reflektovat hru se zaky apro sebe
uzaviit vysledky pozorovani. Optimalni bybyla hra pro cely tfidni kolektiv, kdy
by po zahdjeni vyplynulo rozdéleni do pracovnich skupin dle pozadavku cild hry.
Predpokladané jsou i komplikace. Jednou variantou je, Ze si Projekt Odyssea nemize
dovolit délat z jakékoliv tfidy zkuSebni. V tomto piipadé¢ bychom hru museli pilotovat
na dobrovolnicich nebo vlastnich lektorech. Dalsi piekazkou by mohla byt funkénost hry.
Vymyslime-li aktivitu, pfedpokladame, Ze ptjde zorganizovat a provést. Abychom toto
tvrzeni potvrdili, je zapotfebi sehnat vétsi mnozstvi téid. V kladném ptipadé hru opakujeme
s dalsimi tfidami, zaznamenavame Si vysledky a pracujeme s udaji. V ptipad¢, kdy nam
v aktivité¢ néco selze nebo se zkomplikuje, nastava diskuze 0 tom, jakym zpisobem dale
testovat. Otazek ohledné nove sestavené aktivity je mnoho. Pokud chceme zjistit vysledek,

musime vSe vyzkouset.
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5 ZAVER

Cilem bakalaiské prace je seznameni s ALFA kurzem pro Sesté tiidy od Projektu
Odyssea a porovnani jednotlivych polozek evaluacnich dotaznikid vyplnénych po ukonceni
kurzi typu ALFA celkem 148 zaky zdeviti $kol. Vysledkem je interpretace dat

v souvislosti scili kurzu as prozitky zaka, jak vnimali kurz bezprostiedné po jeho

ukondeni.

Zjistili jsme, Ze vyjezdni adaptacni kurzy ALFA jsou celkové oblibené ato z 99%
a celkem 95% zakt uvedlo, ze by si kurz zopakovalo. Kurzy jsou lektory srozumitelné
ajasné vysvétlované. Chovani lektorti je pifjemné 91% ucCastnikd a vétsin¢ se libilo
| zazemi kurzu, tj. stiedisko, které vybral spolek nebo $kola. Jednim z cili kurzu je, aby se
zaci lépe navzajem poznali a U vice jak 90% byl tento cil splnén. DalSim cilem je stmeleni
kolektivu tridy, pocit, Ze se jejich tiida vice sblizila, coz zaznamenalo 87% dotazovanych.
Nejoblibenéjsimi aktivitami zakii jsou pohybové zahtivaci a kontaktni aktivity, jako Draci
a Slepice, dale aktivity zaméfené na feSeni problémi, Kiizovky a Detektivka, a aktivity
zamétené na divéru, jako je Levitace a prozitkova aktivita, Uvedeni do prvniho vecera
kurzu. Omezujicimi prvky pro zaky byla nemoznost pfipojeni na internet a v nékolika
ptipadech ubytovani. Aktivity pfipravené Projektem Odyssea se V dotaznicich objevily
vyjimecné. Pii otdzce, co zakiim kurzy pfinesly, se ukazalo, Ze je to napiiklad vzajemna
spoluprace, komunikace se spoluzaky, nova ptatelstvi a dalsi. Potvrdilo se, Ze zaci vnimaji
pfinos tohoto kurzu ve shod¢ s jeho cili. Ovérili jsme, ze 3 denni vyjezdni prozitkovy

adaptacni a stmelovaci kurz ALFA plni své cile a je pro Zéky zajimavy a efektivni.

Popis a aktivity, jsou v praci pfimo Cerpané ze seznamovacich ALFA kurzi,
od lektorti Projektu Odyssea, z metodik spolku a jinych odbornych literatur se spoleénym

tématem a z vlastniho pozorovani autorky prace.

Veskera data, ktera jsou V praci pouzita, vychazi z evaluac¢nich dotaznikt, které
vyplnovali zaci Ctyt zakladnich skol z deviti tiid Sestych ro¢niki. Jedna se o kurzy vedené
v roce 2013,2014 a 2015. Celkovy pocet respondentt je 148. Dotazniky jsou archivovany
v kancelafi spolku. Na vyhodnoceni dotaznikti a jejich pouziti Vv praci, jsem dostala

souhlas od spravni rady Projektu Odyssea.
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Dotazniky jiz byly vyplnéné, tudiz bylo vylouceno riziko nedostate¢ného mnozstvi
odpovidajicich. Od zacatku setedy védélo s kolika evaluaénimi dotazniky se bude
pracovat. Byla zvolena nejoptimalnéjsi metoda zpracovani dat pro ziskani ptrehlednych

vysledki, a to metoda statisticka.
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PRILOHY

Priloha 1: PODROBNA RESERSE LITERATURY

Nazev: Kniha her a c¢innosti v klubovné i venku/Bartinék D.
NakL Udaje: 1. Vyd. Praha: Portal, 2002
ISBN: 80-7178-618-7

, Naméty jsou vhodné pro prdci sdeétmi v riznych zdjmovych krouzcich,
V druzinach, ve skoldch Vv prirode, na letnich taborech. Hry se mohou konat v klubovne,
v lese, na louce, na hordach, uvody. V knize téz nalezneme navody na vyrobu zajimavych
predmetii a recepty najidla pripravovand na ohni. Kniha je uréena zejména uciteliim,
vedoucim ~détskych oddilii, vychovateliim a rodicim.* (MESTSKA KNIHOVNA
V PRAZE, 2016)

Dulezité je propojeni déti a ptirody. Vnimani ptirody je hezky popsané v knize
., Kniha her a cinnosti v klubovné i venku “, kde autor tika, ze jsme soucésti ptirody a kazdy
krok, ktery v ni podnikneme, zanecha urcitou stopu. M¢li bychom vnimat jeji detaily, hlasy

a snazit se ji chranit. (BARTUNEK, 2002)

Nazev Prevence a reseni sikany ve Skole/Bendl Stanislav
Nakl. adaje 1. vyd., Praha: ISV, 2003

ISBN 80-86642-08-9

., Publikace, urcenda predevsim studentiim oboru ucitelstvi na pedagogickych
fakultach, rozebira palcivy problém mnoha soucasnych Skol, tj. Sikanu. Zabyva
se ji nejprve teoreticky, rozebira tedy jeji jednotlivé druhy (Sikana v armade, ve skole
¢i na pracovisti), jeji prubeh, dusledky a priciny. Nejpodstatnéjsi cast je ovSem vénovana
ryze praktickym radam, jak Sikané predchazet a jak ji resit v oblasti skolstvi. To zahrnuje
velké mnozZstvi aspektu, od zajimavé vyuky a atraktivniho Skolniho programu, Skolniho
dozoru, prace s potenciondlnimi obétmi, agresory a ostatnimi Zdaky az po spolupraci Skol
S rodici a institucemi, které setéto problematice venuji. Soucasti knihy je priloha

,, Metodicky pokyn ministra skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a reseni Sikanovani



mezi zaky Skol a Skolskych zarizeni®. Ucebnice obsahuje mnoho citaci opravdovych
pripadii, je psana vécné a srozumitelné, takzZe jilze doporucit istudentiim strednich
a vyssich odbornych Skol, ¢itém, kdo maji s Sikanou praktické zkuSenosti.” (MESTSKA
KNIHOVNA V PRAZE, 2016)

Sikana se mize vyskytnout v jakémkoliv kolektivu. K prevenci Sikany se mnohdy
vyuzivaji podobné metody jako na seznamovacich kurzech. Je dulezité zminit, ze jsou vSak
uréeny jiné cile téchto metod. Kniha ,, Prevence a reseni Sikany ve skole* se nam nabidla

praveé z davodu popsani urcitych metod.

Nazev Zazitkove pedagogicke uceni/Radek Hanus; Lenka Chytilova
Nakl. udaje 1. Vyd. Grada Publishing, a.s., 2009

ISBN 978-80-247-2816-7

,, Teoreticky uvod knihy definuje zakladni pojmy ceské vychovy v prirodé
a zazitkové pedagogiky ikoncepce zahranicni. Hlavni Ccdst textu objasnuje pojmy
projektovani, dramaturgie, programové oblasti, hry a prostiedky, pomoci nichz Ize presné
zacilit program, usnadnit vyber her, zlepsit motivaci, atmosféru a uvadeni programii.
Publikace obsahuje nékolik praktickych prikladii a inspiraci z uspésné realizovanych

projektii. “(MESTSKA KNTHOVNA V PRAZE, 2016)

Tato kniha byla vybrana pro dikladny popis dramaturgie a diky jejimu zaméfeni

na konstatovani zazitkové pedagogiky, ktera se velice obtizn¢ charakterizuje.

Nazev Clovék - prostiedi-vychova. / Blahoslav Kraus; Véra Polackova a kol]
Nakl. udaje Brno:Paido, 2001

ISBN 80-7315-004-2

,,Odborna publikace nastinuje nékteré aktudlni otazky socialni pedagogiky, vcetné
metodologické opory vhermeneutice. V péti castech knihy se kolektiv autorii zabyva
ochranou clovéka pred skodlivymi viivy prostredi, spolecnosti, vrstevniki apod., dale
zpuisoby, jak jedince naucit zvladat obtize a orientovat seV nejednoznacnych Zivotnich
situacich, zprostredkovat mu sociokulturni dovednosti, které mu umozni aktivné se zapojit
do Zivota spolecnosti. Jednotlivé kapitoly se zabyvaji vychovou v rodiné, vychovou
V riiznych zarizenich, vychovou pro volny cas, vytvarenim pozitivni hodnotové orientace,

ucenim socidlnich roli apod. (MESTSKA KNIHOVNA V PRAZE, 2016)



Tato literatura nastiluje souhrn socidlnich indikatorG s ochranou cloveéka

a pusobeni okolniho prostiedi.

Nazev Dobrodruzné hry a cviceni v prirodé. [ Jan Neuman
Nakl. udaje 6.Vyd., Praha: Portal, 2011
ISBN 978-80-7367-910-1

., Tradicni zasobu her ucitelii a vedoucich obohati kniha nejen o namety na hry, ale
predevsim o novy zpiisob motivovani hracu a hodnoceni her. Nejvétsim prinosem
uvedenych cinnosti je diiraz na spolupraci, vzajemny kontakt, ditveru a reseni problémii.
Hlavni cast knihy tvori hry, které predstavuji vSestranny program pro pobyt v prirode,
mnohé z nich vSak lze hrat i v mistnosti. Hry seznamovaci, kontaktni, soutézivé, rozvijejici
vzdjemnou duveru, orientované na reSeni problému, ekohry, dramatizace zdzitkii
a zavérecné ceremonidaly pomdhaji z pobytu Vv prirodé vytézit prinosné a nezapomenutelné

zazitky. “ (MESTSKA KNIHOVNA V PRAZE, 2016)

Jelikoz se Vv praci zminujeme 0 hrach, které jsou provadény jak v piirodé, tak

V mistnosti, byla tato kniha vhodnou inspiraci.

Nazev Uvodni kapitoly pro teorii a metodiku kurzii vychovy v prirodé. | Jan
Neuman

Nakl. adaje 1. Vyd. Obcanské sdruzeni Projekt Odyssea, Na Bfezince 22,
150 00 Praha 5, 2011

ISBN 978-80-87145-41-8

Tato kniha je dobrym souhrnem pravidel, metod ¢&i struktury, jak na pobyty
Vv piirodé€. Spole¢né s publikaci ,, Dobrodruzné hry a cviceni v prirodeé* spliiuje pozadavky

na literaturu pro tuto praci.
Nazev Pedagogika volného casu. | Jirina Pavkova
Nakl. udaje 3. Aktualizované vydani Praha: Portal, 2002

ISBN 80-7178-711-6



,,Odbornici v tomto oboru pedagogiky velice podrobné probiraji téma volného
casu z hlediska vychovy a 10, jak po strance teoretické, tak i metodické. Kniha je rozdélena
do tematickych kapitol (a uvniti na dalsi podkapitoly), ve kterych se probiraji otdizky
vychovy mimo vyucovani, rizné vzdeéldavaci cinnosti v této dobé, cinnost Skolskych zarizeni
jako jsou Skolni druziny, skolni kiuby, strediska pro volny cas idomovy mlddeze.
Zaverecné staté se zabyvaji perspektivami vychovy volného casu v dohledné budoucnosti.

Posledni  kapitolu tvori seznam vybranych pravnich norem pro praci vychovatelu.

(MESTSKA KNIHOVNA V PRAZE, 2016)

Kurzy ALFA jsou vedeny lektory, ktefi prochdzi pedagogickym vzdélanim.
To neznamena, Ze vyucuji, ale jejich cilem je vychovavani. V knize Pavkové jsou vychova
avyuka popsany, proto jsme ji vybrali do této prace. Také jsme ji pouzili v dalsi Casti

prace, kterd se zabyva zdravym vyvojem déti a mladeze.

Nazev Jak na osobnostni a socialni vychovu? | SRB Viadimir, Valenta Josef

a kol.

Nakl. idaje 1. Vyd. Obcanské sdruzeni Projekt Odyssea, Katusicka 712, 197 00,
Praha 9, 2007

ISBN 978-80-87145-00-5

., Metodicky material pro ucitele. Vysvétluje zaklady osobnostni a socialni vychovy
(OSV), tedy prirezového tématu Skolni vyuky od 1. do 9. tridy. Zaméruje se na rozvoj
osobnosti, socidalnich dovednosti a mordlnich postojii.“ (MESTSKA KNIHOVNA
V PRAZE, 2016)

Jedna se o metodiku vydanou Projektem Odyssea, napsanou samotnym
zakladatelem a kolektivem tohoto spolku, proto bylo pfirozené z ni Cerpat. Zabyva
se osobnostni a socidlni vychovou, kterou v praci zminiujeme, a ktera se vyuziva na ALFA

kurzech.

Nazev Osobnostni a socialni vychova a jeji cesty k zdakovi. | Valenta Josef.
Nakl. idaje 1. Vyd. Obc¢anské sdruzeni AISIS, Gorkého 499, 272 01 Kladno, 2006
ISBN 80-239-4908-X

Jedna se 0 metodiku spolku Projekt Odyssea, kde se rozebira osobnostni a socialni

vychova. Proto jsme tuto metodiku vybrali a zafadili mezi pouzitou literaturu.



Nazev Adaptacni (stmelovaci) soustiedéni Kurz osobnostni a socialni vychovy

pro zdky 6. rocniku ZS a primy gymndzia. | Michal Dubec

Nakl. adaje 1. Vyd. Vydalo ob¢anské sdruzeni Projekt Odyssea Katusicka 712, 197 00,
Praha 9, 2007

ISBN 978-80-87145-22-7

., Material pro ucitele avychovné poradce zakladnich skol a nizsich stupii
strednich skol. Priblizuje metodiku vedeni adaptacnich (stmelovacich) soustiedeni, vyuziva

metod osobnostni a socialni vychovy. “ (MESTSKA KNIHOVNA V PRAZE, 2016)

Tato metodika byla napsdna jednim ze zakladateld Projektu Odyssea
a je zaméfena na seznamovaci kurzy Projektu Odyssea. Dilo ma mnoho spole¢nych bodu

S touto praci.



P¥iloha 2: ZAVERECNY DOTAZNIK

Zavéreény dotaznik po kurzu

Milé tiéastnice a icastnici naseho kurzu,

prosime vas o kratkou zpétnou vazbu. Vade nazory jsou pro nas velmi dileZzité, protoze na jejich
zdkladé muzeme zlepéit nase programy. Informace také zpracujeme do zdvéretné zpravy, abyste se vy i
vedeni vasi Skoly dozvédélo. jak kwrz z vaseho pohledu probihal. Proto vas zadame o upfimné a
konkrétni odpovédi a co nejpiesnéjéi vyplnéni dotazniku. Dotaznik je anonymni. Dékujeme.

Lektoii Projektu Odyssea

1. Rozumimn tomu, pro¢ se nase tiida kurzu ucastnila.
1 2 3 4 5

Vyrazné souhlasim Souhlasim Nevim Nesouhlasim Vyrazné nesouhlasim

2. Porozumél/a jsem viemu, co lektoii rikali.
1 2 3 4 5

Vyrazné souhlasim Souhlasim Nevim Nesouhlasim Vyrazné nesouhlasim

3. Libilo se mi, jak se ke mné lektori chovali.
1 2 3 4 5

Vyrazné souhlasim Souhlasim Nevim Nesouhlasim Vyrazné nesouhlasim

4. Misto a jeho okoli se mi libilo.
1 2 3 4 5

Vyrazné souhlasim Souhlasim Nevim Nesouhlasim Vyrazné nesouhlasim

5. Poznal/a jsem vice své spoluzaky.
1 2 3 4 5

Vyrazné souhlasim Souhlasim Nevim Nesouhlasim Vyrazné nesouhlasim

6. Nase tiida se diky kurzu vice stmelila, jsme ted’ lepsi parta.
1 2 3 4 5

Vyrazné souhlasim Souhlasim Nevim Nesouhlasim Vyrazné nesouhlasim

Celkové jsem s timto kurzem spokojen/a.
1 2 3 4 5

Vyrazné souhlasim Souhlasim Nevim Nesouhlasim Vyrazné nesouhlasim

Projekt Odyssea, prozitkové programy osobnostni a socialni vychovy
www.odyssea.cz

Obrazek 9: Evaluaéni dotaznik titulni strana

(Zdroj: Interni zdroj Projekt Odyssea)



8. Uved. prosime, 3 véci, které se Tina kurzu nejvice libily:

9. Uved. prosime, co Ti na kurzu vadilo:

10. Zde, prosime, napis, co ti kurz piinesl. co ses na kurzu naucil/a, v ¢em ses
zlepsil/a:

11.Mél/a bych zajem o dalsi podobnou akci ¢i kurz: Ano

12.Zde mizes napsat vzkaz lektortim:

Ne

Projekt Odyssea, proZitkové programy osobnostni a socialni vychovy
www.odyssea.cz

Obrazek 10: Evaluaéni dotaznik zadni strana

(Zdroj: Interni zdroj Projekt Odyssea)



P¥iloha 3: ZAVERECNA ZPRAVA
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Zavérecna zprava
Prozitkovy preventivni a vzdélavaci program Odyssea Alfa

Stmelovaci kurz pro tfidu 6. A

Stredisko DDM Praha, Podhradi, Lede¢ nad Sazavou, 22. -24.9. 2014

Obrazek 11: Zavérecna zprava strana Cislo 1

(Zdroj: Interni zdroj Projekt Odyssea)
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Uvod

Trida 6. I absolvovala vzdélavaci program Odyssea ALFA — prozitkovy preventivni a
vzdélavaci program Stmelovaci kurz. Program realizovali lektofi Be. Martin Capek a Mer. Libuse
Oufednitkova z Projektu Odyssea. ng:mnu se Bcastnili 18 Zildh a tHdnd wéitelka RNDr.. Miloslava
Strakova a vychovny poradee Mgr, Martin MuZzik.

Cile kurzu

Jsou v oblasti osobnostniho a socidlniho rozvoje Ziki a v oblasti prevence socidlné patologickych jevi.

Stmelit tfidu, vytvofit zaZitek spoleéného tspéchu, pozitivné naladit vztahy
Zdokonalit dovednost spolupracovat se spoluzaky

Motivovat a inspirovat Zaky k praci na vztazich ve tiide

Vytvoiit prilezitost k ziskani odpovédneho osobniho pohledu na jednani kazdého Zika
Umoznit zaknom formmlaci pravidel vzajemmého chovani (skupinovych norem) ve tfidé

Fotografie z kurzu

Fotografie z kurzu na DVD byly pfedany po ukonéeni progranm tfidni néitelce.

Obrazek 12: Zavérefna zprava strana cislo 2

(Zdroj: Interni zdroj Projekt Odyssea)
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Casova organizace a obsah jednotlivych programovych bloku

A/ programové bloky

Kazdy den progranm byl rozélenfn do tii programovych bloka:

a) dopoledne (9:00 — 12:00)
b) odpoledne (14:00 — 18:00)
c) weder (19:00 —21:00)

Kazdy blok se sklidal z nékolika podprogranm. Kazdy podprogram sledoval specifické cile.

Sled jednotlivich blokil a jejich podprogranm je znazomén v naslednjici tabulce:

Dopoledne Odpoledne Vecer

229 | Piijezd do hotelu, | Seznamend s cili kurzu, Uvedeni do progranm kurzu —
ubytovani, Predstaveni | Fizitky. Pfedstaveni lektori a| [ivedeni
lektorm a Ziki. konzultace | Zik, Pravidla kurzu, Co déldm | Serif
s uciteli, ve volném case? Role v iymm
Sdéleni organizacnich | Mista si vimeéni Klavesnice
pravidel Blizsi seznameni - Kdo je kdo | Zaramovani dne — ritual Svicka

Dradci, Upir, Podbihani lana,

23.9.| Ledolam - Obr, rpasiik,, |Dobrodruzna cesta — Cisla, | Divéra —Energie, Levitace
Spoluprace malvch tymm — | EFiZovky, Slepy strom Zaramovani doe — ritual Svicka
Deteltivka

249 | Zavéretny artefalt - TFidni

viajka, reflexe

Zavér  progranm
Fvaluacni dotaznik
Preneseni pravidel z kurzn
do tridy

Tetka za programem
Spolecné foto

Obrazek 13: Zavérefna zprava strana Cislo 3

(Zdroj: Interni zdroj Projekt Odyssea)
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3/ diléi charakteristika jednotlivich podprogranmi:

. konzultace s tiidnim ucitelem
- vzdjenmé piedstaveni
- seznameni s cili a s prib&hem programm
- nabidka zapojeni tfidniho uéitele do programu (podle zijmm uéitele)
- v pfipadé zajom uéitele: ziskani zajimavych informaci o uéiteli pro &ast programm

. uvod
- seznameni studentd s instruktory
- seznameni s cili progranm
- seznameni s prubéhem programu a s jeho ¢asovou dimenzi
- seznameni s hlavnind metodamd programu
- dohodnuti zikladnich pravidel programu

. Limini ledu
- piekonani bariér mezi ucastnikoy
- navazani fyzickeho kontalktn
- Zapojeni pohybu a emoci
- motivace pro daldi aktivity

. kooperativni ¢innosti )
- spolecné feSeni mizné naroénych ko, pfekonavani piekazek
- rozbor pribéhu jednotlivich aktivit cileny na rychlé wuwéeni kooperativnim :
kommmikafnim dovednostem

[ ]

dobrodruina cesta

- vicehodinovy blok zaméfeny na rozvoj kooperativnich a komunikaénich dovednosti
- probiha v piirodé

«  davéra

- zvladani situaci, které jsou niroéné na schopnost divéfovat druhym
- zvladani siwaci, ve kterych dmzi dirvényi mné

[ ]

blizii vzajemné seznameni
- sdileni podrobnéjiich informaci o O€astnicich progranm, véetné tfidniho uéitele
. vytvarna dilna
- oblibené malovani triéek, nebo vyroba ffidnd viajky - inspirované tématem tymovycl
dovednosti a tématem mdividualniho piinosu pro tym
- podpora pfinileZitosti ke tfidé a zarovedi podpora individuality v ramei tfidy
. zaramovani dne
- shmuti 2 hodnocend uskutecnénych aktivit
- kratiéloy ritual ukonéujici program

. Zavér

Obrazek 14: Zavérefna zprava strana Cislo 4

(Zdroj: Interni zdroj Projekt Odyssea)
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- fornmlace a odhlasovini zakladmich pravidel vzajenmého chovani (skupinovich norem)
ve fridé

- vyhodnocend (odpovidini na evaluaéni dotazniky)

- tefka (jednoducha vkonéujici aktivita: spolefna fotografie)

Postiehy lektori o interalkei déri

Zaci spolupracovali a s lektory konmmikovali oteviengé. Zpoéatlm méli problém spolupracovat chlapel
s divkami. Divicy asto piijimaly vedouci role ve skuping. Ve vedend se stfidaly s chlapci. Postupné se
vzajenma spoluprace chlaped a divek vylepSovala. Vtéchto rolich se Zici vzajenmné respektovali i
ocefiovali. Ve tfidé jsou nastavena zikladni pravidla chovani. Pozorovali jsme, Ze mikdo nebyl ze
skupiny vyclefovan. I v dobé osobniho velna si hrali viichm spolecné.

Evaluace kurzu

Z pohledu lektori

Zaci velice intenzivné spolupracovali na cilech kurzu. Pfi hie Derektivika prokizali intenzivni a dlouhou
spolupraci. K nejvyznammneéjsim ¢astem progranm patiila aktivity ve wecernich ¢astech progranm, pii
nichZ si Zaci pomahali. Celkové projevovali nadieni Tfida pisobila celistvim dojmem. V zivérecné
aktrvité T7idni vigika spolupracoval viichm Zaci.

Analyza zavéreénych dotazniki

Dotaznik vyplnili viichni piitomnd zaci a tfidnd uéitelica, tj. 19 osob.

Ohlasy déti béhem programu i analyza zivéretnych dotaznikil prokazuji, Ze cile kurzu byly naplnény.
Vnas 1Edl1_1 icim textn se mliZete seznimit s analyzou zavéreénych evaluaénich dotaznikm. které déti

vypliovaly v samém zavém programu. Cilem zavéreéného dotaznilm je ziskat autenticke vypovédi o
tom. jak celou akei vonimali samotnd uéastnici.

Dotaznik se skladal z deviti otazek s moZnosti odpovédi na 5 bodove skale:

Otazky a odpovédi (shrouti):

1. Rozumim tomu, proc se nase tiida kurzu acastnila.
16x 3x ] ] 0

ViTazné sonhlasim Souhlazim Mevim HMesouhlasim ViTazné nesouhlasim

Obrazek 15: Zavérefna zprava strana cislo 5

(Zdroj: Interni zdroj Projekt Odyssea)
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2. Porozumél/a jsem viemu, co lektori rikali.
11x 8x 0 0 0

ViTazné souhlasim Souhlasim Mevim HMesouhlasim ViTamé nesouhlasim

3. Libilo se mi, jak se ke mné lektoii chovali.
14x 15x 0 0 0

VyTazné souhlasim Souhlasim Mevim HNesouhlasim VyTamé nesouhlasim

4. Misto a jeho okoli se mi libilo.
12x = 0 0 1x

ViTazné souhlasim Souhlasim Mevim HMesouhlasim ViTamé nesouhlasim

5. Poznal/a jsem vice své spoluzaky.
15x 4x 0 0 0

ViTazné souhlasim Souhlasim Mevim HMesouhlasim ViTamé nesouhlasim

6. Nase mida se diky kurzu vice stmelila, jsme ted’ lepsi parta.
10x Ox 0 0 0

ViTazné souhlasim Souhlasim Mevim HMesouhlasim ViTamé nesouhlasim

7. Celkové jsem s timto kurzem spokojen/a.
18x 1z 0 0 0

ViTazné souhlasim Souhlasim Mevim HMesouhlasim ViTamé nesouhlasim

8. Uved', prosime, 3 véci, které se Ti na kurzu nejvice libily: Levitace 10x, Energie 11x,
Uvedeni 9x, Detektivka 8x. Evenf 8x, Upir 5x Draci 4x_ Mista si vymeéni 3x, Slepy strom 2%,
Klavesnice 2x, Kiizovka 3x Cisla 2x, hra 2% kdo je kdo 2x. role v tyom | svicka,

9 Uved, prosime, co Ti na kurzu vadilo: nic 12x nic, Slepy strom, kratky polednd klid, kdvz jsme
kreslili vlajl, druha vecefe nebyla

10. Zde, prosime, napi, co ti kurz piinesl, co ses na kurzu nauéil/a, v ¢em ses zlepéil/a:
- Nauéila jsem se divéfovat kamaradiom
- Spoluprace s ostatnimi 8x
- Navéila jsem se trpélivost
- Ze si miizeme divéfovat
- Poznal jsem lépe své spoluZalky 8x

Obrazek 16: Zavérefna zprava strana cislo 6

(Zdroj: Interni zdroj Projekt Odyssea)
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- Dolaiu sedét vedle kluka

- Logicke miyileni

- Vice konmmikovat se spoluziky

- Mam vic kamaradu

- Hrat vwbome hry

- Lépe jsem porozuméla dmbym v mnoha vécech
- Dokazu pomoci ostatnim

11. Mél'a bych zajem o dalsi podobnou akei ¢ kwrz: 19% Ano

Zajem zaku o zopakovani podobné akce

V zavérefnych dotaznicich vyjadiilo 100% Zzikh i viichni zofasméni véitelé zdjem o zopakovini
podobné akee. Vnimame to jako projev velké spokojenosti ze strany zaki 1 pedagogi.

Zavérecné slovo

Velmi ocefinjeme vstiicny a akfivnd pfistup celého vedeni Skoly pfi organizaci kurzun. Moc dékmjeme
viem zifastnénym uéitelim za zijem o déti i o program kurzu. Dékujeme za pochopeni a také za

vstticnost tidas ucitelce [N 2 v~ chovnérns poradc:
Tésime se na dalii spolupraci s Vasi skolou.

Za Projelt Odyssea: Be. Martin Capek,, vedouci lektor kurzu

WV Praze, 1. fijna 2014

sir. 7

Obrazek 17: Zavére¢na zprava strana Cislo 7

(Zdroj: Interni zdroj Projekt Odyssea)



