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1. Historické inspirace pro zdliraznéni vyznamu aktivit
Vv pFirodé

V této Casti je tfeba stru¢né vzpomenout osobnosti, jejichZ nazory jsou stile Zivé. I moderni doba se mize
mnohymi mySlenkami a skutky déle inspirovat.

J. A. Komensky (1592-1670) zdaraziioval uCeni se pomoci pfimych zazitka a zkuSenosti v pfirodé. Prak-
tické zkuSenosti a prozitky stoji podle néj na prvnim misté v uceni a vychoveé mladé generace. Je diulezité
rozvijet ruku (dovednosti), srdce (emoce), hlavu (znalosti) 1 jazyk (komunikaci, dorozumivéni). Propraco-
val vyuZzivani herni metody v uceni a vychové.

J. J. Rousseau (1712-1788) pokladal uceni v pfirodé a dle ptirody za rozhodujici v Zivoté ditéte. Télesna
cviCeni v pfirodé vedou k rozvoji zdravého téla i k rozvoji mySleni. Podafilo se mu obratit pozornost
vychovateld k prozitkim déti a zaka.

Filantropisté Basedow, Guts-Muts, Vieth (1723-1836) hledali metody pfirozené a harmonické vychovy, stali
se prukopniky pfirozeného sméru v télesné vychové, vyuzivali cviceni na Cerstvém vzduchu a budovali
dimyslné piekazky z lan, tyCi a zZebtik. Konstrukce mnohych jejich zafizeni nejsou dosud pfekonény.

J. H. Pestalozzi (1746-1827) vysoce hodnotil pfimé zkuSenosti ziskdvané v praktickém Zzivoté, vychovu
chapal v souladu s pfirodou a zdiraziioval pfirozenost té€lesné vychovy.

J. Dewey (1859-1952) rozpracoval uceni vyuZzivajici feSeni problému a propagoval ziskavani zkuSenosti
na vlastni kazi, pfimymi zaZitky. Ovlivnil reformni §koly a moderni proudy v pedagogice. Byva povaZzovan
za zakladatele zkuSenostni vychovy i vychovy v pfirodé.

G. Hebert (1875-1957), zakladatel tzv. pfirozené metody, veSkerd cviCeni provadel pod Sirym nebem,
vyuzival pfirodni i umélé piekazky, pfedznamenal rozvoj dneSnich lanovych center.

Kurt Hahn (1886-174), zakladatel fady alternativnich Skol a zakladatel celosvétového hnuti Outward
Bound. Je povaZzovan za otce vychovy v pfirodé i dobrodruzné vychovy. Snazil se o ndpravu mladé gene-
race pomoci tzv. za zitkové terapie.

V nasi novéjsi historii najdeme vedle Komenského fadu piistupt, které podporuji a propaguji zdravy zpl-
sob Zivota prostfednictvim pobytu v piirod€.

Vyznamny Cesky védec Josef Dobrovsky (1753-1829) se svym zpusobem Zivota fadil k propagatorim
zdravého zpusobu Zivota. Kladl diraz na otuZovani, ranni i ve€erni cviceni a na pohyb v ptirodé.

V Ceskych zemich maji také dlouhou tradici ,,8koly v pfirodé®. Je zndm ministersky vynos z roku 1873,
ktery dovoluje ucitelim vychézet ve vhodném case se Zaky do pfirody. Jsou doklady o tom, Ze jiz koncem
19. stoleti (1874-1879) organizoval v Olomouci vyucovani v pfirod€ ucitel Ignac LibicCek.

Pocatkem 20. stoleti se zabyval mySlenkami vychovy v pfirodé¢ stiedoSkolsky profesor A. B. Svojsik. Jeho
pobyt v USA (1902,1905) a hlavn€ pobyt v Anglii (1911) ho nadchl, jak 1ze vtahnout mlddeZz do dobro-
druzného Zivota v pfirod€. V roce 1912 se rozhodl napsat knizku ,,Zéklady junactvi“ ke které pfizval vyz-
namné odborniky i politiky. Vyznamny filozof a pedagog F. Drtina zde piSe o vychové pfirozené a vychové
v prirodé. V kratké stati charakterizuje to, co se o 70 let pozdé€ji doviddme z odbornych pojednéni
o zkuSenostni vychové (Experiential Education nebo také Zazitkové pedagogice) a o vychové v piirodé
(Outdoor Education). O cviceni v pfirodé zde piSe zemsky inspektor t€locviku J. Klenka a A. B. Svojsik.



Pro naSi problematiku je také zajimava koncepce nazvana ,,Eubiotika® (fecky eudobfe, bios - Zivot; mozny
Cesky preklad jako DobroZilstvi ) — Zivot v souladu s ptirodou.

Hlavni mySlenky publikoval prof. Rizicka az v roce 1926. Byl ovlivnén anglickym ,,Hnutim zahradnich
mést* i ndzory Ch. Fouriera o Ziti v souladu s pfirodou — odmital vSak jeho kasarenské spolecné bydleni.
Razicka vidél hlavni pfi¢inu Spatného stavu lidské spole¢nosti (zdravi, mordlka, alkoholismus atp.) ve
ztraté prirozeného zplsobu Zivota, ktery pfedstavuje rodinny Zivot v blizkém kontaktu s pfirodou. Déle to
je nedostatek smysluplné télesné priace, nedostatek pohybu, nedostatek Cerstvého vzduchu a slunce, Spat-
né Zivotni prostiedi, spotfebni zplisob Zivota. Vlivem nezdravého zplsobu Zivota ve mésté je nejenom télo
Clovéka odtrzeno od svych fyziologickych potieb, ale i jeho duch je odtrZzen od vieho vécného a Zivého
v piirod€. Pouze ptiroda je podle Ruzicky pro ¢lovéka piivodnim a pfirozenym rodnym prostiedim a tedy
i jediné moZnym a absolutné nutnym Zivotnim prostfedim, ma-1i mit lidsky Zivot zdravy zdklad.

Vyznamnym propagatorem Eubiotiky byl Eduard Storch, ktery realizoval jeji zasady v praxi. V roce 1925
zalozil na Libetiském ostrové v Praze Détskou farmu. V knize ,,Vychovnd osada® publikoval své zkuSenos-
ti a ndvrhy na Skolu v prirodé€, kde Ize dle néj piisobit na Zaky po strance télesné i dusevni:

Po strance télesné - stidly pobyt na volném vzduchu, probuzeni chuti k Zivotu, navyky hygienickému zpt-
sobu Zivota - Cistota, poradek, vydatné a spravné stravovani - mléko, ovoce, zelenina, otuzovani, omyvani
téla a koupdni, plavecky vycvik, télesnd cviCeni, pfiméfend télesnd prace, zejména prace na zahradé¢,
posilujici odpocinek a spanek, pr 4zdninovy pobyt v lesnim tébore;

Po strance duSevni - fadné Skolni vyucovani zkoncentrované do Zivota v ptirod€, rodinny zptisob vychovy
i ve Skole - ucitel€ Ziji spole¢né s Z4ky, Z4ci se uCastni spolecného hospodafstvi, posilovani dobré vile, pra-
covitost, smysl pro povinnost k celku a pro spoleCensky tad, ucitel vyuziva vychovného vlivu vhodné

fizenym stykem s rodici a s vefejnosti.

Storch déle domyslel i vychovnou funkci lyZaiskych kurzi, letnich tdborti a exkurzi objevujicich davnou
minulost i krdsu ptirody. Ac¢koliv nebyl ucitel télocviku, patfil mezi prikopniky lyZovani a turistiky ve
Skole. Ve 38 letech se stal skautem, vedl oddil, psal ¢lanky i metodickou ptirucku o rodinném skautingu.
Své ¢lanky podepisoval jako Sachem (indidnsky nacelnicky titul), touto pfezdivkou ho oslovovali skauti
a Casto i zaci. MiloSe Zapletala (1993) inspirovala jeho ¢innost k sepsani dvou velkych etapovych her plné
vyuZzivajicich ptfirodniho prostfedi ,,Lovci mamuti®, a ,,Minehava®.

Nézory zakladatele sokolského hnuti Miroslava TyrSe (1862) jsou spojovany s antickou koncepci ,,kalok-
agathid®, kterd klade vyrovnané naroky na télesnou i duSevni slozku osobnosti. Cvicitelé Sokola zahy poz-
nali, Ze je tieba cviCeni v télocvi¢nich dopliiovat pohybem v pfirod€, nejprve to byly vlastenecky oriento-
vané vylety do pifirody a pozdéji od 20. let dvacatého stoleti se mocné rozviji tdbornictvi a sokolsky pobyt
a cviceni v pfirodé, které byly inspirovany také tspéchy skautingu (ten mél byt dle pavodni mySlenky
A. B. Svojsika také soucdsti sokolské ¢innosti). Samostatnym piinosem i pro naSe dny je dobie metodicky
propracovany systém uceni v piirod€ i piiprava cviciteld. V sokolském prostiedi bylo také zasluhou
M. Provaznikové rozvijeno pirekondvani prirodnich i umélych piekdzek (tedy vice nez 50 let pred tim, nez
se k nim dostaly informace o americkych ,,rope courses).

Jaroslav Foglar (1907-1999) by mohl byt povaZzovén za jednoho ze zakladatell tzv. dobrodruzné vychovy.
Cviceni a hry v pfirod€, dobrodruzné vypravy, romantika ptirodnich zakouti to vSe stdle patfi i do moderni
doby. Pobyt a cviceni v pfirod€ nejsou samoucelné, stale u néj nachdzime so uvislosti s u¢enim i vychovou.

V soucasné dobé mizeme nalézt pokraCovatele a origindlniho autora mnoha her a programt vyuZzivajicich
cviceni a hry v pfirod€ pro poznani, dobrodruzstvi a osobnostni rozvoj. Tim odbornikem je Milo§ Zaple-
tal. Jeho knizky a hry jsou stilym zdrojem inspirace pro pedagogy vychézejici se zdky do piirody za
cvic¢enim, hrou a dobrodruzstvim.



2. Vyznam pohybové aktivity a aktivit v prirodé pro ¢lovéka

Shrnujici komentéar o vlivu télesné aktivity na zdravi déti a dospivajicich publikovali v roce 2000 svétove
uznavani §védsti fyziologové B. Ekblom, P. O Astrand (Stockholm Karolinska Institute). Znovu opakuji
fakt, ze Clovék, ktery se narodil poCatkem 20. Stoleti, byl svédkem takového technického rozvoje, ktery
pfedcil technicky rozvoj rodu Homo - ¢lovéka za posledni miliony let. Lidé i jejich pfedchtdci byli adap-
tovani na Zivotni styl sbéract a pozdé€ji lovei. Nyni jsme pfekonali zemédé€lskou kulturu a vyspélé zemé
Ziji v urbanizované, vysoce technologicky rozvinuté spolecnosti, které dominuje sedavy zplsob Zivota.

Dtive se déti ucily, az kdyz dospély do véku, kdy zacCaly rozumét informacim vychovatelii. Chlapci se ucili
od starSich lovcl. Dnes se zacind vyuka ve véku, ktery vice méné respektuje vyspélost, rozméry téla,
horizontdlnim kontaktem se stejné starymi osobami. Znamend to, Ze vychovnd, télesnd, fyziologickd
1 sociélni situace mladych lidi se dramaticky zménila.

My nyni zjiStujeme nasledky tohoto enormniho nekontrolovaného pokusu s celou generaci.

Pohybové aktivita déti zajiStuje ptipravu neuromuskuldrniho systému, rozvoj koordinace a rovnovéhy.
U dne$ni mladé generace dochazi k akceleraci ristu, vySka vzrostla o 8 - 10 cm a véha se zvySila o 7,5 -
9 kg u chlapct 1 divek. To znamend, Ze by se tomu mélo pfizpisobovat fizeni pohybu v mozkové kife,
mozeCku 1 periférni zpétné vazby atp. Neni také dofeSend otdzka, zda je nebo neni v mozku centrum kon-
trolujici t€lesnou aktivitu, dohliZejici na mentélni a t€lesny rozvoj 1 na energetickou rovnovahu. Neurofyzi-
ologové fikaji, Ze rozvoj neuront a dendriti spojujicich neurony je v mozku stimulovén télesnou aktivi-
tou. To je taky diavod pro podstatu hravého pohybu, ktery je spole¢ny Clovéku i zvitatim. Ukazuje se, Ze
pohybova Cinnost vytvéiii mechanismy, které kontroluji u rostouciho organismu rovnovéhu pfijmu a vyda-
jb energie. Z tohoto hlediska je velmi neStastné to, Ze v moderni spoleCnosti se prosazuje stale tendence,
kter & stavi velké prekazky do cesty spontdnni détské aktivit€. V mnohych vyspélych zemich politici
a administrace redukuji ¢as vénovany povinné t€lesné vychoveé ve Skolach vSeho typu. ZjiStuje se, Ze uz
od 13 rokt se mladi lidé adaptuji na sedavy zpusob Zivota, divky vice neZ chlapci. ZvySuje se pocet
obéznich déti.

Nizkou pohybovou aktivitu ovliviiuji také nedostatecné a Casto negativni zkuSenosti déti ze Skolni télesné
vychovy a druhym diavodem je pfirozend lidska lenost.

Jednou z cest k ndpravé tohoto stavu by mohlo byt zvySeni poctu hodin télesné vychovy na Skolach. Jiz
dlouho se vi, Ze déti musi mit pro svilj zdravy rozvoj nejméné hodinu pohybové aktivity denné a tento trend
by mél podporovat i kladny ptiklad rodic¢h, ktefi by méli stimulovat déti k dalSi pohybové ¢innosti ve vol-
ném Case.

K tomu je tfeba fici, Ze se pfesn€ nevi, kolik pohybové akt ivity je pro zdravi optimdlni, ale mnoha
doporuceni hovofi o nutnosti vydatné pohybové aktivity nejméné 30 minut kazdy den.

Znovu lze zdlraznit, organismus ¢lovéka se adaptoval béhem miliont let k vyrazné a pravidelné pohybové
aktivité. Znamena to, Ze 1 sou¢asnd mlada generace potiebuje pravidelnou a naro¢nou pohybovou akt ivitu
pro optimalné fungujici organismus.

Nejefektivnéjsi pohybovou aktivitou zakotvenou v nasem biologickém dédictvi je pohybova aktivita
v prirodé. N¢kdejsi vychova ,,faunou a florou* (tedy pohybem v piirodé€) byla pro vyvoj déti podstatna.
Dnes je podobny typ aktivit bohuZel opomijen a zanedbavan.



Té€lesnd aktivita provadénd v pfirodé mize byt vyni kajicim koni¢kem po cely Zivot. Je ziejmé, Ze mnoho
mladych lidi nebavi chodit jen pro chiizi samou 1 kdyZ je to zdravé. Jestli v§ak bude chiize spojena s dobro-
druznou poznavaci ¢innosti (pozndvani Zivota v pfirod€, pozndvani novych mist atp.) nebo s néjakym
konickem (dnes je to tfeba priace na pocitaci, ¢i vyuzivani elektronickych piistroji jako je GPS), pak
takovou aktivitu podniknou. To je signdl a zprava o tom, Ze pro zvySovani pohybové aktivity ve vSech
vékovych skupindch je tfeba hledat praktické a realistické zptisoby a cesty jak ji zaClenit do Zivotniho stylu.

Zduavodnéni potreby aktivit v prirodé pro dnesniho ¢lovéka

Rada studii, které popisuji Rachel a Stephen Kaplanovi ve své knize z roku 1987, poukazuje v riznych
souvislostech na potfebu ¢lovéka prichazet do kontakti s pfirodou a hledat klid, nechat se okouzlovat kra-
sou piirody, setkdvat se s jinymi lidmi a chovat se svobodné. Pfirodni prostiedi umoziiuje lepsi ptistup
k t€émto hodnotam a situacim.

Uz pouhy pohled na stromy muiZze vést k psychologickym pfinosim. Vézni pii pravidelném pohledu na
zelent méné navStévovali nemocnici. Nemocni s vyhledem do zelené pottebovali méné uklidfiujicich 1€k
a rychleji se zotavovali po operacich. Bezprostiedni kontakt s pfirodou zahrnuje potéSeni, relaxaci, nizsi
hladinu stresu. Vyzkumy ukazuji, Ze diky t€émto kontaktim s pfirodou dochazi ke stavu Zivotni pohody —
well - being. Lidé Zijici a majici bliZe k ptirodé, jsou dle vyzkum zdravéjsi nez ostatni jedinci. Zda se, Ze
je to zna¢ny rozsah benefitl ve srovnani s tak relativné malou a lacinou zménou prostiedi.

Lidé v béhu Zivota, v nemoci, ve zdravi, v dobrych i Spatnych Casech, nalézaji v ptirodé néco, co je Cini
spokojenéjsi a silnéjsi. Posilujici a obnovny vliv pfirody (prozitky a zkuSenosti) je mozné pozorovat na
vSech jedincich, ktefi pracuji na zahrddkach, putuji po kraji a horach, pozoruji ptaky, tdbofi a provadé;i

mnoho dalSich aktivit pfirodé.

Pozitivniho vlivu pfirody je mozné vyuZit pfi planovani dovolené daleko od mést a blize ke krasnym
pfirodnim scenériim. Pro ty, ktefi chtéji 1éCit mysl Clovéka, 1 pro planovace, designery a manazery to zna-
mend, Ze maji podporovat posilujici a ozdravny vliv pfirodniho prostiedi.

2\ 2

Ptirodnimu prostiedi se piisuzuje hlavné esteticky vliv. Estetické piirodni prostfedi piinasi potéseni, to se
odraZzi v naSich proZitcich. Pfirodni prostfedi podporuje i fungovani naseho organismu. Pfirodni prostiedi
urychluje zotaveni pfi duSevni inavé. Piiroda miZe byt nahliZena jako podstatny svazek mezi lidmi a ostat-

nim zivym svétem. Lze fici, Ze pfirodni prostfedi je nezastupitelné.

Autorti §védské studie Grahn a kol. (1997) napfiklad zjistili, Ze déti ve Skolce, které byly v rizném dennim
prostfedi, dosahovaly riznych vysledka. Déti, které si hraly stile v pfirodé€ a blize pfirod€, mély lepsi pohy-
bovou koordinaci, lepSi pozornost a koncentraci. Studie Nancy M. Wells (2000) ukazuje, Ze bydleni déti
v domech majicich blizko k prirod€ a zeleni ovliviiuje kladné jejich poznavaci funkce. Ve studii, kterou
provadél American Institutes for Research (AIR) oddé€leni vychovy v Kalifornii, se prokdzal kladny vliv
programi vychovy v pfirodé€ (aktivity v ptirodé s ekologickou naplni zamétfenou na poznavani pfirody) na
12 leté zaky ze $kol, které navit€vovaly prevazné déti z hispanské komunity. Zaci si zlepsili o 27 %
znamky v matematice a piirodnich védach. ZlepSily se socidlni i osobnostni dovednosti — sebehodnocenti,
feSeni konfliktd, vztah ke spoluzakim, feSeni problémi, motivace k uceni a chovani ve tfidé. Zvysil se

s vz

vztah k péci o prostiedi, zZaci se vice zapojili do tfidéni odpadki a zlepsil se jejich vztah k pfirodé.

Pohlédneme-li do Skandindvie, vidime, Ze vSechny zemé& vyznamné podporuji rozvoj déti v predskolnim
véku. Nedilnou soucasti vychovy je pohyb a pobyt v pfirod€ za kazdého pocCasi. To ma zpétné vliv na
zdravotni stav, rozvoj osobnosti, tvofivosti 1 otuZilost. Z toho mé pak pr ospéch celéd spoleCnost.



V posledni dobé& se objevuji studie (napi. Humberstone, Stan 2009), které se zajimaji o vztah mezi aktivi-
tami v pfirodé€ a ,,well being* u zaka zakladni Skoly. Vychézi se z toho, Ze ,,well being* je Sirokd koncepce,

kter4 zahrnuje fadu filosofickych pfistupti od rozvoje télesného zdravi po nejriznéjsi formy Stésti. «“ Well
being* se dnes spojuje se v8im, co rozviji zdravotni, télesny, mentalni a socidlni stav jedince.

Dillezité role télesné aktivity a odpovidajiciho pfijmu potravin pro emocni a t€lesnou Zivotni pohodu (well
being) je podminéna dle britskych autorti Pretty, J. a kol. 2003 také sekundar ni roli vytvafenou ve vztahu
k pfirodé a spolecnosti.

V této souvislosti se zmifluji o hypotetické roli tzv. Biofilie (Wilson), kterd ukazuje, Ze tésny vztah Clové-
ka k pfirodnimu prostfedi zvySuje Zivotni pohodu lidi. Tento vztah je sycen zvySovanim porozuméni
a starosti o pfirodu a jejich znovuobjevovanim, coZ mize vést k pieméné vztahu lidi a ptirody. Pokud pfi-
jmeme tuto hypotézu, znamena to, Ze jakékoli naruSeni vztaht mezi ¢lovékem a ptirodou je rusivé pro jed-
notlivce, spole¢nost a pfenesené i1 pro kulturu. Dle zavéru této staté€ 1ze nalézt mnoho praci, které zietelné
ukazuji, Ze fyzikalni a socidlni rysy prostfedi ovliviiuji chovani, mezilidské vztahy i mentalni stavy, jakoz
i kvalitu vztaht k pfirodé. Ukazuje se, Ze lidé preferuji pfirodni prostfedi oproti jinym mistim a benefity
tohoto vztahu jdou déle, nejen pro pouhé potéSeni. Do tohoto kontextu patii i efektivita pobytl v divociné,
projevujici se v duchovnich benefitech rekreace a prozitkl ziskdvanych ve volném €ase. Ozdravné hodno-
ty maji nemocni¢ni zahrady, nebo vyhledy z nemocni¢nich pokojt; benefity ziskdvame ze zahradkarskych
kolonii a pfirodnich prostor v méstském prostiedi; psychol ogické benefity vyplyvaji z kontaktd ¢lovéka
se zvifaty a domacimi milacky; benefity vyplyvaji i z konzumovani potr avin vyrobenych z lokalnich zdro-
jb v systémech, které maji pozitivni vliv na pfirodu a venkovské spolecenstvi. Vyvstiva tak dilezita vyzva.
Intuice, zkuSenosti a nékterd fakta podporuji poznatek, Ze kontakt s pfirodou miaZze byt pokladan za pozi-
tivni intervenci pro lidské zdravi, avSak profesiondlové v oblasti zdravi dosud plné nevyuZivaji tera-
peuticky vliv hortikultury, divociny, pfirody, ¢i kontaktl se zvifaty.

Autofi vySe uvedené studie véfi v synergicky efekt télesnych aktivit, které jsou provadény pfimo v ptirod-
nim prostiedi. Nazyvaji tyto Cinnosti ,,zelend cviceni* (green exercise). Optimisticky konstatuji, Ze pies
kazdodenni naruSovani vztahu Clovéka ptirody, predev§im u méstské populace a s nartistajicim sedavym
zpusobem Zzivota, stdle nachdzime pfimé 1 nepfimé dikazy pro to, Ze si lidé ceni kontaktd s pfirodou.
V tadé zemi nartistd pocet lidi v organizacich zabyvajicich se pfirodnim prostiedim a divocinou. Roste
pocet navstévnika pfirodnich a krajinnych aredll a roste narodni i mezindrodni ekoturismus. Roste také
pocet organizovanych sportovcill v télocvi¢nach 1 pocet osob spor tujicich v prirodé.

Autofi se domnivaji, Ze z jejich vyzkumu i mezindrodnich srovnéni je zfejmé, Ze tzv. zelena cviceni maji

dalezity vliv na obecné zdravi i zdravé piirodni prostfedi. Zdatn&;si a zdravéjsi populace stoji stait méné

-----

podstatné piinosy pro obecné zdravi.

Diéle autofi podavaji ponékud idealizovany ndmét na aplikovani svych vyzkumu do praxe: Kdyz kazdy
obcan sni denné 5 kouskt ovoce a zeleniny, bude provadeét 5 krat tydné€ vydatné 30 minutové cviceni, bude
st hlidat, aby kalorie v jidle a piti nepfevySovaly nutnou energetickou spotfebu, mohlo by to dle autorti zna-
menat, Ze britska spoleCnost by vydala roné o 10 biliont liber méné na vydaje spojené s obezitou, nemoce
mi srdce a télesnou inaktivitou.

MuiZeme na zavér jesté pfipomenout jiz prakticky realizovany projekt, o ktery jevi velky zajem Svycarské
pojiStovny. Jde o hnuti spojené s cvienim v pfirodé¢ a zndmé pod nizvem ,,Vita Parcours®. Jednda se

vvvvvv

pfirodé.



3. Terminologie, pojeti aktivit v prirodé a vychovy v prirodé
3.1 Terminy v oblasti vychovy v prirodé

V zahraniCni literatufe 1 praxi je velmi ¢asto zaménovéan pojem "vychova v ptirodé " (Outdoor Education)
jinymi terminy. Podobna tendence se projevuje nékdy i v nasi praxi. Nebude proto na Skodu, pfedstavime-
li stru¢né né€které dalsi terminy 1 jejich pfipadnou vazbu k vychov € v piirodé.

aktivity v prirodé - outdoor pursuits, outdoor activities

Obvykle se jednd o souhrn aktivit v pfirodé konanych vlastni silou. Nezahrnuji se sem aktivity vyuZivajici
motorovych vozidel, lodi ¢i letadel. Mnozi odbornici chapou tento pojem jeste uzeji a zdiraziuji vyuzivani
takovych &innosti v pfirodég, které se mohou vyznamné podilet na rozvoji lidského potencialu. Casto se
tento pojem zaménuje s vyrazem rekreace v piirodé€, nebo pobytem v piirodé.

rekreace v prirodé - outdoor recreation

Zahrnuje Siroké spektrum cinnosti spojenych s volnym ¢asem a konané pro zdbavu a relaxaci. Pod tento
pojem lze zaclenit jakékoliv aktivity volného Casu konané v ptirodnim prostiedi. To znamend, Ze sem muzZe
patfit prace na zahrddce stejn€ jako tadbofeni ¢i pfejezdy pousté terénnimi auty. Na mnohych univerzitach
v USA se tento pojem zaménuje s pojmem vychova v pfirod€. Predpokladd se, Ze pomoci vychovy
v prirodé se pfipravi lidé na aktivity ve volném Case, na rekreaci v pfirod€. RozliSeni musi byt pfedevSim
ve stanoveni cila té které akce. Rozdilné jsou i metody vychovné prace.

ekologicka vychova - environmental education

Neni zcela piesné kldst rovnitko mezi tento Cesky a anglicky vyraz.V anglictiné "environmental education”
zahrnuje Sir$i problematiku, tykd se mimo jiné i popula¢niho rastu atp. D4 se fici, Ze oba pojmy v sobé
zahrnuji sledovani vztahli mezi Zivymi organismy v ekosystémech i vztahy mezi lidskou spole¢nosti
a ptirodnimi zdroji. V poslednim obdobi se vSak pfistupy natolik sblizily, Ze se této oblasti fikd rovnéz
vychova v pfirod€. Mnozi autofi to vyjadfuji terminem "Outdoor/Environmental Education". V naSem
pojeti vSak pfevazuji ve vychové v pfirodé€ aktivity i metody, zacilené vice nez na ziskdvani znalosti a péci
o pifrodni prostfedi, na rozvoj osobnosti lovéka. Casto se v této spojitosti vyskytuje dal§i anglicky termin
"Conservation Education", spojeny s vyuzivani a ochranou pfirodnich zdroji. Jako Cesky ekvivalent by
bylo mozné pouZzit vyraz "Vychova k ochrané piirodniho prostfedi ". Obou pojmui se vSak pouziva stéle
méné.

Skola v prirodé - resident outdoor school - open air school

Je to vyraz pro ¢innost dopliujici Skolni program (véetné matefskych Skol) pobytem mimo velkd mésta,
v rekreacnich centrech nebo kempech. V pritbéhu let se vztah k této formé€ pobytu, déti blize k ptirodé,
ménil. V urcitém obdobi pievazovalo ve vyspélych zemich i u nés pfedeviim hledisko zdravotné -
rekrea¢ni. Mnohdy byla vyuka vhodné€ dopliiovana odbornym i vychovnym programem v pfirodnim
prostfedi. Dnes se oce fiuje rovnéz vychovny piinos. Tento typ pobyt G by v§ak mél v co nejvyssi mife
vyuzivat ptistupt a metod vychovy v ptirodé.

Outward Bound

Je to ndzev mezindrodni organizace, kterd pievzala z angliCtiny slovni spojeni, které se od 17. stoleti pouzi-
valo v nékolika vyznamech: - smér ven, jizda z domovského pfistavu ven do cizich neznamych pfistavi
a koncin (vztahuje se to na lodi 1 osoby), zaméfeni se na cestovani ¢i toulani.

Tato organizace je pokldddna za jednu z oblasti, kde se po 2. svétové valce az do 60. let 20. stol. nejvice
zdokonalovaly metody vychovy v pfirod€. Nékdy se hovoii také o "outward bound " metod€. Znamena to
takovy pfistup, ktery podporuje samostatnou aktivitu, uceni se zkuSenosti, viru ve vlastni sily a spolupra-
ci. Lze najit materidly, kde "outward bound" nahrazuje §ir$i termin vychova v p firodé.
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Najdeme také zminky o tom (od r. 1920 do 1950), kdy se pievazné v anglicky psané literatufe pouZzivaly
takové terminy jako:

prirodni vychova (nature education) nebo prirodni rekreace (nature recreation)
Oba pojmy se vztahoval y k pribéhu uceni v pfirodnim prostfedi a k volnoCasovym aktivitim v pfirod¢.

zkuSenostni vychova - experiential education ma tzkou vazbu k uceni se kondnim - akci (by doing),

v o2

nebo zkuSenosti. Pojeti blizké ndzorim J. A. Komenského vyuZziva také netradi¢niho prostiedi, které opro-

ti teoretickym Skolnim pfistupiim, stavi do popiedi vlastni zazitky a zkuSenosti zaka. Nékdy se hovofi o
pragmatickych vychovnych zkuSenostech (pragmatic educational experience - spojeno s ndzory J. Dewey).

V mnoha ohledech se vychova v ptirodé (kdyzZ se uceni provadi pfedevSim zkuSenostni formou) poklada
za zkuSenostni vychovu. Nalezneme 1 pfipady, kdy je termin "zkuSenostni vychova " pouZivan jako syn-
onymum pro vyraz "aktivity v pfirod€ " (cozZ je samoziejmé nepfesné). Nalézdme zde také podobnost s ter-
minem ,,zazitkova pedagogika®.

dobrodruzna vychova - adventure education

Pomérné dobte charakterizuje zaméfeni této oblasti rozbor anglického vyrazu "adventure". Tento vyraz se
vyvijel, je podobny vyrazu "venture", nebot predpona ad- se dostala do anglictiny az v I5. - 16. stoleti
z franStiny. Znamenal:

- to, co se stalo bez pfedem stanoveného pribéhu

- Sanci, Stésti

- Sanci néco se udat, pokus o Sanci

- experiment, nebezpeci ztraty, risk

- dobrodruznou aktivitu, podnikéni

Jak je vidét, vztahuje se uvedeny pojem k takovym aktivitdm, o kterych ucastnici akci nevi, jak mohou
skoncit, nebo které pokladaji ze svého hlediska za nebezpecné. Ze strany poradateltl a vedoucich se vSak
zde hovoii o tzv. bezpecném riziku (napf. lezeni s hornim jiSt€nim, slafiovani atp.).

V odborné literatuie se pouziva tohoto vyrazu pro takové Cinnosti ¢i programy, které jsou zaméfeny na
rozvoj interpersondlnich vztaht osob ve skupiné (komunikace, kooperace, diivéra, viidcovstvi, feSeni prob-
1ému atp.) a na intrapersondlni vztahy jedince samotného (sebepojeti, sebedtivéra aj).

Vychézi se z toho, Ze ke zméndm u jednotlivce 1 v celé skupiné dochazi po aplikaci Cinnosti pfedstavujicich
vyzvu — dobrodruZzstvi - ziskani novych nezndmych rozvijejicich zkuSenosti.

Produktem pak je osobnostni riist a rozvoj. Casto se tento vyraz zaméfiuje s vyrazem zkuSenostni vycho-
vais pojmem vychova v pfirodé. Pfesnost pouziti mize byt posouzena dl e cili té které akce.

Dobrodruzna vychova je Casto uzce spojovadna s kurzy Outward Bound. PouZivi se také pojem "dobro-
druzna vychova v pfirod¢" (Outdoor adventure education).

vychova vyzvou - challenge education

Jde o pomérné novy vyraz, ktery byl teoreticky rozpracovan americkymi autory Smithem T. E. a kol.
1992.Véze se v§ak k mnohym pedagogicko-psychologickym teoriim zabyvajicim se tzv. naroCnymi situace-
mi a jejich zvladanim (viz Cédp, Dytrych 1968 aj.). Tento pfistup lze nazvat souhrnem (syntézou) celé pale-
ty vychovnych strategii vychazejicich z pedagogi ky, terapie, rehabilitace i rekreace. Nejvétsi vliv ma v
této oblasti vychova v piirodé. Je zde fada situaci, které se v§ak nemusi odehr avat v piirodé.



Spolecné kofeny nachdzime mezi "vychovou vyzvou" a" dobrodruznou vychovou". Zda se, Ze ptistup
vychovy vyzvou miliZe byt perspektivnéjsi, nebot neni zatéZovin ridznorodymi alternativami dobro-
druznych akci.

Vychova vyzvou v novém pojeti zdiraziuje celostni pohled, ktery fikd, Ze Clovék potiebuje dostidvat stim-
uly pro svij rast z emociondlni, socidlni, duSevni i rozumové sféry. Pojem "vychova vyzvou" se v mno-

hém prekryva s pojmem "zkuSenostni vychova".

3.2 Oblast aktivit v pfirodé

vvvvvv

vznikem mnoha novych sportl 1 nejriznéjSich organizaci, které nové aktivity rozvijeji a vyuzivaji ve
vychové€ nebo ke komerénim ucelim. Jde o bohaté strukturovanou oblast, kterd svymi vazbami zasahuje
do Skolni télesné vychovy, mimoskolni ¢innosti, do oblasti turistiky, sportu pro vSechny, rekreace, aktivit
pro volny cas i do program® vychovnych instituci. Na zdkladé analyzy mnoha kurza a akci jsme volné
vymezili deset okruhil aktivit v ptirodé, které tvori hlavni paletu, ze které bychom vybirali pii tvorbé pro-
gramil.

Aktivity v pfirodé

Pro okruh c¢innosti, které v sobé zahrnuji turistiku, sporty v pfirodé€, hry a riznd cviceni ,jsme zvolili jako
nejobecnéjsi pojem vyraz aktivity v piirodé (outdoor activities, outdoor pursuits). K nim fadime pifedevSim
¢innosti, které koname vlastni silou (pfipadn€ za pomoci specidlniho vybaveni) a které jsou spjaty se
Setrnym vyuZzivanim pfirodniho prostiedi nebo s pfekonavanim piirodnich pfekazek. Tyto aktivity nejsou
samoucelné, jsou vyuzivany jako prostiedek a vyzva pro jednotlivce a malé skupiny. Pfi aplikaci odpovi-
dajicich metod a pfistupt skryvaji vychovny potencidl vyuZitelny k rozvoji osobnosti.

Sporty v pfirodé

Zahrnujeme sem sportovni discipliny, které se odehrdvaji (nebo se diive odehrdvaly) pievazné v pfirodnim
prostiedi a jsou charakterizovany specifickou formou soutéZe se ziejmou snahou o dosaZeni nejvys§iho
vykonu (absolutné ¢i ve vztahu k urcitému okruhu osob). Pfestoze se fada diive typickych sportl v pfirodé
(outdoor sports) stéhuje do umélych aredld a hal (horolezectvi, lyZovani, cyklistika, veslovani, triatlon,
windsurfing aj.), zOstdva pro nds provadéni sportl v relativné mélo naruSeném piirodnim prostfedi tou
nejvyssi kvalitou.

Vedle zvySovani kondice a zlepSovani pohybovych funkci klademe diraz na zapojeni vSech smysli, pod-
porujeme neobycejnost zazitk a zkuSenosti, aktivaci celé osobnosti v bezprostfednim jednini, moznosti
spoluprace s ostatnimi a porozuméni sobé samému. Chceme, aby ucastnici akci a kurzii objevovali
a posilovali socidlni vazby pfi skupinové Cinnosti, ziskavali ekologicko-hodnotovy pohled na svét a setka-
vali se se skute¢nou pfirodou. Jen znovu upozoriiujeme, Ze v programech zamétrenych na uceni a vychovu
nebude ve sportech naSim hlavnim cilem dosahovéni nejvyssi vykonnosti, ani vysoka technickd doko-
nalost. Sporty budou jen prostfedek k dosahovéani jinych cilu.

Aktivity typu “Survival”

Jedna se o hrani¢ni vykony spojené s piekondvanim piirodnich ptekédzek, vyzadujici i1 urcité riziko.
Dochézi zde Casto k bezprostfednimu kontaktu s divokou pfirodou. Oblast “pieziti” (survival) byla dfive
zalezitosti specialistd, prizkumnikil a specidlnich arméadnich skupin. Od konce 70. let 20. stoleti zacina byt
tento pojem velmi populdrni a stava se i ur¢itou modou “uméni piezit”. Tato vina pfiSla do Evropy z USA
a probihal a podobné, jako by §lo o0 novy druh sportu — objevily se specidlni ¢asopisy, ucebnice, vytvarely
se odborné prodejny a prezentovali se vice ¢i méné erudovani specialisté.
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V sousednim Némecku i v fadé alpskych zemi vyrostla velmi rychle fada Skol (soukromych organizaci)
zabyvajicich se uménim ¢i technikou pfeziti v divocing, nebo, jak fika J. Pavlicek, v “drsné ptirodé”. To,
co bylo dfive jistou vysadou cestovatell, horolezci a dobrodruznych turistil, se stdva v nabidkéich ces-
tovnich kancel i jakousi formou alternativni dovolené.

Nova vlna “survivalismu” neni jednotnd. Jednd se o rizné sméry a zajmova seskupeni od vojenskych
komand pres specialisty na katastrofy az k dobrodruzné dovolené nebo riskantni jizdé¢ motorovymi vozid-
ly v mélo obydlenych uzemich. Pfenesené je “survival” také vyrazem urcitého vztahu k Zivotu, pfitahuje
lidi, ktefi nechtéji jen spoléhat na vymozenosti civilizace, ale za pomoci riznych technik a sebediscipliny
jsou schopni zit velmi skromné a v nidro¢nych situacich, jsou schopni postarat se o sebe 1 druhé lidi.
“Survival” znamena pro mnoho lidi také moZnost otestovat se v piirod€. V feSeni naro¢nych situaci zna-
mend nalézt sdm sebe 1 ptirodu, je to jedna z cest k formovani charakteru. Ve vétSin€ $kol, akci 1 kurzi se
jednd o zvladani stresovych situaci, zvladnuti technik, které ochrafuji organismus pied horkem, chladem,
Zizni, nevyspanim a hladem. Znamena to vZdy uchovéni rozumové kontroly nad svym jedndnim, nalézini
improvizovanych feSeni pii budovani pfistfeska, nalezeni vody, zajiSt€ni ohné a jidla.

Pfidruzuje se k tomu dovednost hledani cest k zachrané — navigace, signalizace svého mista 1 znalost
pouziti balicku posledni zachrany.

Jinou obdobou jsou zavody, které nesou nazev “Survival of fittest”. Termin pfipominajici Darwinovu teorii
— silnéjsi nebo zdatnéjsi preziva. Malé skupiny specialistid soupefi mezi sebou pied objektivy televiznich
kamer.

Zavodni discipliny se obméiiuji podle mista kondni. V kazdé disciplin€ se soutéZzi zvI4st. Do této skupiny

v

budou patfit také nejrizné;si pfirodni viceboje s riznorodymi nazvy.
Turistika a putovani

Turistika je v Ceském pojeti komplexem Cinnosti spojenych s aktivnhim pohybem (cestovanim) a pobytem
v pfirod€ a vyZadujicich fadu odbornych znalosti a dovednosti. Pro tento okruh ¢innosti nachdzime obtizné
anglicky ekvivalent, nebot trekking, hiking, rambling, backpacking nevyjadfuji totéZ, co Ceské terminy.
Domnivame se, Ze Cesky koncept aktivni turistiky je nepravem opomijen, ma co nabidnout i v rdmci
Evropy.

Pobyt v prirodé a taboreni

Oba pojmy jsou Casto pouzivany ve spojitosti s turistickou ¢innosti. Pfi bliZsi analyze vSak lze vytusit, Ze
1 zde se jednd o samostatnou oblast, jeZ je rozvijena Cetnymi dobrovolnymi organizacemi (Tabornicka unie,
Woodcraft, Zalesdk atp.).

Pobyt v prirodé (outdoor life) — ma vazbu k tradi¢nimu sokolskému nizvu; nyni chapeme tento pojem
spiSe ve vztahu k tdbofeni (camping), stile se uziva jako volny, nezavazny termin pro nejruznéjsi aktivity
v pfirod€. Vzdy zde pievazovaly snahy piiblizit se ptirodé ¢i zménit chod vSedniho Zivota a obohatit ho
0 poznéavani piirody a spolecné chvile stravené s prateli a kamarady. V Ceskych zemich zde sehral svou
velkou roli tramping, pozdé€ji skauting, woodcraft a YMCA. Mnohdy bylo tdbofeni spojovano jen
s mladezi. V poslednich letech se vSak nabidka i zajem rozsifily na vSechny vékové skupiny.

Taboreni je Sirokym pojmem, ktery zahrnuje individudlni tdbofeni, tdbory putovni, spojené s riznymi
druhy turistiky a putovinim, i tdbory stalé.

Mezi stalé tabory lze zaradit:

Tabory Skolni — $koly je vyuZivaji ke konci Skolniho roku a o prazdninidch. Mnoho $kol ve vyspélych
zemich zaclefiuje tabofeni do svého programu. Proto se napf. v USA pro ucCitele télesné vychovy nabizeji
rizné kurzy s tabornickou tématikou.

snidani a vecer se op&t vraci domii. Casto jsou takové tabory sponzorovany organizacemi rozvijejicimi
Zivot v piirod€ a v fadé zemi jsou predmétem soukromého podnikéni.
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Specialné zamérené tabory — jejich pocet ve vyspélych zemich stdle narGstd a lze vysledovat i jejich
rozvétvenou strukturu, v niZ nalezneme programy rozvijejici znalosti pro pobyt v piirod€, programy
zaméfené na jeden druh sportu, nebo se tdborovy program spojuje s vyukou jazyki ¢i rozvojem technick-
ych, pfipadné uméleckych vloh ucastnikd. Existuji tdbory pro osoby trpici urcitou chorobou, urcitym
druhem télesného nebo duSevniho postiZeni, a také tabory pro starSi osoby. U nés jsou tradi¢ni a rozSifené
docasné stanové tabory riznych mladeznickych organizaci.

V Ceskych zemich 1ze najit jeSt€ dnes fadu chatovych osad s dlouholetou tradici 1 vlastnim programem.
Do tradi¢nich tdbornickych piistupli vstupuji ve vSech zemich stale vice nové, moderni prvky a techniky
pfebirané z oblasti vychovy v pfirod€, ekologické vychovy i z dobrodruznych programi.

Mnohé tdbory pracuji nyni na komerénim principu.

Cviceni v pfirodé a lanové prekazkové drahy

Jednd se o télesna cviceni rozvijejici zakladni pohybovy fond ¢lovéka a pfispivajici také k osobnostnimu
rustu (outdoor exercises, novéji také ropes courses a challenge courses). Nejde tedy jen o urCité pevné
pohybové struktury, ale predevS§im o kombinaci riznych pohybovych ukold pfi prekondvani umélych
1 ptirodnich ptfekazek, které v sobé skryva urcitou davku rizika, vyZaduje piekonani strachu, projeveni
rozhodnosti a tvorfivého pfistupu pfi feSeni vzniklych situaci. Z tohoto okruhu se postupné vydéluje oblast
nazvand ,,parcour®, ,.free running* ev. i nékteré akce zahrnuté pod nizev ,,Bootcamp*.

Hry v pfirodé, iniciativni a tymové hry

Celkov4 teorie her je velmi rozsihld. A zabyva se ji mnoho disciplin. Casto je hra davéana do protikladu
vazného, uziteCného Ci praktického chovéni. Obecné se uznava jeji vyznam pro rozvoj osobnosti 1 jeji role
jako nepostradatelného prostfedku vychovy.

V programech pro vychovu a uceni v pfirodé vyuzivame hry v pifirodé (outdoor games) a iniciativni hry
(initiative games, team building games, cooperative games). VSimame si také her etapovych, psycholo-
gickych i spoleCenskych.

Poznavani, pozorovani a ochrana prirody

Tuto oblast rozviji Cetné instituce 1 obory (Outdoor studies, Field studies, Environmental a Conservation
Education). Nas pfedevSim zajima propojeni riznych pfirodovédnych oborl s poznavaci ¢innosti a ekolo-
gickou vychovou. Pfi pozndvani a pozorovani pfirody se stile promitd davnd touha ¢lovéka pozndvat sebe
1 své okoli. Tyto Cinnosti jsou prostfedkem, pomoci néhoz vstupujeme do kontaktu s pfirodou a podporu-
jeme uvédomélé pochopeni r ole pfirodniho prostfedi v naSem Zivoté. Do tohoto okruhu patii rizné druhy
tzv. ekoher, které pomahaji ucastnikiim hloubé&ji poznévat ptirodni prostredi a ziskdvat k nému pozitivni
vztah. Zfejmé bychom do tohoto okruhu méli zaclenit fadu Cinnosti, ve kterych Clov€ka doprovazi zvite
(psi spfeZeni, canicros, pulka, atp.), 1 kdyZ nékteré aktivity patii mezi zavedené sportovni discipliny
(jezdectvi).

Lov a sbhér plodu

Je to spiSe podoblast spojend s poznavanim pfirody. Sbirdni plodd, rostlin, pozorovani a lov zvéfe pied-
stavuji praptivodni lidské Cinnosti, které vedly k uchovani i rozvoji lidského rodu. V dnedni dobé tyto ¢in-
nosti spojuji praci, poznavani i prozitek pfimého kontaktu s ptirodou. Neméné dilezité je znovuobjevovani
1éCivych sil piirody (1€Civé rostliny, sloZeni stravy apod.). Nékteré znalosti i dovednosti zprostfedkovava-
ji techniky preziti. Do rekreace v pfirod€ patii houbafstvi, sbér plodin, rybafeni i myslivost.

Tento okruh je také oblibenym programovym zdrojem v letnich tdborech, na Skolach v pfirodé i v klubové
¢innosti skautd a mladych turistd, a pfedev§im ochranci pfirody a skupin mladeze z ekologickych
organizaci.
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Pracovni ¢innost a sluzba

Aktivity spojené s praci 1 ovladanim nafadi jsou nedilnou soucasti tdbofeni. Pracovni ¢innost je dilezitym
programovym bodem kurzi, Skol i vychovnych organizaci. Tzv. sluzby v kuchyni, jideln€ i pfi upravé
sttediska nebo tabora maji svlj hlubsi vyznam. To plati i o rizné pomoci v zemédélstvi, v lesnich
zavodech, v ptirodnich parcich, ale i vdomovech diichodci nebo v domovech mladeze. Napf. v organizaci
Outward Bound patii sluzba druhym lidem k zdkladnim programovym prvkiim poméhajicich pfi for-
movani charakteru mladych lidi. Zajimavé souvislosti miZe poskytnout i zkuSenost z tzv. experimentalni
archeologie (ev. tzv. living history), zahrnujici pobyt a pracovni program ve specidlné pfipraveném
prostfedi vybrané historické etapy vyvoje lidstva; mize pfedstavovat obd€lavani pudy, jidlo, odév i zvyky
napf. z doby bronzové.

Umeélecko - tvorfiva ¢innost

Program kurzu nebo akce, ktery zahrnuje aktivity v pfirod€ a klade si vychovné cile, by mél vzdy hledat
inspiraci 1 v tomto okruhu lidské Cinnosti. Estetické zazitky nejsou izolované, ale naopak souviseji s celou
soustavou vztahl ¢lovéka ke skuteCnosti. Sméry jako arteterapie, estetoterapie naznacuji podil umélecké
¢innosti na rozvoji osobnosti.

V tomto okruhu ¢innosti provozujeme osvédcené druhy tvorby: zpracovani dieva, modelovani z hliny,
Uprava samorostd, pleteni z pfirodnich materiéli, tvorba totemi, kresleni pfirodnich motivu, fotografovani,
zachycovani zvuki piirody, dia- a videopofady, dramatickd tvorba, tanec, hudebni tvorba a produkce,
vypravéni 1 poezie.

Je ziejmé, Ze kazda z vytypovanych oblasti si zasluhuje detailné;si rozbor a pfesnéjsi vymezeni vetné uve-
deni hlavnich vztah @ a souvislosti.

Vymezené oblasti tvoii zdklad programové néplné v okruhu Cinnosti popisovanych v této knize. Pievazné
jsou zaméfeny na ucebni a vychovné cile (uCeni a vychova v ptirodég).

3.3 Pojeti vychovy v prirodé

Obsah tohoto terminu je ziejmé nejblize koncepci, kterd by se méla realizovat pomoci aktivit v pfirodé.
Termin "vychova v pfirodé" (Outdoor Education) byl pouZivdn poprvé v odborné literatuie predev§im
v USA a Velké Britanii. To jsou také zemé, kde doznala tato oblast svého nejvétSiho rozmachu. Velka vétsi-
na pristupil byla v moderni dobé inspirovana praxi, teorii i vyzkumy provadénymi v té€chto zemich.

Tento termin se vyvijel a teoretické pristupy k obsahu tohoto terminu ovliviiovaly i samotnou praxi.

Na pocatku dvacatého stoleti byl pojem "vychova v pfirodé" pouZivan v podobném vyznamu jako "Skoly
v ptirodé". Program v této oblasti byl nabizen pfedevS§im détem z mést pro zlepSeni jejich zdravotniho
stavu. Postupné toto zaméfeni na Skolni i mimoSkolni prici zacalo vstiebavat nové poznatky z tehdy popu-
larnich mladeznickych organizaci jako byl Woodcraft Indians a Skauting. Ukdzalo se totiz, Ze vedle
zdravotnich hodnot (pobyt v pfirod¢, Cisty vzduch atp.) Ize vysledovat i vyznamné piinosy pro socializaci
mladych osob, k ¢emuZ vedl dobfe rozpracovany systém prace v malych skupinach.

Po 2. svétové valce se prosadilo téméf ve vSech anglicky mluvicich zemich nové hnuti "Outward Bound",
které se opiralo predev§im o myS$lenky K. Hahna a zdiiraznilo nové moZnosti pobytu v pfirodé pro rozvoj
osobnosti a kladnych charakterovych vlastnosti mladych lidi.

V dalSich letech od r. 1950 a hlavné pak v 60. letech se v USA pr ojevil vyrazny z4jem o vyuZiti a spojeni
vychovy v piirodé s vyukou jinych pfedmétii na zdkladnich i stfednich Skoldch. ZvySeny zdjem o tuto

metodu vychovné prace vedl ve Velké Britanii ke vzniku mnoha specidlnich zafizeni, kterd méla slouzit
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k rozvoji vychovy v pfirod€ na Skoléch a v organizacich mladeZe. Vyznamnym podnétem pro tento rozvoj
byly praktické zkuSenosti 1 odborné prace, které dokazovaly vyznamné zlepSeni procesu socializace (pfe-
jiméni norem dané skupiny, Skoly ¢i spolecnosti) u ucastnikl akei vychovy v piirodé.

V obdobi, kdy ve vyspélych zemich kulminoval zdjem o ochranu pfirody, se vztahuji velké nadéje praveé
k vychové v pfirodé, jez by méla pomoci ménit ndzory lidi a podilet se na piejimani nové piirodni etiky
a pristupt trvale udrzitelného rozvoje lidské spole¢nosti.

Vyse uvedeny proces Ize dokumentovat fadou pfistuptl k charakteristice a definovini samotného terminu
"vychova v pfirod¢". Jednu z prvnich rozsahlych monografii vénovanych vychové v ptirodé napsal ame-
ricky pedagog J. W. Smith (1955) a prvni vdzny pokus o definici udélali Donaldson G. E. - Donaldson L.E.
v roce 1958. Shoduji se v tom, Ze termin "vychova v pfirode€* je bézn€ pouzivany ve dvou smérech:

- pro zkuSenosti nabyté u€enim se v pfirodnim prostfedi

- pro védomosti a zkuSenosti ziskané pro zvladnuti dlouhodobég;jSiho pobytu a pohybu v pfirodé.

Jedna se tedy o u Ceni se Zivotem v pfirodé€ (Education in the outdoors) a o uceni se pro Zivot v piirodé
(Education for the outdoors). Tyto dvé soucasti ¢i faze vychovy v pfirodé€ se neustale prolinaji. Nejprve se
vSak musi ziskat prozitky, které mohou zménit urcity Zivotni postoj. Pak nastupuje uceni se dovednostem,
které umozni Zivot nebo dokonce pfeziti v ndaro¢nych podminkach divoké ptirody. Téchto dovednosti se
vyuziva ve velkém rozsahu k oddechu a rekreaci. Znamena to, Ze v tomto pojeti mize byt pod termin
zahrnuto mnoho aktivit v ptirodé, od rybolovu po horolezectvi, stejn€ jako Siroky zadb€r poznavani ptirody
prostfednictvim mnoha védnich obort od biologie ke geologii.

Jiny pohled (Hammerman a kol. 1985) akceptuje vychovu v piirod€ jako:
- uceni - proces probihajici v jiném prostiedi nez ve tfidé ¢i posluchéarné,
- proces ziskavani dovednosti prostfednictvim pohybu a pobytu v pfirodé¢,
- socidlni rozvoj umoznény praci v malé skuping osob.

V roce 1985 se pokusil o redefinovéani vychovy v piirodé€ S. Priest.

Upozornil na to, Ze téméf 30 let se nikdo nepokusil podat zdiivodnénou definici vychovy v piirod€. Pro
popis vychovy v piirodé (jak vidét z pfedchoziho konstatovani) byla pouzita tfi klicovéa slova:

slovo ,,v* (in) - vypovidajici o misté, slovo ,,0* (about) vztahujici se k pfedmétu uceni se o pfirod€ a slovo
,»pro‘ (for) naznacujici ucel vychovy prirody: zachovat budoucnost nasi planety.

Tato definice byla mnohokrét kritizovana. Poukazovalo se na to, Ze mnoho aspekti vychovy v pfirod¢ se
odehrava nejen venku, ale 1 v mistnostech. Nejednd se pouze o uceni se o ptirodé, nybrz i o to, Ze zde vel-
kou roli hraje také socidlni prostfedi, ve kterém se tato ¢innost provadi. Nejedna se jen o sluzbu pfirodé,
jde zde také o nezavislé svobodné u Ceni a uvazovani a samostatné feSeni problémi.

Pokus Priesta o novou def inici 1ze charakterizovat takto:

Vychova v pfirodé€ je proces zkuSenostniho uceni se Cinnosti, ktery se primarné odehrava v pfirodnim
prostfedi. Pfi tomto uceni se klade hlavni diiraz na vztahy tykajici se lidi a pfirodnich zdroj.

V této definici 1ze vysledovat 6 hlavnich sméri:
* Vychova v pfirodé je predev§im metoda uceni. Zdiraznil to jiz J. W. Smith ve své monografii, kdyZ

popisuje vychovu v piirodé jako prostfedi pro uceni se vécem, které se nejlépe u¢i mimo tfidu.
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* Proces uceni je zkuSenostni - prozitkovy. To je v souladu s ndzory takovych velikdnl jakymi byli
Komensky, Rousseau, Pestalozzi i Dewey. VSichni se pfimlouvali za dileZitost pfimych smysluplnych
zkuSenosti ve vychovném procesu.

* Proces vychovy v pfirodé se odehrava predevSim v piirodnim prostiedi. Uceni se zakladnim vztahim
muze vSak probihat také v ucebné (pfiprava akci,vybaveni atp.). Je to vSak vzdy pfiroda, ktera tuto Cin-
nost inspiruje.

* ZkuSenostni uceni vyZaduje plné zapojeni vSech smysli (zraku, sluchu, chuti, hmatu, ¢ichu 1 intuice)
a zahrnuje vSechny tfi oblasti uceni - kognitivni (rozumové), afektivni (citové,emocni) i motorické.

* UcCeni ve vychové v piirodé je zaloZeno na interdisciplindrnim pfistupu k celkovému vzdélavani, pficemz
vzdélani neni dano jen Skolnimi osnovami.

vvvvvv

vztahy zahrnuj i nejen pfirodni zdroje, ale i lidi a spole¢nost.
Ve spleti téchto vazeb lze charakterizovat nékolik zakladnich spojeni:

a) Interpersondlni vztahy se tykaji vazeb mezi lidmi, miZeme sem zaclenit uméni spoluprace, komunikace
a rozvoj vzajemné duvéry mezi Cleny socidlni skupiny.

b) Intrapersondlni vztahy se obraceji k jednotlivci, jednd se zde o rozvoj samostatnosti, sebediivéry, sebe-
pojeti a 0 poznani vl astnich schopnosti a hranic.

¢) Ekosystemické vztahy vyjadiuji dynamiku a vzdjemné propojeni vSech prvka ekosystému (pfenos
energie, sily ptirody, zavislost organismi).

d) Ekistické vztahy vyjadiuji interakci ¢lovéka s jeho prostfedim, jeho piisobeni na pfirodni zdroje a zpét-
né pusobeni kvality prostiedi na kvalitu Zivota spole¢nosti.

Historicky Ize vysledovat dva sméry uvnitt vychovy v pfirodé, z nichZ kazdy je zaméfen na rozdilny par
vztahi. Jedné se o dobrodruznou vychovu (Adventure education) zahrnujici aktivity v pfirodé a tradi¢né
zaméfenou na intrapersondlni a interpersondlni vztahy. Cile jsou zde dosahovéany uspé€Snym piekondvanim
vyzev v divoké ptirodé(nejen zde).

Ekologickd vychova (Environmental education) zahrnuje ekologické programy zaméiené na ekosys-
temické a ekistické vztahy. Cile je dosazeno ve zméné Zivotniho zplsobu, ktery respektuje nezavislé
vztahy v8ech Zivych tvort a v citlivé sluzbé Zemi.

Vztahy, které se vyskytuji v oblasti vychovy v pfirodé, miZzeme demonstrovat na nazorném piikladu:

Predstavme si, Ze vychova v pfirodé je velkym vzrostlym stromem.

Listy tohoto stromu miZeme pfirovnat k procesu zkuSenostniho uceni. Tyto listy vyuZivaji procest foto-
syntézy, aby naCerpaly energii ze slunce a pifijimaly podplrné latky ze vzduchu a pidy.

Vzduch pak piedstavuje obsah vzdélani, na kterém je program vychovy v pfirod€ zaloZen a stejné jako
v pripadé listi dochdzi zde k vyméné informaci mezi procesem uceni (listy) a obsahem vzdélavani.
Strom je pevné zakotven svymi kofeny v zemi. Zemé predstavuje smysly a tii oblasti u€eni. ZkuSenostni
proces uceni sméfuje od t€chto smyslia a oblasti do kofend, kde se vysledky uceni ukladaji.

Uvedend metafora naznacuje, Ze vychova v ptfirodé¢ obvykle zahrnuje oba sméry - dobrodruzny i ekologi-

cky. SmiSené byvaji i vztahy. MlZeme proto pokladat smiSeny pfistup k vychoveé v pfirodé za nejucelné;si.

Nicméné naznacené vztahy mohou vychovateli ¢i vedoucimu pomoci rozpoznat, které hlavni cile vlastné
chce ve své préci sledovat. Témto cilim pak musi pfizpasobit prostfedi, program 1 metody prace.
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Znovu se pokusime v bodech shrnout obecné akceptované principy na kterych vychova v pfirodé stoji:

1. Vychova v pfirodé (VP) je metoda vychovy, vyuziva pfirodniho prostfedi pro studium ve vSech oblastech
vzdélavani.

2. Metoda VP podporuje vyuZzivani piirodniho prostfedi misto klasické vyuky ve tfidé a zahrnuje celou
Skalu aktivit v pfirodé.

3. VP neni zvlastni vychovnou ¢i védeckou disciplinou.

4. VP se lisi od klasického vyucovani pomoci ucebnic tim, Ze se opird o bezprostfedni zkuSenosti, coz
zvySuje efektivitu jejtho piisobeni.

5. ZkuSenosti, které ziska clovék v pfimém kontaktu s pfirodou, jsou povazovany pfi rozvoji osobnosti za

vvvvvv

6. Béhem procesu VP ziskavaji nové zkuSenosti nejen Zici, ale i ucitelé .

7. Proces VP vychazi z toho, Ze vychova nemuize byt odtrZzena od Zivota. Podporuje tak koncepci celostni
vychovy. Flexibilita programil i postuptt VP piispiva k maximédlnimu vyuZivani vychovnych zdroji
spolecnosti.

8. Ve vychové v pfirode€ jsou vZdy organicky zaclenény prvky ekologické vychovy.

9. Vychovné usili ve VP je zaméfeno na uceni se postojim, jejich hodnoceni, porozumeéni a vyjadieni, vice
nez zdokonalovani techniky, dovednosti ¢i praktickych navyku.

10. VP dava prilezitost k ziskédni zakladnich dovednosti, postoji a hodnotovych orientaci pro kvalitni vybér
cinnosti ve volném case.

11. VP nabizi moznost kreativniho uceni. Cela fada ucCebnich metod a postupi milZe byt naplanovand,
provedend a zhodnocena v relativné kratkém Case. Znamena to, Ze potiebné dovednosti pro zkvalitnéni
Zivota 1 jeho obohaceni mohou byt ziskdvany v riznych Casovych intervalech. Nékdy bude stacit
dokonce nékolik minut, ale vétSinou se jedna o dny a celé tydny.

12. Program VP pomdha planovat a vyuzivat lidskych i1 pfirodnich zdroji pro vybranou komunitu i
spolecnost jako celek.

13. Zakladni programy VP jsou rozpracoviavany pro vSechny skupiny populace (vékové, zdravotni,
profesni aj.).

14. VEtsin€ mladych lidi je chipani svéta nabizeno zprostiedkované, spiSe ptfes abstraktni pojmy, ne pies
pfimé prozitky. VP tak nabizi cestu, kterd zprostiedkovavd mladému Clovéku nalézt jeho postaveni ve
svété. Pres specifické prostfedky VP (znalosti, dovednosti, tvorivost, flexibilita) miZe Skola naplnit

%

zivot mladych lidi a pfipravovat je na setkani s pfiStim - nezndmym.

15. Podminky moderni spolecnosti vyvoldvaji stile naléhavéjsi potiebu rozvoje vychovy v piirodé. VP by
se méla stat integralni soucésti zivota Clovéka v moderni spole¢nosti.

16. Pro dalsi rdist a rozvoj VP je nutnd pfiprava uciteld, vedoucich i administratord, ovladajicich rizné tech-
niky.
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Charakteristiku vychovy v prirodé Ize doplnit i takto:

- VP je télesnd - pohybova ¢innost konand vétSinou v piirodnim prostiedi, podporujici zdravi a umoziujici
konéni zajmo vych Cinnosti ve volném Case

- VP je oblast, ve které je misto pro studium celé fady jinych disciplin - pfedméti (biologie, geografie, his-
torie, filosofie atp.)

- VP je jedineCna v podpote estetick€ho citéni a poznavani vSeho, co tvoii souast ndrodniho dédictvi -
pfiroda, pamétky, kultura, Zivot lidi;

- VP je idedlni oblasti umoZiiujici socidlni a emociondlni rozvoj pifedev§im mladych lidi, jehoZ se dosahu-
je spoleCnym pobytem a praci v malych skupinéch.

Muzeme tedy fici, Ze komplexni cile vychovy v pfirodé mizeme odvodit od obecnych cili vychovy jako
celku. Znamena to, Ze pii akcich, lekcich ¢i kurzech VP se sleduji tyto hlavni cile:

- vypéstovani a rozvoj ucty k ostatnim lidem, porozuméni sobé samému;

- vypéstovani ucty a porozuméni piirodé;

Mezi specifické cile pak patfi:

- r0zvoj tvorivého mysleni;

- r0zvoj znalosti a dovednosti pro vyuzivéani volného Casu;

- podpora rozvoje spoleCenskych kontakti, procesu socializace
- r0zvoj obCanské odpovédnosti

- ziskavani sebedivéry a sebevédomi.

4. Vychovné a didaktické aspekty uceni a vychovy v prirodée
4.1 Vztah obecnych cili vychovy k vychové v pfirodé

V oblasti vychovy uvaZzujeme vZdy do budoucna. Musime se proto i v naSem okruhu problému zabyvat
otazkami, jak nejlépe pfipravit mladé lidi do Zivota, pro budoucnost.

Presné nevime, jakd bude. MiZeme ale s urcitosti charakterizovat nékteré jevy vyspélych spole¢nosti.

Hodnoty se zde vétSinou méfi prevazné penézi. VSichni konzumujeme v neudrZitelném mnoZstvi bohatstvi
Zemé. Vzdalili jsme se daleko od ptivodnich pfirodnich rytmt. Nase zkuSenosti jsou vétSinou z druhé ruky,
zprostfedkované médii. Je vSem jasné, Ze bychom méli ménit hlediska na kvalitu Zivota. Vychova musi pfi

vvvvvv

Které vlastnosti, rysy ma vychova rozvijet, ovliviiovat?

. Sebevédomi, sebedtivéru, motivaci

. Spolupréci, davéru, empatii

. Komunika¢ni dovednosti véetné dovednosti jednat a délat rozhodnuti

. Schopnost kri tického mysSleni, Sirokého rozhledu a feSeni problémi

. Sebejistota a schopnost prebirat odpovédnost za své jednani

. UvaZovani do budoucna

. Pocit ucty k pfirod€ a porozuméni vztahiim vSech Zivych organismil na zemi
. Tvofivost, imaginace, osobni odpovédnost k prostiedi

. Schopnost reflexe a hodnoceni

O 00 1O\ LN B~ WIN
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To jsou nékteré z dalezitych vlastnosti. Lze nalézt celou fadu jinych formulaci a vymezeni.
Pii pohledu na obecné cile je jasné, Ze cile vychovy v piirodé jsou kompatibilni s cili vychovy pro budoucnost.
Zasada vyjadiena okruhem: planuj — délej - reflektuj miiZe pomoci lidem v kritickém mySleni.

Vychova v pfirodé nabizi jedinecnou Sanci pro vychovu k udrzitelnému rozvoji lidstva. Pomoci prostied-
ki a metod mame Sanci zasdhnout "srdce lidi". Pfimé, nezprostfedkované informace, hraji roli velkého
motivatora. Zatim se zd4, Ze tyto velké moznosti nejsou zcela vyuZzity.

Mnozi autofi se domnivaji, Ze nadchazi ¢as, kdy budeme na aktivity v pfirod€, na dobrodruznou vychovu
nahliZet jako na samoziejmou soucast tradi¢niho programu télesné vychovy.

V tomto sméru lze najit podporu i v teoriich uceni, etologii a v biologii chovani. Jevi se zcela logické, ze
pfirozené aktivity v pivodnim prostiedi musi byt podporovany.

4.2 Prvky vychovné ¢innosti na akcich vychovy v pfirodé

Pridrzme se koncepce, kterd Cleni celou oblast vychovné ¢innosti na jednotlivé prvky, jejichz vzajemna
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skute¢nosti, které ovliviiuji silu plisobeni aktivit v piirodé.

Ugastnik akci
Je snaha, aby se ucastnici akci vychovy v piirodé stali subjektem vychovy, aby spolurozhodovali o progra-
mu. Ve vétSiné piipadi jde o dobrovolnou tc¢ast, motivovanych osob.

Vedouci akci

MEéli by mit pozadovanou droven vzdélani a praktické zkuSenosti. Méli by byt ptikladem pro své Zaky
a svéfence. Vice neZ jinde se zde poZaduje zvladnuti vSech potfebnych roli - viidce, instruktor, radce, orga-
nizator. Nezbytné jsou dil¢i kvalifikace k vedeni naro¢nych aktivit v piirod¢.

Cile a ukoly vychovy v pfirodé
Ve vSech svych forméch se vychova v pfirodé uskuteciiuje jako celistva, komplexni vychova. Vychovu
v p firod€ chipeme jako Cinitele obohacujiciho a umoctiujiciho sily mladych lidi a umozZiujiciho stéle roz-

manitéjs$i a dynamictéjsi jejich rist. Piroda by v tomto procesu méla byt vyuZivana nejen jako prostiedi
lidské rekreace, ale pfedevsim jako misto pro lidskou tvofivost.

Vychovné instituce

V soucasné dobé se u nds podili na rozvoji vychovy v ptirodé university a vysoké Skoly (FTVS UK, FTK
PU Olomouc, PF MU Brno, UJEP Usti nad Labem aj.), dale je to PS Lipnice, Outward Bound - Ceska
cesta.

Z. dobrovolnych organizaci je to predevSim Skauting, ¢astecné Woodcraft. Pojeti vychovy v p firod€ se
bliZi cela fada ekologickych organizaci a iniciativ.

Obsah vychovy v pfirodé

Programové zdroje jsou téméf totoZné s prvky oblasti aktivit v pfirod€. VyuZiva se fady sportl v pfirodé,
samoziejmosti jsou prvky ekologické vychovy, vzdé€lavaci aktivity, aktivity autoregulacni i kulturné
umeélecké Cinnosti. Nové je obsah obohacovan dobrodruznymi prvky.
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Zpusoby vychovné a vzdélavaci prace

Diilezitou roli zde ma prace v malé skuping. NejvyznamnéjSim vychovnym prostiedkem ¢i metodou je hra.
Nepodceiiuje se ani vychovny vyznam pracovni ¢innosti. Je zde Siroké pole puisobnosti pro aktivni metody
vzdélavani. Samoziejmé jsou metody diskusni, situacni - rozbor konkrétni udalosti a inscenacni.

Velkého uplatnéni se zde dostalo inscenovani vyzvovych situaci, vyrovnavani se stresem atp.

Bez aktivniho, kooperativniho podilu zéka si nelze vychovnou praci predstavit.

Organizac¢ni formy vychovné vzdélavaciho procesu

Dosavadni zkuSenosti povazuji 30 osob na kurzu ¢i akci za horni hranici, pfi které probiha vétSina forem
socidlni komunikace.

Efektivni je prace v malych skupindch 8 - 12 osob. ReSeni problémii se zadava skupindm 4 - 6 osob.
Uspéch je podminén dobrou skladbou programu. Nejvhodn&jsi a nejucinnéjsi je programovy blok ve
spravném misté a ve spravné dobé. Ve velké mife se pouzivd metafor. VEtSinou se maximalné vyuziva

veskery Casovy fond.

Materialni a so cialni prostredi

Uplatiiuje se zde zdsada "Misto urCuje dé€j". Programové bloky vyuZivaji daného prostiedi.

Ptiroda zde vystupuje jako laboratof pro tvorbu novych sil, jako prostfedi, ze kterého si ¢lovék odnasi
radost a pocit krasna. Nutné je vytvorfeni pisobivé, k tvorivosti stimulujici atmosféry akce.

Dosazené a zjisténé vysledky vychovného procesu
Dulezita je reflexe vSech vyznamnych programovych blokil. Nabizi se pribézné sledovani postojii a nazort
v prubéhu akce. Nesmi chybét promySlend zavérecna diskuse o smyslu kurzu i akce.

4.3 Stru¢né zasady tvorby programu

Pfipravujeme-li program, méli bychom nejprve uvaZzovat o obecnych predpokladech pro dobrou tvorbu
programil.

Jsou to:

1. Porozuméni sobé i druhym lidem

Pfi planovani musime vychézet ze znal osti svych piednosti i slabin.

Budeme muset zvaZovat jak pomoci tcastnikiim ve spoluprici, jak je ucit ohlediim k druhym lidem, jak
navodi t atmosféru pozitivnich vztahi.

2. Respektovat a tésit se z okolniho prostredi

Dilezitym ukolem je pfimét ucastniky k to mu, aby respektovali okolni ptirodu, aby se z ni dovedli i
radovat. Nejucinnéj$im prostfedkem je vlastni piiklad vedoucich a persondlu. Teoretické predpoklady by
mély byt ndsledovany praktickymi ¢iny pfi nakladani s materidlem, jidlem, i odpadky. VyZaduje se citlivy

vztah k pfirod¢€ pfi provadéni aktivit.

3. Bezpecny a zdravy pobyt v prirodé

urazd. Sbor vedoucich musi otdzky bezpecnosti zajiStovat s pfedstihem a na mist€ prvnim. Neni mozZné
Setfit na pomuckach, které zajistuji bezpenost ucastnikii. Doporucuje se vyuZivat nidzornych pomicek
i filmi k demonstraci bezpe¢nostnich zasad.

4. Rozvijeni trvalého zajmu o prirodu a aktivity v ni

Prvnim predpokladem je rozvoj potiebnych dovednosti a znalosti u tcastnika akce.

Predpokladejme, Ze seznameni se zajimavymi ¢innostmi mtZe ovlivnit Gcastniky akce na cely dalsi Zivot.
Uz z toho diivodu je tfeba dobré programové piipravy.
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Upozornéni na nékteré zasady pro tvorbu programti

Dodrzovani zasad i principil ndAm umozni realizovat zamyslené cile a zaméfeni.
Determinuji dosaZeni cild.

1. Respektovat a podporovat
Nutné je, aby vedouci respektovali ticastniky a podporovali je v jejich snaze piekonavat riskantni situace
ve snaze ucit se a rozvijet se.

2. Rozmanitost pristupu a piipravy
Vedouci by méli ovladat riizné dovednosti a mit hlubsi znalosti v nékolika oborech, které se na akci vysky-
tuji. Tento viceoborovy piistup prospéje kvalité akce.

3. Realistické cile
Tyka se to odpovidajiciho Casového useku, stejné tak jako materidlniho i1 persondlniho zdzemi. Samo-
zfejmé program musi odpovidat drovni ucastnik.

4. Hodnotové orientace

Vedouci by méli poznat své Zebticky hodnot jesté pfed tim, nez zaCnou spolupracovat na akci. Je nutné
takovéto zvazovani ucinit jesSté piedtim, nezZ pfedstoupime pfed ucastniky kurzu. Vytvofi se tak zdkladna
umoZziujici 1épe ovliviiovat orientace ucastnika.

5. Celkovy pohled
Na program je nutné nazirat jako na celek. Pocitat zde 1 s mistnimi poméry, urovni sluzeb, ale zvazovat
1 prabézné hodnoceni, uvody a zavér akce.

6. Odpovidajici cas
Vedouci by méli mit dostatek ¢asu na spolecné promysleni celého kurzu. Dulezita je ¢asovd navaznost
aktivit.

7. Hodnoceni
Hodnoceni kazdé aktivity je dobrym pocinem pro Upravu programu tak, aby sméfovaly k vyt€¢enym cilim
(pfimé ndvaznost na reflexi).

Obecné predpoklady a cile, které plati pro vedouci i i¢astniky akci s vychovnou aplikaci
aktivit v prirodé

Program akci by mél sméfovat k témto vychovnym cilim:

- zménit své postoje, chovani, impuls pro sebevychovu

- porozumét sob€ a druhym lidem

- porozumét, respektovat, pozndvat a tésit se z okolniho prostiedi, ptirody

- zvladnout zasady radostného, bezpecného a zdravého pobytu v piirodé — dovednosti, znalosti, kondice
- rozvinout trvaly zdjem o pfirodu a vychovné aktivity v ptirodé

Hlavni zasady ¢Ci principy rezie, dramaturgie, skladba, sekvence

Ptehled o programovych zdrojich - vztah k pfipravenosti vedoucich, vztah k cilimakce, vZdy zvazovat roli

pfirody,

- respekt k ucastnikiim - vék, zkuSenosti, motivace, zdatnost

- realistické cile jednotlivych programovych bodd, moznosti jednotlivych aktivit k dosahovani
zamySlenych cild

- odpovidajici Cas, neni program, ktery by se hodil univerzalné
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- vybér mista pro kazdy bod programu, vyuZivani pfirodniho prostfedi

- pojmenovéani pr ogramového bloku, jeho uvedeni, legenda, fabulace

- skladba a néslednost programovych bodi, vztah k zamySlenému cili, zvazovani zatazeni kazdého pro-
gramového bloku

- mit na zfeteli plynulost, atmosféru, zdjem tcastnik(i, zménu rytmu a zaméteni, udrZzovani napéti, tajem-
nost, hledani, pfekvapeni

- zasada v8eho s mirou, -méden agan

- nutnost obdobi klidu, odpocinek, nabréni sil, snéni, meditace,

- zhodnoceni, reflexe, transfer do Zivota, pro¢ se co konalo, vztah k ciliim, ale vypovidaji ac¢astnici

Osoba vedouciho

M4 mit vSestranné dovednost i a hluboké znalosti,
- schopnost uplatiiovat viceoborovy pfistup,

%

- znalost Zebficku svych hodnot pfedtim nez nékoho zacne sdm vychovévat

- predchazejici zkuSenosti, kvalifikace, dlouhodobé&jsi proces sebevychovy
- motivace, zdjem, nadSeni, uméni nadchnout

4.4 Didakticka pravidla pro u¢eni a vychovu v prirodé

V mnoha vychovné zamétenych programech vyuZzivame aktivit v prirodé jako prostiedkl k rozvoji a ristu
osobnosti. Projevuje se to ve zl epSovani sebepojeti, riistu sebedivéry, v pozitivnich zménach chovani i ve
zlepSovani schopnosti fesit problémy. T€lesné i duSevné narocné aktivity, které podporuji riist jednotlivce
i celé skupiny, musi byt dokonale zvladnuty, jinak by mohly ohrozit zdravi i Zivot icastnikt (lezeni a jiSténi
na skalach, postup na zajiSténych cestich apod.). Zvlastnosti je také to, Ze pro zajiSt€ni jednoho pro-
gramového bodu se musime nékdy naucit fadu dovednosti — napt. pro absolvovani expedice se musime
umét dostatecné rychle a bezpecné pohybovat v rizném terénu a zvladnout dovednosti k pohodlnému pre-

spani a piipravé potravy v piirod€. Proto nicviku a zvladnuti dovednosti vénujeme dostate¢nou pozornost.

Raznorodost aktivit i podminek neznacuje, Ze neni jen jedna spravna cesta, jak nové dovednosti v oblasti
aktivit v prirod¢€ ucit. Existuje vice metod a nékteré z nich mohou byt za urcitych podminek efektivné;jsi.
Velmi vSak zavisi na predmétu vyuky, vybéru skupiny i na pfipravenosti vedouciho (vyucujiciho). Vzdy
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zvazujeme slabiny i prednosti riznych postupt a snazime se dosdhnout vyssi efektivity.

Ve vychové v prirodé mame idedlni pfileZitost aplikovat zkuSenostni uceni, které je stru¢né charakteri-
zovano tzv. Kolbovym cyklem. PromyS$lime-li tento cyklus vidime,Ze pro praktické pouZiti bychom ho
méli doplnit a hovofit spiSe o zkuSenostnim cyklu uceni (Bunting 2006), tedy o tom, co musi ucitel délat
pro dosaZeni nejlepSiho efektu uceni.

PredevsSim pred vyukou vyuZivajici aktivity v pfirodé musi ucitel ziskat potiebné znalosti pro uspé$né
vedeni vyuky. Znalost skupiny ¢i tfidy, Casovy rdmec akce, prostiedi, pomiicky a hlavné stanovit cile které
by chtél dosdhnout. Mnoho aktivit souvisi s historii, geografii, geologii, matematikou ¢i jinymi védami.
Stanoveni cili musi odpovidat znalostem zaki.

Planovani zahrnuje postupné cesty jak uvést a provadét aktivity, aby sméfovaly k dosaZeni cild, aby
zahrnuly také standardy jinych predmétd, se kterymi mohou byt aktivity spojovdny. Je tieba stiidat
prostiedi a vybirat je, nebot zrakové vjemy hraji v uceni dileZitou roli.

Provadéni aktivity znamend aktivné zapojit Zadky — pozorovat, komentovat, povzbuzovat. To znamen4, Ze
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nestaci aktivitu uvést a nechat zaky jednat. UcCitel mze vyuzit rizné didaktické styly k uvedeni aktivity,
muzZe zaclenit zkuSenostni pfistup zacileny na pozadované uceni, vyuZzit prvky volby, aktivita v malé
skupiné, pracovat s urcitou mirou nejistoty ve vztahu k vysledkiim a mit na zfeteli, Ze uceni je proces.

Ucitel se stava v této fazi spise facilitatorem, coZ je vice spojeno s asistenci, podporou a koucovanim.

S timto pfistupem lze spojit nékterd pravidla:

- VZdy dbej na to, abys znal, pro¢ danou aktivitu délas

- OhliZej se na zaky, struktura, planovani i prostiedi by mély podporovat sledované cile

- Podporuj zéky, aby objevovali a odkryvali pomoci aktivit vyznam a pochopeni problému, vlastni
zkuSenost je efektivnéjsi nez ukazovéni a povidani.

- Pfizptsobuj situaci tak, aby podporovala Zaky v uceni, snaz ptibliZit situaci redlnému Zivotu;

- V8imej si a pruzné vyuzivej momentl, ve kterych mize dochazet k efektivnimu uceni (neni tfeba se
uzkostlivé drzet planovaného postupu, odpovidat na dotazy studenti);
jicim programovym bodem:;

- PfemySlej jak vyuZzivat chyby a uspéchy student k podpofe procesu uceni;

- Vytvafej vSestranné ucebni nastroje a vhodné je vyuZivej, jednej s ohledem na situaci, uvédom si, Ze jsou
mezi lidmi a situacemi;

- Pokud moZzno konc¢i aktivitu ve chvilich, kdy je z4jem, zapojeni i energie skupina jesté na vysoké arovni;

- Po aktivité provad¢j reflexi, diskusi, zobectiovani a hledej moZné aplikace. V téchto fazich dochazi k u€eni.

Ve ¢tvrté fazi dochazi k reflexi a diskusi. To je podobné fazi ve zkuSenostnim uceni. V pifipadé ucebniho
cyklu ucitel reflektuje i to, jak prozitky a zkuSenosti pisobi. Zde by se mohly uplatnit ndpady dalSich
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uciteld. Organizace lekce, zapojeni zaki a cesty mozného zlepSeni.

Pétou fazi je evaluace. Zhodnoceni toho, jak byly dosaZeny cile. Na tomto hodnoceni se mohou podilet
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také Zaci.

Adaptace Ci prizplisobeni to je Sesté faze. Zde probiha rozhodovéni o tom, jak by méla vypadat dle vysled-

Vs oM

k@ hodnocené aktivity dalSi aktivita, jaké pouceni pro dalsi ¢innost tiidy z toho vyplyva.
Téchto Sest fazi neni pro ucitele nic nového, vétSina tento postup pii vyuce vyuZiva.

Je nutné zdiraznit, Ze ucitel musi zamérné€ sledovat, jak propoji zvolenou aktivitu se zamérem vyuky, uceni
Ci celé akce. Zatazujeme-li aktivity vyzadujici feSeni problému v malé skupin€, neznamena to, Ze u¢ime
feSeni problému.

Lekce maji zamérné zaméfit pozornost Zaki k tomu, aby hledali vztahy mezi riznymi pfedméty a kvalitou
charakteru.

Ucitel musi aktivng sledovat tfidu, komentovat postup feSeni problému a klést otazky, v pribéhu a hlavné
v zavéru aktivity. Reflektovani na zavér aktivity ¢asto nestaci, nebot v pribéhu aktivity dochdzi k mnoha

N 2 N 22

napadim, otdzkdm. Potom bude zavérecné hodnoceni smysl uplnéjsi a ptirozené;si.

Ucitel musi znat zdky, musi znat jejich Uroven znalosti, Uroven zdatnosti 1 jejich specidlni potieby. Ucitel
musi umét zaky vtidhnout do déni, do aktivity.

Zaci musi citit také vnitfni uspokojeni z aktivity. Zde je mozné také vid&t vyznam tzv. ,,flow* aktivity. To

je ta situace, kdy se u Citeli podafi vyrovnat nar oky vybrané aktivity s arovni znalosti a schopnosti 1 se
zajmem z4aku. To je stav, kdy Zaci jsou nejvice motivovani samostatné se ucit a podilet se na vlastnim rastu.
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Znovu zdUraziiujeme, Ze zde nevyuzivame aktivity v pfirodé€ jako sporty zaméfené na vykon. Jde nam spiSe
o aktivity slouzici jako motivace a aktivity, které vyzaduji kognitivni, t€lesné i smyslové zapojeni. Akti-
vity, které jsou zaméteny na koncepce a dovednosti, které jsou potiebné pro aktivity v pfirod¢.

V poslednich letech je vénovdno mnoho vyzkumil pozndvani vztahii mezi funkcemi mozku a procesem
uceni. Vysledky ndm pomdhaji hlubSimu porozuméni principli uCeni. Strucné lze nékteré vysledky
(G. Caine, R. Caine 2001) shrnout takto:

Mozek stéile zkoumé vyznamy a souvislosti;

Mozek se uci nejen v pribéhu soustiedéné pozornosti, ale také z pozornosti periferni, coZ je umoZznéno
vykonem si multdnnich funkci;

N

Mozek funguje 1épe v podminkach komplexnich a smysluplnych tkolt a vyzev bez vnéjSich hrozeb;

Uceni probihéd v ndvaznosti na fyziologické funkce. Tim se d4 vysvétlit, Ze uceni probiha efektivnéji pfi
aktivité, préci, tedy pfi tom, kdy jsou zapojeny do akce fyziologické funkce vice neZ pfi pasivnim sezeni
a poslouchani. Také emoce jsou povzbuzeny tim, kdy pfi kognitivnich funkcich dochazi k pohybu, to také
vyZzaduje zapojeni vice oblasti mozku, coz dovoluje vétsi pravdépodobnost pochopeni souvislosti.

vvvvvv

vztahujici se ke spravnému uceni. Také bychom mohli najit souvislosti fady socidln€ psychologickych
teorii s vyzkumnymi poznatky o funkcich mozku.

Podpora efektivniho u¢eni

Néktera praxi ovérena didaktickd pravidla, kterd nAm mohou pomoci ke zkvalitiovéani uceni se novym poz-
natk im a dovednostem v obl asti aktivit v pfirodé:

* Zajistime a udrZujeme si pozornost ucicich se — ucastniki, zaka ¢i studentil. Musime se vzdy piesvédcit
o tom, Ze jsou vSichni pfipraveni naslouchat. Musi se na nés vSichni divat. Potom je tfeba upozornit, Ze
zacina vyklad, ukazka. V tvodu miZeme pouZzit zajimavou historku, kterd uvadi nebo ilustruje dané
téma.

* Vzdy vénujeme dostatek Casu predstaveni nové aktivity a jejimu postupnému zvladnuti.
* Pfi ndcviku miZeme kombinovat nékolik pfistupd.

* Za neefektivni postup povaZujeme kladeni otdzek a rozvijeni diskuse v situaci, kdy ucastnici nemaji
téméf Zadné informace o predmétu vyuky. To vyZaduje neimérné mnoho €asu s minimalnim praktickym
vysledkem.

* Nacvicujeme nové dovednosti i provéfujeme jejich zvladnuti, to 1ze formou her a soutézi, které pomaha-
Ji udrzet prozitkovy charakter akce.

* Zdurazilujeme ndvaznost na piedchézejici programové body, lekce a znalosti. Ptdme se, zda minulym
tématim ucCastnici rozuméli a pochopili jejich vyznam. UkdZeme souvislost provadénych aktivit.
Nazorné je to vidét pii vyuce orientace, kde nemiZeme zadat hledani kontrol bez toho, aniz by ucastni-
ci uméli ¢ist mapu.
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* Pfi vyuce aktivit v pfirodé, ve kterych je urcité riziko, modelujeme budouci situaci a procviCujeme jed-
notlivé kroky dfive, neZ ptikro¢ime k jejich praktické realizaci (nacvicujeme jednotlivé fize komplexniho
problémového ukolu oddélené — napf. technika lezeni, piekondvani lanovych mostl a zplisoby slafiovani).

* Snazime se spojit instrukci s budouci aplikaci toho, co maji acastnici zvladnout, naucit se. Napft. zvlad-
nout techniku budovani pfistfeSka a vafeni pfed samostatnou tirou.

* Novou latku, dovednosti a znalosti pfedavidme po malych kraccich, z nichz kazdy musi studenti vzdy
zvladnout a pochopit. Lze uZivat modelové situace, pfiklady, praktické vyzkouSeni si pod dohledem
(napf. projeti piekdzkové drahy na kole, ovéieni znalosti dopravnich piedpish, nacvik techniky jizdy jed-
notlivce 1 skupiny, zvladnuti signalizace a pak teprve absolvovani tary).

* Vénujeme dostateCny Cas pro poskytovani zpétné informace o kvalité zvladnutého dkolu. Osvédcilo se
na konci kazdé lekce kratké shrnuti toho, co se ucilo a probiralo. Je tfeba pocitat s tim, Ze jen méalo ucast-
nikd je schopno fici: “Nepochopil jsem to, prosim o dalsi objasnéni.” Napf. vSichni odsouhlasi, Ze uméji
postupovat podle azimutu, ale v praxi to neumi nikdo.

* Podporujeme nerozhodné jedince nebo ty, kte i maji vétsi obtize.

* UmoZfiujeme kazdému samostatné zvladnuti daného prvku ¢i dovednosti a pifesvéd¢ime se o kvalité
ziskanych dovednosti. Pocit nezavislosti a ziskani sebedivéry jsou piedpokladem vychovného pasobeni.

* Vedouci nebo instruktor v oblasti aktivit v pfirodé musi dobfe zvladnout dané dovednosti, musi je umét

vysvétlit, ucit 1 poradit pfi jejich ndcviku. Stejné tak musi zajistit bezpecnost a poskytnout ucelenou pied-
stavu o ziskavanych dovednostech.

* Mezi uziteCné strategie patii vyuzivani zkuSenéjSich ucastnikdl v roli instruktord.
* Vysledkem spravného pfistupu je dosazeni vychovnych cil.

Vv,

* Efektivni vyuka ovliviiuje i pozd€jsi transfer, coZ se projevi ve vyuzivani zkuSenosti a ziskanych doved-

s oM

nost i v dalsi ¢innosti, v Zivoté€ 1 praci.
Role ucitele

Vzhledem k tomu, Ze existuje pro kazdy tukol, pro kazdou aktivitu vice neZz jedno feSeni, nema ucitel
mnoho Sanci jednoznacné radit. Jeho role by méla byt uvozena t€mito pravidly:

Sleduje bezpecnost, mize vyuzit pravidla Stop, jevi li se situace jako nebezpecnd;
Dopoméaha a dava zachranu, je 1i to tieba;

Sleduje komunikaci ve skupiné, posuzuje dynamiku skupiny a poznamendvé si situace, které je tfeba
pozdéji prodiskutovat;

Podporuje aktivitu skupiny a spravné feSeni otdzkami ¢i povzbuzenim.
Pokud skupina nemuze tkol splnit, zastavi aktivitu a zah4ji diskusi o situaci a mozném dalSim postupu.
Stale musi mit ucitel na zfeteli, Ze jde o proces uceni a ne napf. o to, jak rychle skupina pfeleze uréenou piekazku.

Dalsi role ucitele je pripravit a uskutecnit reflexi po skonceni aktivity.
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Organizace a fizeni tridy v pfirodé
Mnoho ucitelt se boji vychazet do ptfirody, nebot se obavaji, Ze ztrati kontrolu nad tiidou.
Kdyz uzivame pfirodu jako ucebni prostiedi, je tfeba respektovat néktera doporuceni.

Osvédcilo se vytvafeni malych ucebnich skupin od 3 do 5 zaka. V kazdé skupiné urci ucitel vedouciho,
ktery se muze ukol od ukolu stfidat.

Osvédcil se urcity druh dohody mezi ucitelem a Zaky. Po diskusi, kterd probere to, co je ucelem lekce, sem-
inafe nebo kurzu, co je povinnosti ucitele a musi respektovat Zaci, se vytvoii souhrn pravidel, kterd
v prubéhu uvedenych akci budou ucitelé a Zaci respektovat.

Ucitelé musi uvazovat také o tvaru, ktery by méli Zaci zaujmout pfi uvadéni ¢i vysvétlovani nékterého
z bodl programu.

Idedlni tvar je kruh, ucitel nebo vedouci je tak soucasti kruhu, je na stejné urovni se Zaky.
Pilkruh davé vice mozZnosti pro demonstrovéani pohybi ¢i postupt, ucitel mé v této konstelaci vice prostoru.

Potom fadime situace, kdy je tfida rozdélena do malych skupin a ucitel dava dodatecné pokyny pro prove-
deni aktivity.

4.5 Jak tvorit skupiny a tymy

Je mnoho zpiisobi, jak rozdglit v&tsi skupinu na mald druZstva nebo tymy. Casto na n& zapominime
a zastavame u stale stejného zpisobu rozdéleni. Jednim z nich je napf. volba kapitand, ktefi si postupné
vybiraji Cleny své posadky. Zdanlivé bezproblémové feSeni. Ale vzijme se do role téch poslednich, jejichz
volbu si nechavaji kapitani, nékdy i1 opakované, az nakonec. Jejich pocity urcit€ nezvySuji zdjem o hru
a radost z ni. Méli bychom radé&ji pouzivat techniky, které rozdéli skupinu do druzstev nahodné, rychle,
hravé a tsmévné. Z obycejného roziadovani se pak muiZe stat i zajimava hra.

Vzdy si musime rozmyslet, kolik skupin potiebujeme a jak doladime Cetnost skupin, kdyZ ndm to podle
zvoleného kritéria nevyjde uplné piesné. Napfiklad podle data narozeni v urcitém ro¢nim obdobi se ucast-
nici rozdéli do Ctyf rizné pocetnych skupin. Pocet pak mizeme vyrovnat hrici, ktefi se datem narozeni
blizi tomu kterému obdobi.

Rozpocitavani
Jednoduchy a rychly zpusob. Potfebujeme-li Ctyfi skupiny, rozpocitaji se tcastnici od 1 do 4 nebo od pis-
mene A do pismene D. Jedno dr uZstvo pak tvofi vSechny jedniCky, druhé vSechny dvojky apod.

Datum narozeni

Ujasnime si, kolik druzZstev chceme vytvofit, a podle toho zadame povel k rozdélovani do menSich skupin.
Castgji sledujeme ro¢ni obdobi, mésice, dny v mésici a tydnu. Skupiny lze vytvofit i podle znakh
zvérokruhu nebo dokonce podle ¢inského kalendaie. Jednoduché je déleni na dvé skupiny: narozeniny v
mésicich leden — Cerven a Cervenec — prosinec nebo podle zimnich a letnich mésict apod.

Kriestni jména nebo prijmeni

Tento zplUsob déleni je dobré piipravit podle seznamu ucastniki. MiZeme skupinu rozdélit podle
pocatecniho pismene nebo podle kombinaci pismen apod. Skupina se napf. mize setadit abecedné podle
prvniho pismene kiestniho jména a pak ji rozdélit na potiebny pocet druzstev.
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Na zakladé barev
Podle barvy oci, vlasii, barvy ¢asti odévu, piipadné podle vybéru nebo obliby barev. Chceme-li do roziazo-
vani vnést trochu recese, pak i podle barvy spodniho pradla (nevyZadujeme okamzitou kontrolu) ¢i pyZama.

Podle vysky a velikosti
Nejjednodussi je sefazeni od nejvétsiho po nejmensiho a potom rozpocitat nebo rozdélit do druzstev. Lze
rozClenit také podle velikosti bot, podle velikosti mista narozeni nebo bydliSt€ (velkomésta, mésta, vesni

ce) nebo podle poctu sourozencu.

Vlastni nahodna volba, losovani

Ucastnici si své umisténi do skupin losuj:

- dle ptipravenych losovacich karet(barvy, obrizky, Cisla ) nebo kostek;

— vytahuji z balicku hracich karet a rozdéluji se podle jejich hodnoty ¢i barvy;

— hazeji kostkou — déli se napf. na liché a sudé;

— hazeji korunou — voli orel/panna;

— losuji kdmen—ntzky—papir, napft. vitézové utvoii jedno druzstvo, porazeni druhé;

— vybiraji si z koSe rtzné druhy pfirodnich pfedméti, jejichz pocet vedouci upravi podle zdméra hry (pak
bude druzstvo SiSek, kamink, kaStani nebo ofiSka).

Podle navyka

VEtsi skupinu 1ze délit na dvé nestejné Casti napf. podle zkifiZeni rukou na prsou, kdo mé kterou ruku
nahofte; podle sepnuti rukou, kdo ma nahote pravy a kdo levy palec; kdo kterym okem mrk4; kterou nohou
si zaciné oblékat kalhoty nebo kterou botu si obouvé diive, podle odrazové nohy apod.

Podle zaujaté po lohy

Vedouci zada povel, napt.: ,,Rozd€lte se do dvojic, v nichZ jeden ucastnik udéla diep a druhy zistane stét.*
Potom jedno druzstvo tvoii ti, ktefi udé€lali dfep, a druhé ti, ktefi zhstali stat. Nebo: ,,Najdéte si partnera
podobné vysSky a vahy a utvoite dvojfad Celem k sobé.*“ Kazda fada pak vytvoii jedno druzstvo (vySkové
a vahové vyrovnané).

Volba kapitana

Jeden z moznych zplsobu vytvafeni tymu pro urcité typy her a urcity vybér ucastniki. V prabéhu akce by
se méla objevit moznost opakované volby kapitdnt. Vedouci, pfip. sama skupina vybere kapitina, nebo je
vybran losem.

Specialni losovaci pomiicky

Lze zakoupit nebo si vytvofit uziteCné pomucky, které ndm usnadni déleni do potiebného poctu menSich
druzstev nebo tymiu. Jsou to napf. kartiCky, na nichZ je napsano cislo, urCity nizev, maji riznou barvu,
obsahuji rizné€ motivované obrazky. Mohou pfipadné oznacovat i roli, kterou ma v nésledujici hie hrac¢
zaujmout. Pocet pomucek upravime podle cile zvolené hry. V tomto sméru ndm pomuzZe navstéva special-
izovanych obchodi s hrami.

Podle rozhodnuti vedouciho a zaméreni hry
Vedouci rozcleni skupinu do tymil podle vlastniho uvédzeni, na zéklad€ predchozich informaci a znalosti
ucastnika.

Podle riznych testi a zkousek

Pomoci sociogramu zjistime vztahy ve skupiné a podle téchto informaci vybirdme ¢leny skupin pro riizné
druhy her a cviceni. Podle vysledkt motorickych testi 1ze vybirat vyrovnané skupiny co do sily, rychlosti,
obratnosti, ohebnosti, vytrvalosti a rovnovahy. Skupinu miZeme rozdélit 1 podle znalosti nebo logického
uvazovani jednotlivci, které posoudime testy nebo feSenim situaci.
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4.6 Pedagogické hodnotici dovednosti

(pouzivané vyrazy - Reflexion, Rewiewing, Debriefing, Processing)
l. Pro¢ se zabyvame timto tématem?

Zijeme v éfe kvapného proZivani,v éfe, kdy nestatime vychutnat dileZité okamZiky Zivota, odkladdme
Zivot na potom musime hledat ty situace umoZiujici plnost zaZitku (Hogenova).

Whitehead 1929 (britsky matematik, logik.f ilosof) ve své eseji O cilech vychovy fekl: .. problém vychovy
spociva v tom, abychom dosahli toho, Ze dit€ pozna Ci bude vidét les prostiednictvim stromu ..(stromy jsou
naSe zazitky a les miiZe byt sdm Zivot). Pro rozvoj osobnosti neni dileZitd jen povaha a rozsah jeho
zkuSenosti a zaZitk(, ale pfedevsim to, co se z téchto zkuSenosti naucil (Cousins 198]1).

Znamena to, Ze se neu¢ime jen samotnou ¢innosti, u¢eni probihd v uzavieném okruhu "mySleni — ¢innost
- mySleni", neni-li zpétné vazby, k u¢eni nedochazi.

Zpétnovazebni dovednosti jsou vyznamné pedagogické cCinnosti umoZiujici hleddni vychodisek
a zlepSovani prace (Taxova 1991). Je to téma dllezité pro t€lovychovné odborniky, ucitele - ¢asto se spoko-
juji jen s kvantitativnimi ukazateli. Vyznam reflexe - zpétnovazebniho hodnoceni - vzrlstd v programech
sledujicich vychovné cile.

Hlavsa a kol. 1984 pfi rozboru Zivotnich situaci vidi pedagogickou a rozvojovou dimenzi situace.
V piipravném Zivotnim obdobi by mél ¢lovék feSit maximum riznych situaci, realizovat mnoho riznych
socidlnich interakci, naucit se ovladat riznorodé€ néstroje. Dnes je u€eni pfili§ rozdélovano do jednotlivych
kategorii (metody, predméty atp.). Zivot se vSak odehravé v situacich a komplexech situaci. Analyticky
vyucovaci styl musi byt dopliiovén stylem syntetickym - jinak fe¢eno pedagogicky proces by mél byt situa-
cionizovan. KaZzda proZita situace ma sviij pedagogicky efekt.

2. Lze vypozorovat souvislost reflexe s celozivotnim rastem - postupné dosahovani hranic,
riznorodé kontakty s lidmi, poznavani sama sebe, hledani mista ve svété atp.

To vSe obsahuje schéma, které naznaCuje smér pohledu zpét, tsek planovani dalSiho postupu, pohled
vpied, hledani transferu a vztahi mezi kurzovni situaci a Zivotem Ci praci.

Dalsi schéma ukazuje zkuSenostni okruh, ktery plné odpovida jednotlivym etapam pribéhu vychovného
plsobeni.

3. Priprava reflexe by méla postihnout tyto skute¢nosti:

a) pripravit podminky pro zdarny pribéh: relaxace, neruSené misto, vhodné usporadani acastnikil diskuse
(kazdy musi vidét na kazdého),moZnost volby zptsobli hodnoceni, ohled na vyspélost skupiny

b) upozornit na ptipravu vedouciho diskuse

¢) formulovat jasnd pravidla a vedeni diskuse

d) sestavit si rizné druhy otazek

e) jiné zpsoby hodnoceni, vedle klasické diskuse hrové formy (viz schéma)

4. Nékteré praktické rady k uspésSnému zpétnovazebnimu hodnoceni akce (jsou zde zahrnuty
i etické pristupy vedouciho)

- zabezpe(it vybér a formulaci vychovnych cili, které ma akce sledovat
- dohodni se jako vedouci o zpisobu plnéni téchto tikoll se svéfenou skupinou
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- ziskej si maximum informaci o U€astnicich akce

- dbej na vybér adekvatniho Casu pro jednotlivé typy hodnoceni

- formulace zdkladnich norem a pravidel chovéni i komunikace

- dirraz klad na vytvéreni klimatu davéry a porozuméni

- respektuj pravo ucastnika mlcet

- dotazuj se a odpovidej ucastnikiim tak, aby to spiSe podporovalo jejich sebevédomi, sebedivéru, respek-
tuj osobnost kazdého jednotlivce

- neotvirej diskuse o traumatech, problémech jednotlivci bez ditkladného provéieni

- vyhybej se Castému udileni chytrych rad jak Zit a chovat se

- pomoz kazdému najit si v ¢innosti skupiny uplatnéni

- povinnosti kazdého vedouciho je stdle se vzdélavat v komunikaci, psychologickych pfistupech
1 v provadéni i hodnoceni

- vymez urcity ¢as pro diskusi o0 mozném transferu diskutovanych ¢innosti do osobniho Zivota ¢i prace

- nenut ucastniky k tomu, aby za kaZzdou cenu piekondvali svoje hranice

- neboj se zastavit prubéh akce a upozornit na situaci typickou pro sledované vztahy - toho lze vyuZzit
k diskusi

- pi vedeni reflexe si ujasni cile, pfitom je tfeba byt pruzny a reagovat na vyvoj situace ve skupiné

- nutna je soustfedéna ucast vedouciho na hodnoceni skupiny

- vénuj svéiené skupin€é maximélni pozornost.

5. Bezpecnostni zasady a pravidla

vvvvvv

bezpecnosti ucastnikl na “té€le i na duchu”. Proto je nutné, aby byla jasnd pravidla jednani pro vSechny
zucCastnéné, vedouci a ucastniky, a naroky provadéné Cinnosti.

Pro vytvéreni obecné platnych pravidel lze vyuzit doporuceni, kterd divd Mezinarodni organizace pro
normy a standardy (ISO) pro budovani kvalitniho systému fizeni pod ozna¢enim ISO 9000 ff. Tato norma
bude slouzit také jako zaklad ke zpracovani bezpecnostnich pravidel v oblasti vychovné price i vycvikové
praxe v prirodnim prostfedi v evropskych zemich. Znamena to, Ze kazda organizace nebo celd sdruZeni
budou muset diive ¢i pozdéji vytvorit soubor bezpecnostnich pravidel, nebot to bude jednim z dalezitych
kriterii pfi hodnoceni kvality price a fizeni. Pomoci uvedenych ndmétii posoudime své soucasné pravidla
a zvazime moznosti k jejich apravé ¢i doplnéni.

Nameéty pro vypracovani mezinarodné platnych bezpecénostnich predpist

Jako pfedloha pro zpracovani bezpec¢nostnich pravidel slouzi vybrany soubor klicovych prvki ovliviiu-
jicich kvali tu systému fizeni.

Pro nasi oblast pii zpracovavani bezpe¢nostnich piedpist je tieba zohlednit tyto skute¢nosti:

— stanovit miru odpovédnosti vSech ucastnikil a urcit hlavni odpovédnou osobu,

— zietelné popsat cely bezpecnostni systém — kdo ho vypracoval, kdo ho dodrzuje, kontroluje, komu se
podavaj i zpravy a hodnoceni,

— seznamit vedouci a ucastniky s bezpe¢nostnimi pravidly, nejlépe sepsat smlouvu mezi provozovatelem
a ucastniky,

— urcit pozadavky, které musi splilovat kazdy novy program nebo jeho soucast (nova disciplina, cviceni,
soutéZ apod.),

— zajistit ndvaznost bezpe ¢nostnich norem,

— stanovit poZadavky na zaméstnance a vybaveni, kriteria pro jejich vybér, napt. kvalifikace vedouciho,
instruktora Ci cvicitele,
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— stanovit pozadavky na ucastniky, jejich pfipravu, zdravotni stav, vybaveni (zminime se i 0 vybaveni pro
skupinu) a zpisoby provéfovani téchto pozadavki,

— zajistit piistupnost podkladi, které mohou slouZzit jako dikazny materidl,

— zabezpecCit provadéni kurzi a akci psanymi pravidly a ur¢enim zkuSebnich procedur, popsat naroky dis-
ciplin a programovych bodu, v¢etné pravidel jejich provozovani,

— urcit typ provérovacich zkousek, pouzivanych prostiedkil i zplisob vyznaceni toho, Ze bylo pfezkouSeni
provedeno (u vedoucich napft. ziskani kvalifikace, doSkoleni, pro materidl zaruka a osvédceni),

— popsat zpusoby feSeni krizovych situaci, postup pfi zachranné akci,

— vypracovat soubor opatieni pro piedchdzeni nebezpecnym situacim, ovlddat prvni pomoc a mit pro ni
vybaveni,

— urcit pozadavky na ubytovani a pfepravu ucastnikil i na zpiisoby zachdzeni s materidlem a pomickami,
stanovit zasady jejich skladovani,

— vést zaznamy o nebezpecnych situacich, zranénich a urcit zpsoby jejich hodnoceni,

— upozoriiovat na provadéni vlastni kontroly bezpeCnostnich pravidel vedouci i uCastniky,

— urcit zpasob Skoleni a doSkolovani odpovédnych pracovniki, zajistit potvrzeni o jeho absolvovani,

— formulovat, za jaké situace lze zarucit ucastnikim bezpecnost — jejich prava i povinnosti,

—navrhnout zpsoby statistického vyhodnocovani nebezpecnych situaci a arazu.

Bezpecnost provadeéni aktivit v prirodé zlepSime respektovanim téchto zasad a praktic-
kych zkuSenosti:

* Je tfeba si uvédomit, Ze pfi aktivitich v pfirodé nemiZeme nebezpeci a riziko uplné vyloucit. Pomoci
riznych pravidel vSak chceme nebezpeli predchédzet. Bezpecnost zvazujeme ve vSech bodech pfi
pfipravé akce. S bezpecnosti tedy souvisi cil akce, Cas, terminy, pocCasi, misto, trasa, doprava, pocet
a pripravenost ucastnikil 1 vedoucich, kvalita vybaveni 1 zpisob vedeni.

* Ve sportech a aktivitdch v pfirodé bychom méli problémové orientované (dobrodruzné) situace nabizet
tak, aby ucastnici siln€ vnimali riziko, zatimco jejich skute¢né ohroZeni by se mélo blizit k nule (napf.
slafiovani).

* Abychom neomezovali vnimani nebezpecCnych situaci pfemySlenim o pravidlech, redukujeme pocet
pravidel na nutné minimum.

* Musime predpoklddat moZznost chybného jedndni (udcastnika i vedouciho), a proto se snaZime
v dalezitych okamzicich bezpec¢nostni pravidla zdvojovat nebo opakované kontrolovat (selze-li jedno
Jisténi, zajisti bezpec¢i druhy zplsob). Z toho vychazi pravidlo “Ctyf o¢i” nebo “check pravidlo” (napf.
uvazani uzlu ¢i spravné vybudovani jisticiho stanovisté kontroluji nejméné dva instruktofi nebo instruk-
tor a zkuSeny ucastnik).

* Programy a zv1ast€ bezpecnostni pravidla maji byt pfezkouSena externim nebo nezavislym odbornikem
(poradcem), ktery vypracuje zpravu o stavu bezpecnosti.

* Na kurzech a akcich s vychovnym zaméfenim se osvédcilo vypracovani smlouvy mezi vedoucimi pro-

gramu a tGcastniky, kterou vichni na potvrzeni souhlasu podepisi. U¢astnici mohou jesté néktera pravid-
la doplnit (napf. komunikacni pravidla).

*V nékterych situacich se osvédcilo tzv. “stop” pravidlo, které vyzyva vSechny ucastniky akce ke sle-

dovani a upozornéni na nebezpecnou situaci ¢i na nedodrzovani bezpecnostnich pravidel. Slovo “STOP”
pak zmrazi kazdou probihajici akci (jeho pouZiti je tfeba vazit).
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* Stale se musime ucit z chyb, svych i ostatnich. Proto by mély byt analyzovéiny nejen ptipady vedouci ke

zranéni, ale 1 nebezpecné vyhliZejici situace. Analyza ma poukdazat na pfiCiny a jejich odstranéni, musi
byt zachycena pisemné.

* Vedouci by se méli sezndmit s prostfedim jesté pfed zahdjenim akce.

* Vedouci a organizatofi by si méli uvédomit nejcastéjsi zdroje nebezpecnych situaci, jako je piecefiovani
vlastnich sil, nepozornost, unava, ledabylost, nuceni k aktivité ¢i podléhani skupinovym tlakiim, pod-
ceflovani nebezpeci, nedostatek divéry mezi ucastniky, vypjaté soutéZni a konkurencni prostiedi, Spatna
komunikace, snaha dodrzet program za kazdou cenu, zafazovéni aktivit v nevhodnou denni dobu (brzy
rano ¢i vecer), nebo vybér nevhodného terénu.

* Formuldfe a smlouvy (osvobozeni z pravni odpovédnosti, uvédomovani si rizika, dobrovolné pod-
stupovani rizika, zieknuti se Zaloby), které podepisuji ucastnici, aby zprostili organizatory a vedouci akce
odpovédnosti, je tieba formulovat po pravni porad€. Dobie sepsané formulafe a jejich spravné uziti v§ak
mohou zvySit bezpeCnost. Jasn€ pojmenovavaji rizika jeSté€ pied akci a zvySuji také ostrazitost ucastnik.
Mohou pomoci i pfi rozhodovani, zda $lo o zanedbéni povinnosti nebo nedodrZeni smlouvy. Je v zdjmu
organizaci i vedoucich, aby pracovali s formulafi, které maji pravni silu.

* Je nutné, aby ucastnici, organizatofi a vedouci uzavieli pfislusna pojisténi. Nabidka se rozSifuje natolik,

Ze je mozné, aby i drobni organizatofi nasli financné dostupné typy pojiSténi pro provozovani aktivit a
sportd v ptirodé.
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7. Program seminare

Ptiklad semindie pro ucitele a vychovné pracovniky, ktefi se zajimaji o rekreacni a vychovné aspekty
cviceni a vychovy v pfirodé:

Rozvoj metodickych dovednosti pro poradani prozitkovych kurzii v prirodé
26. —28. 10. 2011, Lhotka u Mélnika, stfedisko DDM Praha, pocet ucastnikt: 30

Stieda
9:00-10:00

10:00-10:30

10:30-11:15

11:15-12:00

12:00-13:30
13:30-16:00

16:00-18:00

18:00-19:30
19:30-20:30

20:30-21:00

Ctvrtek
7:45- 8:00
8:00- 9:00
9:00- 9:15

9:15-10:15

Ubytovani

Uviténi, prezence, oCekavani, program, pfedstaveni

Seznamovaci hry

Po kolecku pfedstaveni, kdo jsem, co déldm a co mé pfivadi na seminaf

Pohyb terénem a pfedstaveni se p firodninou, ke které mam vztah

Rozdé€leni do nékolika skupin — ukol: sestavit slovo ze SiSek, tak aby mélo vztah k nasi Cin-
nosti, vzajemné Cteni a diskuse k provedeni a vybéru slova

Tvoreni sit€¢ pomoci proviazku a opétné rozmotavani se jmény, ke kterym si ucastnici
vymysleli jména rostlin se stejnym pocateCnim pismenem

Néamét ucastnikl — Skatulata batolata mezi stromy, pohyb, spol uprace, zdbava

Cviceni v pfirodé — zahrati, divéra, kooperace

Spolecné vstavani a sedani od dvojic pro celou skupinu

Hry na spole¢nou préci ve dvojicich, koordinace, zdbava- trakaf, kobylka, pidalka, Zelva,
Zaba

Honicky a obihdni v malych skupinach - pieskoc, podlez, obéhni, jestidb kontra hrdlicka
Spolecné posilovani — Ctvetice, CetnéjSi skupiny

Cviceni na divéru, spole¢né zasedéani v celé skupiné

Obéd

Prizkum okoli s mapou - v menS$ich skupindch (4) s hleddnim zajimavych mist k aktivitim
razného typu, pisemné hodnoceni, poté reflexe a sdileni poznatkil a ndméty na vlastni
vyuziti, ¢lenité, zajimavé okoli s mnozstvim moZznosti pro hry, cvi¢eni a dobrodruzstvi
Parcour

Béh a rychla chize terénem, pfechod potoka, pieskakovani mezi skalami, shup pfes priarvu,
sebéhnuti svahu, pfekondvani a pfechdzeni klad, zdolani — vystup svahem, prichod delSim
potrubim za pomoci lan

Vecete

Teorie

Vylet do historie, vyznamné osobnosti a sméry Vychovy v pfirodé€ - inspirace pro dneSni
dobu

Oblast aktivit v pfirodé a vychova v ptirodé - charakteristika a teorie

Ucenti prostfednictvim aktivit v piirodé

Diskuse o bezpecnosti v pfirodé - analyza padu pii cviceni

Bludicky, losovani do malych skupin, hleddni a nauceni textu, poté zapsini pisné Jana
Vodnanského Kolik je na svét€ mofi a zavérecné vecerni zpivani

cviceni Pozdrav slunci

Snidané

Opakovani jmen

Sochy - kdo je schovany pod prostéradlem

Ruskd ruleta — dva hraci proti sobé, kdo, fekne diive jméno Clovéka, stojiciho za plachtou
Horské koryto - svétova premiéra, prace ve tiech skupindch uréenych losem, problémové
orientovand ¢innost, vytvofit z pfirodnin co nejdelsi koryto, kterym projede micek.
Cinnost plné n4pad, kreativita skupin.
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10:15-12:00

12:00-13:30
13:30-15:30
15:30-18:00

18:00- 19:30
19:00- 22:00

Patek

7:45- 8:00
8:00- 9:00
9:00- 12:00

12:00-13:00

Viceboj — pfiklad, koordinace, spoluprace, vynalézavosti v malych skupinach

Hazeni $iSek na cil

Béh celého druZstva s kladou vymezenou trasou mezi stromy, kooperace

Slalom, podlézéni a prelézéani lana

Medvédi na stromech - kontakt se stromy, pevné drZeni, kontakt s pfirodou
Piehazovéni bfemen (polena) — spoluprice druzstva

Obéd

Stopovana - pfiprava, spoluprace v ramci druZstev, samotnd hra a reflexe

Tti rozdilné aktivity s moZnosti vyuZiti na akcich v pfirodé€, prace ve tiech skupinach
Prusikovani — vyzkouSeni si klasického cviceni, viestranné vyuZitelného

Night line — prochazeni dvojic, oba se zavdzanyma oc¢ima po trase vyznacené lanem, stély
dotyk s lanem a komunikace beze slov, ndro¢ny terén, vzdjemna pomoc

Linka Zivota — pokus o pohybové ztvarnéni Zivotnich usekil

Vecete

Vecerni schiizka

Reflexe dne

Teorie — pfedstaveni rozs4hlé literatury s komentarem

Diskuse o moZnostech dal§iho vzdélavani, nové trendy vyuZivani aktivit v pfirodé

cviCeni Pozdrav slunci

Snidané

Priprava aktivit na urené téma s vyuZitim konkrétnich pomucek ve skupinach

Hodinova pfiprava ve tfech skupindch

VymySleni orienta¢ni hry v ndro¢ném a dobrodruzném skalnim bludi$ti, Budovani zachran-
né sit€ na stromech, Prichod kolem pohyblivych stén plachtového Labyrintu s motivaci
hledani princezny-néapadité vyuZiti nékolika plachet

Predvedeni a reflexe — na kazdou skupinu 30 minut, hodnoceni ndpadi, jak se hra hrala
ucastnikiim, jak se dafilo chapat instrukci, jakd byla spol uprace ve skupiné hraci, jak to
vidéli pozorovatelé

Obéd, zavérecna fec a predavani certifikat

V zavéru zpracovdvali ucastnici pisemné hodnoceni semindfe, vSechna hodnoceni vyznéla pozitivné.
Ucastnici povaZovali semindf za pfinosny. Je tfeba ocenit ucastniky, Ze i pfes nepfizeii pocasi zvladli a uZili
si celodenni pobyty v pfirodé.

Jan Neuman a Martina Novakova za lektory, listopad 2011
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