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Obecné cile programu

Cilem programu je poskytnout kazdému zakovi kvalitni posilujici zkuSenost:
a) se sebou samym

e posileni sebetcty
e posileni dobrého sebevédomi

b) se svymi mezilidskymi dovednostmi

e kooperace
e oteviené komunikace o sobé¢, o lidech ve skupiné a o svych problémech
e as dal$imi mezilidskymi dovednostmi vybranymi vedenim Skoly

Cile pozadované vedenim Skoly
Vedeni skoly nas pozadalo, abychom se u zaki vice zaméfili na:

e .dovednost vychazet spolu navzajem sluSn€ — dovednost zvladat vlastni agresivitu*
Tento poZadavek jsme zatadili do programu jako:

e dovednost zvladat feSeni mezilidskych konflikta tj.:

1. dovednost orientovat se v moznych pfic¢inach mezilidskych konfliktd,

2. dovednost rozeznavat vice zplsobii, jakymi je mozno konflikty fesit,

3. dovednost posuzovat, jaky zptsob feSeni konflikti je kdy vhodny a kdy nikoli,
4. dovednost uspokojive tyto konflikty zvladat a umét jim predchazet.

Organizace vyuky

Vyuka probihala pfimo na Skole formou dvouhodinovek jednou tydné. Velice dulezitou
soucasti vyuky bylo i tfidenni soustfedéni mimo Skolu, jehoZ program slouZil k prohloubeni
dovednosti osvojovanych béhem Skolni vyuky.

Kurzem prosly celkem dvé skupiny z osmych a dvé z devatych tiid. V kazdé skupin€ bylo 16

zakl. Druhd polovina Zzdk dané tfidy navs$tévovala kurz informatiky. V pololeti se obé&
skupiny vymeénily.
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Strategie vyuky
Rozhodli jsme se rozdélit vyuku do nékolika fazi, které se postupné zamérovaly na riizné cile:

1. Zajistit porozuméni zaki cilim a metoddm OSV a nabidnout jim moZnost se na jejich
urcovani aktivné podilet.

2. Stmelit skupinu pii feSeni tikold nadrocnych na kooperativni a komunikac¢ni dovednosti.

3. Prohloubit schopnost sebereflexe a schopnost poskytovat ¢i pfijimat zpétnou vazbu na své
chovani.

4. Zprostredkovat silny motivujici zazitek - pozitivni zkusenost se sebou samym a se druhymi
lidmi pii feSeni modelovych situaci naroénych na probirané dovednosti (tfidenni vyjezdovy
program).

5. Zaméfit se na rozvoj dovednosti zvladat mezilidské konflikty.

6. Na zavér se vénovat vyhradné t€ém tématim OSV, kterd sami pfinesou nebo si z nasi
nabidky vyberou Z4ci.

7. Zajistit sebehodnoceni zdkd vzhledem k pfedem stanovenym cilim (uzaviené otazky)
1 vzhledem k cilim, které si ve vyuce OSV nasli sami zici (oteviené otazky). Umoznit jim
také diskusi o naplnéni jednotlivych cil.

Metody
Hlavni metody vyuky:

e Interakeni socialné psychologické hry zamétené na rozvoj kooperace a komunikace

e Rozbor toho, co probihalo mezi ucastniky béhem feSeni jednotlivych her (modelovych
situaci)

e Na zaklad€ rozboru nasledné zakovské formulovani pravidel pro efektivné;si zvladani
cviénych i redlnych situaci moderované lektorem

Dalsi pouzivané metody vyuky :

e Skupinové diskuse nad otevienymi tématy
e Modelové situace ptehravané ucitelem (ucitel v roli)
e Metody zazitkové pedagogiky (vyjezd)

Evalua¢ni metody :
e Sebehodnoceni zaki
e Dotazniky
e Pozorovani pokrokli v pouzivani probiranych dovednosti vlastni skupiny samotnymi
zaky

Pravidla nasi prace :
e Vyslovna prace s pravidly fyzické i psychické bezpecnosti jednotlivych aktivit
e Stop pravidlo — moZnost kdykoliv vystoupit z jakékoliv aktivity a stat se na danou
chvili pouhym pozorovatelem
e Zpusob komunikace se zaky ve formé: ja jsem OK — ty jsi OK
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Podrobné rozpracovani cili pro zavérec¢né vyhodnoceni

Abychom mohli na zavér vyuky provést vyhodnoceni toho, do jaké miry jednotlivi Zaci
dosahli vzdélavacich cilt (cilovych dovednosti a znalosti) rozhodli jsme se formulovat Ctyfi
sady otdzek. Otazky byly zadavany anonymné béhem posledniho setkani OSV.

Prvni sada otdzek (uzaviené odpovédi): zaci odpovidali vybérem jedné z péti odpoveédi:

vyrazné nesouhlasim — spiSe nesouhlasim — nevim — spiSe souhlasim — vyrazné souhlasim

Po pololetnim kurzu OSV:

Vice o sobé pfemyslim.

Lépe rozumim sobé samému.

Lépe rozumim chovani druhych lidi.

Jsem Sikovnéjsi pii jedndni se druhymi lidmi.
Mam lepsi vztah k nékterym spoluzakim.
Umim lépe zvladat konflikty s nékterymi lidmi.
Umim se 1épe ovladat.

Mam vyssi sebevédomi (vice si véfim).

Rad bych pokracoval v OSV 1 ptisti rok.

Druhé sada otazek (uzaviené odpovédi): zaci odpovidali vybérem jedné z péti odpovedi:

nikdy — vyjime¢né — ob¢as — ¢asto — velmi casto

Sam (sama) jsem se zapojoval (a) do hodin aktivné.

Véci, které jsme na OSV probirali, se mi zdaly zajimavé.

Sam premyslim o tom, co se béhem OSV dozvedél a naucil.

Hovofim o tom, co se probird béhem OSV, se spoluzaky.

Hovotim o tom, co se probird béhem OSV, s rodici.

Zazivam situace, kdy se snazim pouZit néco z toho, co jsem se béhem OSV naucil/a.

Tteti sada otazek (test poznatkl — oteviené otazky):

Jaky je idedlni pocet lidi v tymu, aby se jim spolupracovalo co nejlépe:
Vyjmenujte faze tymové prace:

Co je to brainstorming, k ¢emu je to dobré a jaka ma pravidla:
Vyjmenujte pét hlavnich zplisobt, jak se miiZzeme zachovat v konfliktu:
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Ctvrta sada otdzek (vétSinou oteviené otizky):

e (o bych ocenil na pololetnim vyucovani OSV — co se mi libilo:

e (o se mi béhem vyuky OSV nelibilo a co mi nevyhovovalo:

e Podtrhnéte metody vam vyhovovaly: hry, spolecny rozbor toho, co se délo béhem hry,
divadlo, modelové situace ve dvojicich a trojicich, rozhovory ve skupinég, vyjezd

e Ztoho, co jsem se dozvédél a naucil béhem OSV, povazuji pro sebe za nejzajimavé;jsi

e (o by se dalo a mélo zlepsit na zptsobu vyuky OSV:

e Témata, kterymi bych se v OSV rad zabyval:

Vysledky vyuky a jejich rozbor

Zaverecné anonymni dotazniky odevzdalo celkem 50 déti ze 64 (14 déti bylo nemocnych). Na
nasledujicich strankach naleznete ptehledné souhrnné grafy a interpretaci zjisténych vysledkda.

Za nejpiehlednéjsi vyjadieni vlivu pololetni vyuky OSV povazujeme graf na strané 7, ktery
obsahuje procentualni vyjadieni poctu zaku, kteti uddavali pozitivni viiv pololetni vyuky OSV

na svou osobu — podle jednotlivych cilovych kategorii. Velmi zajimavé jsou rovnéZ rozbory
zékovskych odpovédi na oteviené otazky.

Grafy
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Interpretace grafu

Analyza 1: prvni sada uzavienych otazek

Otazky v prvnich dvou grafech jsme usporadali sestupné podle toho, kolik Zzdkt na né
odpovédéelo kladné (tj. ,,spiSe souhlasim® nebo ,,vyrazné souhlasim®). Graf je sam o sob¢
velmi nazorny. Zde upozornime jen na nékteré zajimavé souvislosti a pokusime se je
vysvétlit.

Nejvice zéki' (77%) odpovédélo kladné na polozku ,,umim 1épe spolupracovat se druhymi
lidmi“. Zajimavé vSak je, Ze jen pomérn€¢ malé procento odpovédélo radikalnim zplisobem
,»vyrazné souhlasim®. Muze to byt tim, Ze vyuka ostatnich pfedmétt tuto dovednost po Zacich
nepozaduje. Nemaji tedy ani ditvod ani pfilezitost pro to, aby tuto dovednost pouzivali
a procvicovali. Vypada to, jako by spoluprace béhem OSV zatim byla jen prostfedkem pro
napliovani jinych cilii — pfedev§im sebepoznavacich a komunikacnich.

Nejveétsi pocet pozitivnich radikalnich odpovédi (vyrazné souhlasim) si ziskala polozka ,,vice
o sobé premySlim“ (38%). V jedné skupiné zdevaté tfidy to bylo dokonce 64% zaki.
Podobné vysoké pocty radikalnéjSich odpovédi si ziskaly 1 dalSi polozky obsahujici slovo
»porozumeéni®: ,lépe rozumim sobé samému* a ,lépe rozumim chovani druhych lidi*.
Vypada to tedy, ze 1 piesto, ze se OSV snazi byt orientovano prakticky (dovednosti,
schopnost jednat), nejvétsi zmény, které vnimaji ti€astnici, se d&ji v oblasti sebereflexe zakl
a v prohlubovani schopnosti rozumét moznym pohnutkdm chovani druhych lidi.

Polozka ,,umim lépe zvladat konflikty se druhymi lidmi*“, na kterou jsme se vyslovné
zamétovali vice nez tietinu kurzu, byla kladné hodnocena nadpoloviéni vétSinou zakl (62%).
Radikaln¢ kladné¢ odpovédélo 16% zaka. Skupinovy rozhovor se Zaky po administraci
dotazniku a kvalitativni rozbor n€kterych otevienych otazek svéd¢i o tom, Ze prave toto téma
celého OSV. Velmi casto se jednalo o lidi, ktefi v této oblasti nardzeli na problémy
a sami usilovali o to se zlepsit.

V souvislosti s pfedchozim odstavcem je velmi zajimavy udaj, ze celych 62% zakt ,,ma lepsi
vztah k nékterym spoluzakim®, z toho 26% souhlasi radikdln¢ (druhé nejvyssi radikalni
¢islo!).

Relativné nejméné lidi (44%) odpovédélo kladné na vyrok ,,umim se lépe ovladat®.
Zajimavé vSak je, Ze pocet radikdlnich odpovédi ,,vyrazné souhlasim* zde patfil k nejvysSim
(20%). Souvisi to pravdépodobné¢ se dvéma okolnostmi. Za prvé se opét muze jednat
o skupinu t&ch lidi, pro které je dané téma aktudlni (jisté ndznaky v otevienych odpovédich)
a za druhé se jedna o oblast tzv. emoc¢niho uceni, které vzdy trva mnohem déle nez uceni se
dovednostem ¢i poznatkiim.

Na zavér této kapitoly si polozme kritickou metodologickou otazku, ,,Co ve skutecnosti
vypovidaji odpovédi, které déti uvadeji v dotaznikovych otazkach?* Je to skuteéné tak, ze tii

! Odhlédneme-li od otazky ,,rad bych pokradoval v OSV i p¥isti rok*, ktera se nepta na osobnostni ani na
socialni dovednosti ale na motivaci k pokracovani ve vyuce.
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Ctvrtiny déti umi 1épe spolupracovat mezi sebou navzdjem a dvé tietiny déti umi 1épe zvladat
konflikty s lidmi nebo maji lepsi vztah ke spoluzakiim? Jak ptfesné se to projevuje v jejich
Zivote?

Kvalitni zprava o téchto otazkach by si vyzadala desitky hodin pozorovani a dalSiho
zkoumani. Mimo pochyby vSak zlstava skutecnost, Ze se v jednotlivych méfenych oblastech
vyrazné posunulo sebeveédomi deti. A to hned ve dvou vyznamech: a) umi o téchto oblastech
pfemyslet a diky tomu Iépe hodnotit mozné duisledky svého chovani a mozné pohnutky
chovani druhych lidi, b) citi se diky zkuSenosti z OSV v téchto oblastech 1épe, nez se citili.

V této souvislosti je vhodné piipomenout jeden z diilezitych socidlnépsychologickych jevii:
tzv. sebenaplnujici se proroctvi: Obraz c¢lov€ka o vlastni hodnoté, schopnostech
a dovednostech vede daného ¢lovéka k takovému chovani, které v jeho okoli vyvolava takové
reakce, které¢ potvrzuji tento obraz o sobé samém a posiluji dané chovani. Kdyz si nékdo
mysli, Ze je neschopny, vysila o tom béhem svého jednani signaly, které jsou jeho socialnim
okolim interpretovany ve shod¢ s jeho myslenim. Postupné se tak neschopnym stdva a jeho
okoli ho v tom déle utvrzuje. Naopak, kdyz se nékdo povazuje za schopného fesit v klidu
mezilidské konflikty, stdva se jim. Jeho okoli ho v tom navic utvrzuje. Pokud by se tedy

jednalo o ,,pouhé* vyssi sebevédomi déti v danych osobnostnich a socialnich dovednostech,
muzeme hovofit o znaéném uspéchu.

Nékteré¢ zakovské odpovédi na oteviené otazky jiz obsahuji velmi konkrétni a vérohodny
popis toho, jak na n¢ vyuka OSV pisobi v konkrétnich Zivotnich situacich (naptiklad pfi
hadkach s rodici?)

Odpovédi na polozku ,,rad bych pokracoval v OSV i pristi rok* svéd¢i o tom, Ze probirani
danych témat a zvolené¢ metody vychazeji vstfic subjektivnim potifebam témet vSech déti
(92% zaka souhlasilo, z toho 88 % vyrazn¢). Dva Zaci s timto vyrokem nesouhlasili (4%),
dalsi dva nevédeéli (4%).

? Citace: ,,Tfeba pii hadce zapomenu na zpiisoby, jak hadku ukongit a nakonec, kdyZ uZ je to skoro na vrcholu,
tak si na n¢ vzpomenu a za¢nu to zklidniovat. Tak toho si na OSV vazim.“ zak 9. tfidy
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Analyza 2: druha sada uzavienych otazek

e Véci, které jsme na OSV probirali, se mi zdaly zajimavé.

Odpovédi na tuto otazku jednoznacné potvrzuji intenzivni potfebu zakl zabyvat se tématy
OSV (tj. sebou samymi, svymi mezilidskymi vztahy a dovednostmi). S ohledem na vysoka
Cisla je pravdépodobné, ze ostatni predméty nedokazi tuto potiebu pifimo nikterak zasadné
uspokojovat.

e Sam (sama) jsem se zapojoval (a) do hodin aktivné.

Témétr polovina zaklti odpovédéla radikalné pozitivné (tj. ,,Casto” nebo ,,velmi casto®).
Na druhou stranu to znamen4, Ze i v tomto pfedmétu se vyskytuje znacné procento téch, ktefi
se zapojuji jen ,,obcas* (34%) nebo vyjimecné (18%). ZkuSenost z hodin nam tyto tdaje
potvrzuje. V kazdé skupiné se velmi aktivné zapojuje pfiblizné jedna tfetina lidi. Tyka se to
pfedevsim diskusi a nasazeni pfi hrani modelovych situaci. Zda se ndm, Ze to velmi souvisi
jednak s temperamentem a jednak s jakousi formou mezilidské a intrapsychické inteligence
téchto lidi a zaroven citlivosti pro ob¢ tyto oblasti.

Pomoci mnoha metod se snazime o maximalni zapojeni 1 vSech ostatnich zaki
(,.kolecko* — k véci se postupné vyjadii kazdy, ,,8kaly* — danou véc vSichni hodnoti ze svého
pohledu najednou vyskou zdvizeni ruky, dotazniky apod.).

Pfesto je patrné, Ze znacnému procentu lidi vyhovuje pouhd piitomnost na hodindch
a naslouchani. V¢EtSi miru zapojeni mohou pocitovat jako nepfijemnou, coz oSetiujeme
pravidlem dobrovolné ucasti na jednotlivych aktivitach.

¢ Sam premyslim o tom, co se béhem OSV dozvédél a naucil.

e Hovorim o tom, co se probira béhem OSV, se spoluziky.

e Hovofim o tom, co se probira béhem OSYV, s rodici.

e Zazivam situace, kdy se snaZim pouZit néco ztoho, co jsem se béhem OSV

naucil/a.

Odpovédi nam sdéluji, ze ptiblizné u 80% procent zaku zasahuji zazitky a poznatky z OSV
do sebereflexe 1 mimo vyucovani, 60% procent o tom hovoifi se svymi spoluzaky,
50 % se svymi rodiCi. Pfiblizn€ jedna tietina se zabyva timto ,,zpracovavanim* zkuSenosti
z OSV ,,Casto’ nebo ,,velmi ¢asto®.

O pfenosu dovednosti procvicovanych v OSV do konkrétnich Zivotnich situaci nejvice
vypovida posledni otazka. 72% déti uvedlo, ze alespon obcCas zaziva situace, kdy se pokousi
védomé pouzivat to, co se nauéily (z toho 24% &asto nebo velmi &asto). Cisla jsou prekvapivé
vysoka vzhledem k tomu, Ze se jednalo pouze o pololetni vyucovani.
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Analyza 3: tieti sada otazek - test poznatku

VSichni Zaci (100%) si vybavili, jaky je optimalni pocet lidi, kteti maji spolupracovat v tymu,
80% z nich si vybavilo alespon jednu tymovou roli, 70% zaki si dokézalo vybavit alespon
nckteré faze tymové spoluprace a dalSich 70% bylo schopno vlastnimi slovy definovat
odborny vyraz ,brainstorming®, ktery se pouziva v tymové praci. Dané poznatky si Zaci
vybavili vice nez tfi mésice od okamziku, kdy jsme se jimi naposledy zabyvali.

Nejvice nas potésilo, Ze vice nez 90% zaku si dokazalo vybavit alesponl Etyfi z péti hlavnich
zpusobu, jakymi se muze Clovek zachovat v situaci konfliktu. VétSina zakl odpovidala
vlastnimi slovy. Prokazali tim, Ze danou problematiku ovladaji na urovni pochopeni, nikoliv
jen zapamatovani. (Dotazovani probéhlo dva meésice od posledni lekce s tématikou
mezilidskych konflikti).

Analyza 4: ¢tvrta sada otazek (vétSinou otevienych)

N 24

piepsani vétSiny zakovskych vyrokili na oteviené otdzky. Pfinesla vSak nckteré velice
zajimavé informace. Ziskali jsme tim mnoho inspirativnich podnétl pro vylepSeni celého
programu Odyssea BETA.

e Co bych ocenil na pololetnim vyu¢ovani OSV — co se mi libilo:

Velice zavaznym zjiSténim bylo to, Ze Zaci nejCastéji ocenovali proces tj. zpusob vyuky
(nejvice vyroki). Na druhém misté si chvalili dosazené cile. Teprve na tifetim misté byla
zminovana probirand fémata. Reprezentativni vyroky zakl jsme sepsali do ¢ty mnozin,
jejichz nazvy jsme sami urcili (podtrZzené nazvy). VSe ostatni jsou vyroky zakd.

1. Proces — zpusob vyuky

zpusob, jak s nami ucitelé jednali

- za své mySlenky jsme byli chvaleni

- ucitelé byli naprosto lidsky a v pohodé

- otevienost ucitell

- 7e se nam vyucujici hodné vénovali, dobfe s nami probirali nase témata
- diskrétnost ucitelt

- upfimnost

- trpélivost

otevirena komunikace — se spoluzaky i s ucliteli
- mohli jsme fici svllj nazor

- mohli jsme se bavit o vSem

- kazdého jsme si vyslechli

- nemuseli jsme se bat mluvit o svych problémech

dobrovolnost pri ucasti na jednotlivych aktivitich — mozZnost vystoupit z dané
aktivity
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legrace, zabava pri hodinach

dobra zména oproti ostatnim predmétim: odreagovani, odpocinek
nékteré z konkrétnich metod, které se béhem vyucovani pouzivaly
- modelové situace, které hrali ucitelé

- technika ,,jak se branit uchylovi‘

tiidenni vyjezd — (nejcastéjsi volba viibec)

2. Dosazené cile: vysledky vyuky

vice jsme se poznali se spoluzaky
- mohla jsem se dozveédét postoje mych spoluzaki

holky mohly lépe pochopit kluky a obracené

zlepSeni vztahi s nékterymi spoluzaky
- mam lepsi vztahy s nékterymi spoluzaky
- byli jsme takova parta

- dali jsme se vice dohromady jako tfida

pouZzitelnost toho, co jsme se naudili, v realném Zivoté
- pomohli jste ndm vyfeSit nas konflikt (mezi spoluzaky)
- umim se zklidnit pfi hadce

- citim se dusevné lip, nez diiv

- lip se ovladam

- jsem o hodné min sprosta

- na$la jsem hodné rad do zivota

3. Témata OSV

témata, ktera jsme probirali
- spolupréce s lidmi

- komunikace s lidmi

- feSeni konflikth

- vztahy s ostatnimi lidmi

4. VSeobecné pochvaly

- 7e se to na nasi Skole zacalo vyucovat
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e Co se mi béhem vyuky OSV nelibilo a co mi nevyhovovalo:

Téchto vyrokl bylo podstatné méné. Obsahuji vSak nékolik dulezitych informaci. Rozdélili
jsme je do dvou mnozin.

1. Organizaéni zalezitosti

- to, Ze vyjezd byl kratky a Ze byl jen jeden

- maly pocet hodin béhem pololeti

- vyu€ovani trvalo jen pul roku

- odpoledni vyuka a dvouhodinové ¢ekani pied vyukou

2. Proces vyuky

- nesoustfedénost a vyrusovani nékterych spoluzakt
- hrani modelovych situaci pted spoluzaky

- nékteré aktivity byly moc ,,na télo*

- psani poznamek do seSitu

- ptili§ dlouhé diskuse (rozbory) po hrach

e Podtrhnéte metody, které vam vyhovovaly:

Metody jsme setfadili sestupné podle toho, kolika zakiim vyhovovaly. V zavorce uvadime
procentualni rozmezi spokojenosti podle jednotlivych skupin OSV.

tfidenni vyjezd soustfedéni: (100% ve vSech skupinach)
interakcni hry: (70% - 80%)
divadlo uciteld (ucitel v roli): (60% - 80%)
rozhovory ve skupiné (50% - 60%)
rozbory her a modelovych situaci (25% - 55%)

hrani modelovych situaci zéky (dvojice a trojice):  (30% - 40%)

e Ztoho, co jsem se dozvédél a naucil béhem OSV, povazuji pro sebe za

vvvvvv

Odpovédi zakt na tuto kli¢ovou otazku je mozné rozd¢lit do dvou oblasti.

1. Casté odpoveédi

vvvvvv

zvitézilo na plné cafe ve trech skupinach ze ctyf. Pocty zaka, kteti jej zminili: 85% (8.B),
66% (9.A + 9.B), 40 % (9.B). V téchto skupinach se ¢asto objevovala také témata: ,,vzajemné
naslouchani®, ,,schopnost diivéfovat lidem* a ,,1épe se poznat navzajem*.

Ctvrta skupina (8.A + 8.B + 8.C) naopak toto téma konfliktii vilbec neuvadéla a zmitiovala
spolupraci 40%, diskusi na téma zvolené¢ zaky (laska, sex — 30%) a dovednost tolerance
(20%). Souviselo to s tim, Ze se tato skupina béhem vyuky vydala jinym smérem, neZ skupiny
ostatni.
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2. originalni odpovédi (ukéazka)

Naucil/a jsem se hlavné:

- citit s lidmi

- nevidét vSe cerné

- Iépe si rozumim s kluky ze t¥idy (divEéi vyrok)

- jak n¢koho presvédcit, Ze mam pravdu

- to, Ze jsme probirali koufeni, mé ¢astecné ovlivnilo

- prestali jsme to brat jako matiku, ale jako to, kde se poznavame, jaké madme napady a zajmy
- uplné vSechno — OSV sblizuje lidi

e Co by se dalo a mélo zlepsit na zpusobu vyuky OSV:
Vyroky zaki je opét mozné z hlediska Cetnosti rozdélit do dvou oblasti:

1. ¢asté odpoveédi

- vice vyjezdi (nejCaste)$i navrh)

- vyjezd by mél byt delsi

- zajistit, aby se vyjezdu mohli zi¢astnit vSichni (celé tfida)

- v hodinach by mélo vyt vice her

- vyuka by méla byt dopoledne, nikoli odpoledne

- vyuka by méla trvat vice nez dvé hodiny tydné a méla by trvat vice nez jedno pololeti

2. ojedinélé a inspirativni vyroky

- vice se zabyvat naSimi problémy (pubertacké problémy, rodice, drogy, gamblerstvi, jak se
chovat, kdyZ n¢koho takového potkame a je to nas pfitel ..)

- aby béhem her holky mohly vice spolupracovat s klukama

- vice se ptat na z4jem v dobrovolnych aktivitach

- nebrat do vyuky lidi, ktefi to nevnimaji a maji z toho srandu (jmenovan jeden konkrétni zak)
- lepsi by bylo mit OSV obcas venku

- bylo by dobré ud¢lat specializovanou ucebnu, kterd by byla vybavena specialnimi
pomuckami jako Doubravka (stfedisko Prazdninové Skoly Lipnice, které¢ je specialné
upraveno pro slavné zazitkové kurzy: hudebni aparatura, esteticky vyttibeny interiér,
divadelni svétla, praktikably flipchart, moZnost rozvéSovat vysledky prace zaki na sténach)

e Témata, kterymi bych se v OSV rad zabyval:
Velmi mnoho Zzakli bylo spokojeno se zvolenymi tématy: tymova prace, konflikty,
komunikace, erotika a sexualita. (posledni téma si zvolily vSechny ctyfi skupiny pro

zavereCny blok tii setkdni OSV). Z novych témat byly nejcastéji jmenovany ,,vztahy s rodici*
a ,,FeSeni konfliktu s rodic¢i®.
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Dalsi zaky navrhovana témata:

- partnerské vztahy

- jak se branit sexualnimu obtézovani a nasili

- konflikty s uciteli

- jak se branit stresu, jak relaxovat

- zavislosti, koufeni, drogy — jak pomoci kamaradiim

- jak na nas ptsobi odchod ze zakladni Skoly a na jakou Skolu jit
- problémy se Skolou

- jak se vyrovnat s nemoci nebo i se smrti zndmych nebo i mé
- buzerace, nasili, Sikana

- moéda

- abychom (Z4ci) pfinaseli své vlastni problémy ze zivota

Srovnani jednotlivych skupin

Ptilohou této zavéreCné zpravy jsou i Ctyii grafy, které zndzornuji sebehodnoceni jednotlivych
skupin z hlediska vyukovych cilti (analyza 1). Mezi skupinami jsou v nékterych polozkach
znacné rozdily, v jinych vladne ptekvapiva podobnost.

Nejradikalnéjs$i skupinou co se ty¢e udavaného pozitivniho vlivu OSV byla 9.A + 9.B.
V nékterych polozkach dosahuje dvojnasobku az trojndsobku radikalnich odpovédi ,,vyrazné
souhlasim* nez druhd skupina stejné¢ starych zakli. OvSem v polozce ,,mam lepSi vztah
k nékterym spoluzdkim“ najdeme naopak dvojnasobné procento radikdlné pozitivnich
odpovédi nez ve skupiné druhé, ktera byla tvofena vyhradné Zaky z jedné tiidy (zbytek zaki
9.B). Nabizi se tu hypotéza, ze individudlné orientovanym cilim typu ,vice o sobé
pfemyslim®, ,,mam vyss$i sebevédomi®“ nebo ,,umim se Ilépe ovladat® miZe prospivat
skutecnost, Ze se skupina skladd ze zakti dvou tfid. Naproti tomu vztah ke spoluzdkim se
podstatné 1épe zkvalitni v piipad€, ze skupinu tvoii Zaci z jedné ttidy.

Srovnani skupin z osmych tfid vSak tuto hypotézu spiSe vyvraci. Ob¢ skupiny vykazuji v
otazce ,,mam lepsi vztah k né€kterym spoluzdkim* velmi podobné vysledky.
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Doporuceni pro dalSi vyuku OSV

Vedle ctyficetistrankové svazku piiprav na jednotlivé hodiny vznikl také Sestistrankovy
soupis doporuceni a vylepSeni pro dalsi kolo vyuky OSV na zakladnich skolach. Nésledujici
text je jen strucnym vytahem z tohoto materidlu. Zbytek je internim materidlem o. s. Projekt
Odyssea a slouzi pro vzdélavani dalsich ucitelad OSV.

e Ucebna, ve které probihd vyuka OSV, by méla byt nejhez¢i tiidou na Skole. Méla by
byt vybavena alesponi prenosnym CD piehravacem. V budoucnu by méla byt
vybavena kobercem. Na sténach by se mély dat upeviiovat materidly, které vzniknou
béhem vyuky.

e Zcela zisadnim prosttedkem OSV je alesponn tfidenni vyjezd s intenzivnim
prozitkovym programem v kvalitnim pfirodnim prostfedi. Optimalni délka takoveho
vyjezdu je 5-7 dni. Je tfeba vypracovat a financné i personalné zajistit takovy systém,
ktery to bude umoZziovat.

e Vyuku je tieba zorganizovat tak, aby probihala dopoledne (alespon ve vétsing tiid),
a tak, aby se na ni nemuselo dv¢ hodiny cekat.

e Dvojhodinovka vyucovani tydné je vyhovujici. Pod ni neni mozno klesnout. Predstavit
si vSak muzeme i del$i bloky — naptiklad v projektovém vyucovani apod.

e Je tfeba zvazit, zda je vibec vhodné, aby hodiny OSV navstévoval vyrazné
hyperaktivni zak. Zd4 se nam, ze piinos OSV pro né¢j je jen velmi maly a
nesrovnatelné mensi, nez jeho rusivy vliv na ostatni spoluzaky.

e Pololetni kurz je spodni hranice vyucovani OSV. Vidéli jsme, Ze pravé v této dobe
zéci zaCinaji pfinaset sva vlastni témata a zacinaji byt pfipraveni o nich komunikovat.
Ukoncit vyuku v tomto okamzZiku bylo détmi vnimano jako tristni. Vhodné&jsi by byla
celoro¢ni vyuka.

e Je velmi dilezité, aby o pribchu i vysledcich OSV byli informovani i ostatni ucitelé
na Skole a aby sami zacali pouZivat prvky OSV. Z OSV by se jinak velmi snadno stal
izolovany ,,ostrov*. Podle reakce ucitelli, ktefi se zicastnili dvoudenniho prozitkového
seminaie 0 OSV a o rdmcovém vzdélavacim programu to vsak vypada, Ze je na Skole
o tuto spolupraci mezi uciteli znacny zajem.

e Je dobré komunikovat o OSV a behem OSV i pfimo s rodi¢i a zaangaZovat alespon
nékteré z nich do programu. Napiiklad prostfednictvim tivodniho dopisu na zacatku
vyuky OSV (cile, metody, moznosti, jak svym détem pomoci pouzivat to, co se
naucily ...), zdvére¢ného dotazniku pro rodice, zavérecné prezentace pro rodice.

e Z hlediska utvatfeni klimatu ve tfid€ i1 z hlediska organizacniho by bylo vhodnéjsi, aby
ucitelé OSV pracovali se skupinami z jedné tfidy — nikoli se skupinami z vice tiid
najednou. Problematika pileni tfid by se nejlépe dala vytesit tim, Ze s jednou tfidou
budou ve stejny Cas v odd€lenych ucebnach blizko sebe pracovat dva ulitelé OSV
najednou. Cast programu by byla oddé&lena, ¢ast spoleéna.

e Je tfeba pokracovat dal v programu a propagovat jej i na jinych Skolach, nebot
se prokazalo, Ze OSV miuze velmi dobfe fungovat i v prostfedi béZné¢ho vyucovani
na bézné statni zakladni Skole a ze dosahuje velmi zajimavych vzdélavacich vysledkd.
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Podékovani vedeni $koly ZS Dr. E. Benese

Jedingé diky jasnému koncepcénimu rozhodnuti feditele Skoly pana Mgr. Miroslava TerkosSe
a diky organizacni podpoife pani zéastupkyné¢ Mgr. Jitky Kulované se podatfilo zaclenit
osobnostni a socialni vychovu do Skolniho vyucovani. Od pocatku bylo jasné, Ze se jedna
o velice smély krok smérem k rdmcovému vzdélavacimu programu, ve kterém je koncepce
OSV obsazena.

Jiz dnes projevuji feditelé nékterych zdkladnich Skol zijem o zkuSenosti z vyuky
v Cakovicich. Informace obsaZené v této zavére€né zpraveé se stdvaji velmi srozumitelnym
argumentem pro ty, ktefi vazné uvazuji o zavedeni programu OSV do béZného vyucovani.

Za dalsi velice dulezity krok, ktery je tfeba ocenit, povazujeme rozhodnuti zapojit
do programu OSV 1 vétSinu uciteld na Skole. Diky tfem kurziim se postupné podatilo
motivovat a metodicky vybavit u€itele k tomu, aby pouzivali prvky OSV ve své vyuce. Tim
dostava cely program OSV tpln€ novou dimenzi.

Velice si proto vazime davéry, kterou nam vedeni ZS Dr. E. Benese na za¢atku poskytlo.
Pomohlo tim nastartovat velmi zajimavy model OSV, ktery se da rozvijet i na dalSich Skolach.

Priloha: grafy analyzy 1 z jednotlivych skupin
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